
[bookmark: _GoBack]
PROGRAMA DE ATIVIDADE MOTORA ADAPTADA

Área Temática: Saúde

Rudney da Silva1
Bernardo Muller Hintz2, Cynthia Luiza Ribeiro do Amaral3
Laiana Cândido de Oliveira4, Alice Mathea Boll5

Resumo: O Programa de Atividade Motora Adaptada foi proposto por meio de sete ações de Extensão busca oferecer atividades diversificadas para pessoas com deficiência e/ou doenças que afetem aspectos físicos, intelectuais ou sensoriais, visando contribuir com o desenvolvimento integral de seus participantes a partir de intervenções educacionais e de saúde que favoreçam a inclusão desta população por meio da extensão inter relacionada ao ensino e à pesquisa. Para tanto, considerando que o Programa visa integrar os projetos oferecidos pelo Laboratório de Atividade Motora Adaptada frente ao atendimento de pessoas com e sem deficiência, as ações desenvolvidas buscam disponibilizar conhecimentos científicos e tecnológicos acerca da realidade atual relacionada à atividade motora adaptada; desenvolver o esporte educacional e de competição, de caráter multidisciplinar e sistemático, com possibilidade de continuidade e multiplicação, frente às pessoas com e sem deficiência; desenvolver atividades terapêuticas, de caráter multidisciplinar e sistemático, com possibilidade de continuidade e multiplicação, frente às pessoas com e sem deficiência. Neste sentido, deve-se destacar que a inclusão social deve ser considerada fundamental para uma sociedade igualitária e justa, sendo que a prática de atividades motoras adaptadas para é uma relevante ferramenta que colabora na descoberta de potenciais e no desenvolvimento de capacidades individuais, pois a atividade esportiva pode colaborar ao avanço do bem-estar e da qualidade de vida, contribuindo ao desenvolvimento integral do ser humano por meio da melhoria das capacidades físicas, da autoestima, da imagem corporal, do autoconceito, das funções cognitivas, da sociabilização, e ainda na diminuição do stress e da ansiedade e na diminuição no consumo de medicamentos. Deve-se ressaltar ainda, que o Programa busca atender instituições que buscam parcerias e permitem a implantação dos projetos por meio de atendimentos de caráter educacional e de saúde oferecidos a partir de atividades motoras adaptadas. Nesta perspectiva, foram propostas as seguintes ações: (a) Projeto Movimento Terapêutico – Despertamente, que consiste no desenvolvimento de atividades terapêuticas que melhorem as condições cognitivas, motoras, comportamentais e fisiológicas de pessoas com doenças crônico-degenerativas ou deficiência visando sua inclusão social e melhoria da qualidade de vida; (b) Projeto Movimento Terapêutico – Ativa Parkinson, que consiste no desenvolvimento de atividades terapêuticas que melhorem as condições motoras e a qualidade de vida de pessoas com Doença de Parkinson; (c) Projeto Movimento Esportivo – Atividades Aquáticas, que oferece à comunidade atividades motoras adaptadas na modalidade de atividades aquáticas, especificamente às pessoas com deficiências; (d) Projeto Movimento Esportivo – Atletismo, que oferece à comunidade externa atividades motoras adaptadas na modalidade atletismo, especificamente às pessoas com deficiências; (e) Projeto Movimento Esportivo – Atividades Coletivas, que oferece à comunidade atividades motoras adaptadas na modalidade atividades coletivas, especificamente às pessoas com deficiências; (f) Projeto Movimento Esportivo – Esportes Individuais, que oferece à comunidade atividades motoras adaptadas na modalidade esportes individuais, especificamente às pessoas com deficiências; e (g) Projeto Natação Paralímpica, que busca oferecer à comunidade treinamento adaptado de alto nível na modalidade de natação para atletas com deficiências, todos visando atender por meio da extensão, interelacionada ao ensino e pesquisa, populações especiais. 
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