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Resumo: Nas últimas décadas, o número de pessoas que participam de atividades desportivas em todo o mundo tem aumentado progressivamente. Uma grande parte desse aumento ocorreu por causa da extensa divulgação pela mídia dos benefícios para a saúde que resultam de praticar regularmente exercícios, no qual proporcionam melhoria da qualidade de vida e redução do risco de doenças. No entanto, sabe-se que os benefícios da prática de esportes estão em contraste com o aumento do número de lesões osteomusculares. A maioria delas não são muito graves, porém dolorosas e, muitas vezes incapacitante, distanciando o indivíduo de realizar suas atividades físicas e profissionais. A Fisioterapia Esportiva é uma especialidade da fisioterapia que busca a reabilitação, prevenção e atenção do atleta amador e profissional e de qualquer outro paciente que pratique alguma atividade física. É elaborada de forma a atender as necessidades do paciente, abordar as deficiências específicas e levar em conta as demandas funcionais para o retorno ao esporte. O retorno à atividade será gradual e somente quando o paciente tiver reestabelecido sua condição fisiológica e funcional para realizar sua atividade. O Projeto de Extensão Fisioterapia Desportiva é formado por um professor coordenador, três fisioterapeutas supervisores e 11 acadêmicos de diversas fases do curso de Fisioterapia da UDESC, no atendimento fisioterapêutico voltado para atletas. Os atendimentos ocorrem na Clínica Escola do CEFID em Coqueiros, Florianópolis. Os alunos desenvolvem a atividade dando ênfase ao trabalho em equipe e à realização semelhando a estrutura de um departamento médico de clube esportivo, visando o retorno de atletas para o esporte o mais rápido e seguro possível. O trabalho desenvolvido pelo grupo visa à multidisciplinaridade, a aplicação dos conceitos teóricos adquiridos na graduação e colocados em prática na forma de atendimentos de segunda a sexta distribuída em dois horários entre as 18h à 21h. Os participantes do projeto também realizam cobertura em competições esportivas promovidas ou apoiadas pela UDESC, como o JIUDESC, JUCS, IronMan Brasil, além de corridas de rua e outros eventos esportivos.
Referências: ASTUR, D.C.; NOVARETTI, J. V.; UEHBE, R. K.; et al. Muscle injury: current perspectives and trends in Brazil. Rev Bras Ortop. v.49, n.6, p. 573-580. 2014.
Palavras-chave: Atletas, Esportes, Extensão, Fisioterapia. 



_______________________
¹Prof. Me., Cefid, Udesc, mayco.nunes@udesc.br 
2 Graduando em Fisioterapia, Cefid, Udesc


12º Encontro de Extensão da UDESC
Universidade do Estado de Santa Catarina (UDESC) – SC - BRASIL – 09 a 11 de novembro de 2016

image1.jpeg
SUDESC

1 O ENCONTRO DE
EXTENSAO UDESC




