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PROGRAMA DE TREINAMENTO PARA CRIANÇAS, ADOLESCENTES, ADULTOS E PARA PESSOAS COM DEFICIÊNCIA.

Área Temática: Saúde
Joris Pazin1
Daniel Mario Duarte2 
Eduardo Bandinelli 2
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Resumo: Trata-se de três ações envolvendo diversas modalidades esportivas, as quais são desenvolvidas no complexo esportivo do CEFID. Busca-se Ampliar a oportunidade de vivências práticas com populações de diferentes idades, capacidades físicas e objetivos específicos, dessa forma trata-se de uma experiência muito rica para os envolvidos. Ocorre a inclusão social devido a amplitude do público beneficiado pelas três vertentes deste programa. Os projetos desenvolvidos são: Iniciação e Especialização na Modalidade de Atletismo, Atletismo para Pessoas com Deficiência e Futebol para a comunidade. Cada projeto tem seus meios e métodos de avaliação e treinamento próprio. Inicialmente todos são submetidos à avaliações antropométricas e fisiológicas, com base nestas avaliações vem a etapa de elaboração do treinamento específico para cada individuo. Na etapa seguinte é realizado o acompanhamento dos ciclos de treinamento, bem como, o auxilio aos participantes quanto ao aprendizado, aperfeiçoamento e maestria dos gestos técnicos referentes às modalidades específicas, sempre respeitando as limitações individuais. São realizadas  reavaliações semestrais para acompanhamento detalhado da evolução de cada indivíduo  Os projetos envolvem diretamente os alunos do curso de Educação Física, especialmente os alunos que estão cursando a disciplina de treinamento esportivo, cineantropometria e atividade física adaptada vivenciando aspectos práticos ligados a disciplina. Estão também envolvidos os membros do LAPEDH, alunos de graduação, pós-graduação e bolsistas de iniciação científica. Este programa tem oportunizado a participação da comunidade  e a inclusão das pessoas com deficiência no esporte Busca-se Ampliar a oportunidade de vivências práticas com populações de diferentes idades, capacidades físicas e objetivos específicos.
Referências: conforme normas da ABNT
Palavras-chave: Esporte, pessoas com deficiência, atletismo, futebol.
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1 Doutor, CEFID-UDESC, joris.pazin@udesc.br
2 Estudante do curso de Bacharelado em Educação Física, CEFID-UDESC.
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