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Resumo
Introdução: O Núcleo de Assistência, Ensino e Pesquisa em Reabilitação Pulmonar (NuReab) foi criado em 2011 e está voltado à assistência a pacientes com doença pulmonar obstrutiva crônica (DPOC), fomento da aprendizagem acadêmica e de profissionais da área da saúde, além do incentivo à pesquisa científica envolvendo reabilitação pulmonar.
Objetivo: Desenvolver atividades de extensão, ensino e pesquisa em reabilitação pulmonar, envolvendo avaliação, prevenção, e reabilitação de doenças pulmonares crônicas, como a DPOC, além de promover a educação dos pacientes e seus familiares.
Métodos: O programa engloba três ações principais: um projeto de extensão, considerada a principal atividade do programa, um programa de educação e orientação para pacientes com DPOC e seus familiares e um grupo de estudos em Reabilitação Pulmonar. O Programa de Reabilitação Pulmonar oferece 24 sessões de reabilitação pulmonar para pacientes com DPOC, realizadas na Clínica Escola de Fisioterapia do Centro de Ciências da Saúde e do Esporte da UDESC, com uma frequência de três vezes por semana. O projeto reúne avaliações ao início e ao final do tratamento, a fim de que se possa mensurar os ganhos obtidos com esta intervenção. A reabilitação pulmonar é uma intervenção baseada, principalmente, em treinamento físico e educação e tem como objetivo principal a melhora do estado funcional e de saúde, além da aderência a comportamentos que melhorem a saúde em longo prazo. Concomitante a esta ação, também é oferecido um programa de educação aos pacientes e seus familiares, realizadas por meio de aulas expositivas acerca da DPOC (conceito e exacerbações) e melhor manejo da doença (medicação, dicas e cuidados de higiene, aspectos nutricionais e controle do estresse, técnicas de conservação de energia, estratégias respiratórias e aspectos do treinamento físico). Algumas avaliações são realizadas antes que o paciente inicie no projeto de extensão. Além disso, os pacientes são acompanhados via telefone mensalmente e são reavaliados em 6, 12 e 24 meses após o término do Programa de Reabilitação Pulmonar. São realizadas reuniões científicas periodicamente para fomento à aprendizagem acadêmica e dos profissionais voluntários. Nestas atividades, artigos científicos previamente selecionados são foco de discussão envolvendo aspectos da limitação funcional existente em pacientes com DPOC e da reabilitação pulmonar, bem como de resultados das pesquisas desenvolvidas pelo NuReab. 
Resultados: No último ano, 255 intervenções foram realizadas pelo NuReab, foram ministradas 55 palestras educacionais aos pacientes e familiares, 4 projetos de pesquisa  estão em andamento e 7 reuniões científicas foram realizadas.
Conclusão: O projeto de extensão para pacientes com DPOC gera benefícios no que diz respeito à melhora da capacidade funcional, melhora dos sintomas e da qualidade de vida, contribuindo para a promoção de hábitos de vida saudáveis nestes pacientes. Além disso, as atividades de ensino e pesquisa sustentam a busca constante por novas estratégias capazes de aprimorar a assistência a quem sofre com a doença. 

Referências:
AN OFFICIAL AMERICAN THORACIC SOCIETY/EUROPEAN. RESPIRATORY SOCIETY STATEMENT: KEY CONCEPTS AND ADVANCES IN PULMONARY REHABILITATION. American Journal of Respiratory and Critical Care Medicine. v. 188, p. 13–64, 2013 
______________________
1Doutora em Ciências da Reabilitação, membro do Programa de Pós Graduação em Fisioterapia, Centro de Ciências da Saúde e do Esporte (CEFID), Universidade do Estado de Santa Catarina (UDESC), anamaria.mayer@udesc.br
2Estudante de Graduação em Fisioterapia, bolsista de extensão, Centro de Ciências da Saúde e do Esporte (CEFID), Universidade do Estado de Santa Catarina (UDESC)
3Estudante de Graduação em Fisioterapia, bolsista de iniciação científica, Centro de Ciências da Saúde e do Esporte (CEFID), Universidade do Estado de Santa Catarina (UDESC)
4Mestre em Fisioterapia, Centro de Ciências da Saúde e do Esporte (CEFID), Universidade do Estado de Santa Catarina (UDESC)
5Mestranda em Fisioterapia, Centro de Ciências da Saúde e do Esporte (CEFID), Universidade do Estado de Santa Catarina (UDESC)
6Doutora em Ciências Médicas, Universidade do Estado de Santa Catarina (UDESC)

