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UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA - UDESC
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE E DO ESPORTE - CEFID
DEPARTAMENTO DE EDUCAGAOQ FiSI__CA - DEF
CURSO: BACHARELADO EM EDUCACAO FISICA
CURRICULO: 2008/2

PROGRAMA
PRIMEIRA FASE

DISCIPLINA: Anatomia

Codigo: TANAT
Carga Horaria: 72 hia (crédito — 04)

EMENTA

Ementa: Introducdo ao estudo da anatomia. Sistemas: esquelético; muscular; articular,;
nervoso; cardiovascular; respiratério. Digestorio; genito-urinario; endécrino; tegumentar;
imunoclégico e sensornais.

OBJETIVO GERAL

Adquirir conhecimentos morfofuncionais do corpo humano, das estruturas que

compdem os diversos sistemas orgdnicos e as suas relagfes funcionais e de
integrag3o, aplicando tais conhecimentos na sua pratica profissional.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
+ Realizar estudo das fungdes e constituicdo dos sistemas humanos;
+ Compreender a interacdo entre os sistemas organicos;

+ Conhecer a macroestrutura e microestrutura dos diversos sistemas que compde o
corpo humano.

+ Compreender a individualidade do ser humano aplicando todos os conhecimentos
+ Adquindos na disciplina com muito respeito e ética profissional;

+ Reforcar as capacidades de abstragdo, experimentagdo, trabalho em equipe,
ponderacio e sentido de responsabilidade que se consideram alicerces relevantes
na Educacio para Da Cidadania.

O original deste documento é eletrdnico e foi assinado utilizando Assinatura Digital SGP-e por GIOVANA TERNES GARCIA em 29/03/2020 as 02:20:10, conforme Decreto Estadual n°® 39, de 21 de fevereiro de 2019.
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IV. CONTEUDO PROGRAMATICO
UNIDADE I - Introdugdo

Consideracdes gerais.

Divisdo do corpo humano.

Posigdo anatomica.

Planos de delimitacdo e seccdo do corpo humano.
Eixos do corpo humano; termos de posicio e direc3o.

UNIDADE Il - Sistema Tegumentar

+ Conceitos e generalidades.
+ Constituig3o da pele e anexos da pele.
+ Fun¢3o e importincia da pele e dos anexos.

UNIDADE Il - Sistema Esquelético

+ Conceito e funges dos ossos e esqueleto.
+ Divisdo do esqueleto; Classificacio dos ossos; Composicio e elementos
constituintes dos

UNIDADE IV - Junturas

+ Conceito e Classificacdo das junturas.
* Junturas fibrosas; Junturas cartilaginosas; Junturas sinoviais.
s Estrutura das principais junturas sinoviais.

UNIDADE V - Sistema Muscular

+ Conceito e classificacdo anatémica e funcional dos musculos.
+ Componentes anatdmicos dos misculos estriados esqueléticos; Mecinica e agdo
muscular.
. Insercio proximal e distal dos muisculos estriados esqueléticos; Inervacio e
nutrigdo.

UNIDADE VI - Sistema Nervoso

+ Sistema MNervoso: Constituic3o basica. Neurdnio e Neuroglia. Sinapses e
Neurotransmissores.

+ Sistema Nervoso Central - Estrutura e funcées. O Encéfalo e suas divistes:
Ceérebro, Cerebelo e Tronco Encefalico: e Medula espinhal.

(2]
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Sistema MNervoso Central: Protecdo e Revestimentos; Suprimento sanglineo;
Meurotransmissores;

Sensibilidade, Motricidade e Comportamento emocional{sistema limbico).
Sistema Nervoso Periférico; Estrutura e funcdes; Nervos espinhais; Mervos
cranianos; ganglios e terminagdes nervosas.

Sistema Nervoso Autdnomo; Estrutura e Funcdes do Sistema Mervoso Autdnomo.

UNIDADE VI - Sistema Endécrino

As relacdes entre o sistema nervoso e o endderino.

Posigdo anatdmica das Glandulas endocrinas.

Glindulas endocninas e seus principais Hormdnios. Hipofise; Glandula corpo
pineal; Gldndula tiredide; Glandulas paratiredides; Glandulas supra-renais e
Pancreas; Ovarios e testiculos.

Principais disfuncges.

UNIDADE VI - Sistema Respiratério

Wisdo geral da Estrutura, Posic3o Anatdmica e Funces do sistema respiratério.
Anatomia do Mariz (cavidade nasal); Faringe; Laringe — produco da voz; Traquéia;
Brénquios e suas divisbes.

Pulmdes: Anatomia Macroscopica; Lobos e fissuras; Pleura.

Respiracdo: Ventilagdo pulmonar; Inspiracdo/expiracio; Trocas de gases;
Respiragdo

Externa(pulmonar); Respiracdo intema(pulmonar).

Controle da respirag3o; Controle nervoso.

UNIDADE 1IX - Sistema Circulatério

Wisdo Geral da Estrutura, Posicdo Anatdmica e Funcgdes do Sistema Circulatono;
Localizagdo do Coragdo; Pericardio; Parede do corac@o; Estrutura externa e
interna do coragdo; Camaras cardiacas; Valvas atrioventriculares; Valvas
semilunares; Suprimento sangiinec do coracio;

Circulacdo sanguinea;

Sistema de Conducio do Coracdo;

Wasos; Velas e Artérias do Corpo Humano e Capilares Sanguineos.

Sistema Linfatico — vasos linfaticos, linfonodos, linfa e capilares linfaticos. Tonsilas.
Orgaos Hemopoiéeticos: medula dssea: tonsilas, linfonodos, bago e timo.

UNIDADE X - Sistema Digestdrio

Wisdo Geral da Estrutura, Posic3o Anatdmica e Funcgdes do Sistema Digestorio.
Anatomia; Boca e seu conteldo; Faringe; Eséfago; Estdmago; Intestino (delgade e
grosso); Canal anal e Anus.

Glindulas Anexas: Pancreas; Figado (vesicula biliar) e Glandulas Salivares
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UNIDADE Xl - Sistema Unnario

+ Vis3o Geral da Estrutura, Posicdo Anatdmica e Fungdes do Sistema Unnario: Rins;
Ureteres; Bexiga Urinaria e Uretra.

+ Anatomia externa e Anatomia interna dos Rins: Nefrons (Formagio e composicdo
da urina).

+ Estude dos Ureteres; Bexiga urinaria; Uretra.

UNIDADE Xl -. Sistema Genital

+ Visdo Geral da Estrutura, Posicdo Anatdmica e Fungdes do Sistema Genital
Masculino - Estruturas Externas: Escroto e Pénis; Estruturas Internas: Testiculos,
Epididimos, Ducto Deferente; Ducto Ejaculatorio; Uretra; Glandulas Anexas:
Prostata, Vesiculas Seminais e Glandulas Bulbo Uretrais.

+ Visdo Geral da Estrutura, Posicio Anatomica e Funcdes do Sistema Genital
Feminino; Ovarios e suas funcdes; Tubas uterinas; Utero; Vagina; Orgdos
Sexuais externos; Glandula mamaria.

UNIDADE XIll - Orgdos dos Sentidos

+ Conceitos: vis3o, audicdo, tato, olfac3o, gqustacio e propriocepgio.
+ Constituicio dos componentes dos Orgios dos sentidos (olho, orelha, cavidade
nasal, lingua, proprioceptores e pele)

V. METODOLOGIA ADOTADA

. Aulas tedricas expositivas e dialogadas, utiizando slides com imagens coloridas.
Aulas praticas através da observacdo e identificacdo de pecas anatdmicas
humanas ja dissecadas e pecas em modelos;

. Estudo individual efou em grupo, extraclasse, disponibilizados em horario de

atendimento efou acompanhamento de monitor no laboratério de anatomia do
CEFID.

. Laboratorio de Anatomia: Utilizac3o de pecas anatdmicas naturais e artificiais
apds exposicdo tedrica, para fixaco do conteddo abordade e da nomenclatura
das estruturas anatdmicas abordadas — realizado no Laboratdrio de Anatomia da
UDESC.
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AVALIACAO
INSTRUMENTO: Prova tedrico/pratica.

03 (trés) avaliacfes tedrico-praticas (peso 1 cada), individuais e sem consulta, nas
datas estabelecidas no Cronograma.

CRITERIOS:

+ Prova pratica: dominio do conteldo e da nomenclatura cientifica; consistirio na
identificagdo das estruturas anatdmicas previamente selecionadas pelo professor.

s Prova tedrica: dominio do conteddo e da nomenclatura cientifica; raciocinio légico
na descricdo; clareza das idéias com argumentacdo e concisfo nas respostas;
capacidade de andlise e sintese.

+ As provas tedricas serio compostas de questdes de lacunas, relacionamento de
colunas, multipla escolha, pictoricas, de respostas diretas, casos clinicos ou
questdes discursivas.

s+ [Poderi ser solicitado de pequenos trabalhos (podendo valer de 0,2 a 1.3 cada
atividade).

+ Sera considerado aprovado o aluno que obtiver média final igual ou supernor a sete
(7), e que tenha frequéncia, no minimo, 75% das atividades da disciplina.

+ (s alunos que faltarem a (s) prova(s) deverdo proceder de acordo com a legislagdo
vigente na UDESC.

+ A segunda chamada das provas sera realizada no final do semestre (uma semana
antes da 3% avaliag3o).

« O aluno devera acompanhar o preenchimento da frequéncia e resultados das

avaliagdes no Sistema Académico e, no caso de qualquer divida devera fazer
contato com o Professor da Disciplina.

BIBLIOGRAFIA BASICA

BEHNKE, Robert 5., Anatomia do movimento. Porto Alegre: Artmed, 2004. 267 p. ISEN
8536301783,

LA
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D'ANGELO J. G.; FATTINI C. A. Anatomia Humana Sistémica e Segmentar. 3 ed. Rio
de Janeiro: Atheneu, 2006.

MOORE, K.L.; DALLEY, A F. Anatomia orientada para clinica. Rio de Janeiro: Editora
Guanabara Koogan, 2001.
BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

FREITAS, Valdemar de. Anatomia: conceitos e fundamentos. Porto Alegre: Artmed,
2004 272 p.

GABRIELLI, Carla; VARGAS, Juliano Cérdova. Anatomia sistémica: uma abordagem
direta para o estudante. Floriandpolis: Ed. da UFSC, 2010. 182 p.

TORTORA, Gerard J_; GRABOWSKI, Sandra Reynolds. Corpo humano: fundamentos
de anatomia e fisiologia. 6. ed. Porto Alegre: Artmed, 2006. 619 p.

SOBOTTA, Johannes. Atlas de Anatomia Humana. 22 ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2006. 2 v.

WOLF-HEIDEGGER. Atlas de Anatomia Humana. 6 ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2006.

OBSERVACOES

Programa aprovado pelo Departamento em: ! f

Chefe de Departamento:

Diretor de Ensino:
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UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA - UDESC
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE E DO ESPORTE - CEFID
DEPARTAMENTO DE EDUCAGAO FiSICA - DEF
CURSO: BACHARELADO EM EDUCAGAO FiSICA
CURRICULO: 2008/2

PROGRAMA

PRIMEIRA FASE

DISCIPLINA: Antropologia e sociologia da educacdo Fisica e do Esporte
Codigo: 1ASEF
Carga Horaria: 54 h/a (créditos 03)

. EMENTA:

Bases sociolégicas e antropoldgicas da Educacdo Fisica e do Esporte.
Antropologia do movimento humano. Sociedade, educacdo e cultura. O
fenémeno esportivo.

OBJETIVO GERAL

Introduzir o académico de Educacdo Fisica as teorias que explicam a origem
da vida no planeta, bem como, os processos adaptativos pelo qual a nossa
espécie passou — o homo sapiens. O aluno devera conciliar os argumentos
essencialistas (natureza) com os argumentos construtivistas (cultura) para
melhor compreender o anthropos humano. Em um segundo momento o
académico passara a compreender o processo de evolugdo social da nossa
espécie a partir do impacto da revolugdo comercial, industrial e francesa em
nossa civilizacdo, bem como, as adaptacdes organicas que tivemos que nos
submeter em decorréncia destes processos. Por fim, o académico, tera maior
consisténcia tedrica para discutir o papel da Ciéncia do Movimento no estudo
do Desenvolvimento Humano na perspectiva ontogenética e filogenética.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
. Compreender o impacto da evolugdo sobre a nossa espécie.

. Articular as influéncias biolégicas e culturais sobre a natureza e o
comportamento humano.

. Analisar a evolugdo social da nossa espécie em termos filogenéticos e
compreender a diversidade cultural humana.

O original deste documento é eletrdnico e foi assinado utilizando Assinatura Digital SGP-e por GIOVANA TERNES GARCIA em 29/03/2020 as 02:20:10, conforme Decreto Estadual n°® 39, de 21 de fevereiro de 2019.
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Relacionar as diversas disciplinas que estudam e explicam o
desenvolvimento humano.

Compreender as distintas nocdes de individuo e corpo em termos
histéricos e culturais

Discutir o movimento humano a partir de diferentes matrizes teéricas
relacionadas ao comportamento e simbolismo humano.

Compreender o conceito e os objetivos da ciéncia que surgem da
Filosofia.

Distinguir o estudo e a aplicacdo do movimento humano enquanto
processo e enquanto produto.

Avaliar o impacto da formacdo teérica e cientifica sobre a pratica do
profissional da Educacéo Fisica.

CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE I - Evolugéo.

UNIDADE Il - Bases tedricas da Sociologia

UNIDADE Il - Bases tedricas da Sociologia Aplicada

UNIDADE IV - Praticas corporais nas sociedades simples

UNIDADE V - Pesquisa aplicada em sala de aula de uma pesquisa em

Ciéncia do Movimento Humano

METODOLOGIA ADOTADA

As aulas serdo de cunho tedrico e expositivo com a exigéncia de leitura
domiciliar sempre cobrada a cada aula a partir de pequenas provas de
multipla escolha. Com o objetivo de dar maior concretude aos assuntos
abordados serdo também exibidos filmes de forma comentada pelo professor
para ilustrar conceitos, contextos e relagdes. A partir das aulas, das leituras
domiciliares e da analise em grupo das obras cinematograficas tem-se maior
aproveitamento por parte dos alunos.

(2%
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AVALIACAO

Ao final da disciplina tem-se um seminario de avaliacdo onde os académicos
avaliam o professor e seus alunos docentes, o programa e a metodologia
desenvolvida, bem como, a sua auto-avaliagdo do aproveitamento e
participacdo em sala a partir do percentual de acertos nas diversas provas
escritas e frequéncia as aulas. Assim a avaliacdo do semestre consistira da
média de duas notas: a auto-avaliacdo discente defendida em grupo e o
percentual ponderado de acertos discente em todas as provas escritas.

BIBLIOGRAFIA BASICA

LARAIA, Roque de Barros. Cultura: um conceito antropologico. 24. ed. Rio de
Janeiro: J. Zahar, 2009. 117 p.150

HUIZINGA, Johan. Homo ludens: o jogo como elemento da cultura. 5. ed. Sao
Paulo: Perspectiva, 2001. 243 p.

MARTINS, Carlos. O que & Sociologia? 39. ed Sao Paulo (SP): Editora
Brasiliense, 1995. 98p.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

DE MARCO, Ademir. Educacdo fisica: cultura e sociedade: contribuicdes
tedricas e intervencdes da educacdo fisica no cotidiano da sociedade
brasileira. 2. ed. Campinas: Papirus, 2008. 191 p.

DURHAM, Eunice Ribeiro; CARDOSO, Ruth Corréia Leite. A Aventura
antropolégica: teoria e pesquisa. 2. ed. Rio de Janeiro: Paz e Terra, 1988
156 p

HELAL, Ronaldo. O que € sociologia do esporte. Sao Paulo: Brasiliense,
1990. 79 p.

PILETTI, Nelson. Sociologia da educacao. 6. ed. Sdo Paulo: Atica, 1988. 240
p.

PRONI, Marcelo Weishaupt; LUCENA, Ricardo de Figueiredo. Esporte:
historia e sociedade. Campinas: Autores Associados, 2002. 248 p.
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UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA - UDESC
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE E DO ESPORTE - CEFID
DEPARTAMENTO DE EDUCAGAO FiSICA - DEF
CURSO: BACHARELAO EM EDUCAGAO FiSICA
CURRICULO: 2008/2

PROGRAMA

PRIMEIRA FASE

DISCIPLINA: Etica e Deontologia da Educacao Fisica
Cadigo: 1ETDE
Carga Horaria: 36 h/a (créditos 02)

EMENTA:

A filosofia e o fendmeno moral. Valor e consciéncia moral. Perspectiva ética
da antiguidade e a contemporaneidade. Deontologia.

OBJETIVO GERAL

Proporcionar uma visdo mais ampla dos problemas fundamentais da Filosofia
Moral e suas implicacdes nas condutas ético-profissionais do bacharel.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

 Descrever as principais teorias éticas ao longo da historia;
Identificar aspectos basicos da Etica e do Fenémeno Moral;
Identificar ideais éticos e estabelecer relagdes com o dever moral e a
consciéncia moral;

o Formar a base de conhecimentos para refletir e compreender os
paradigmas enfrentados no esporte e na educacdo fisica;

o Despertar habilidades para atuar como um agente ativo éticamente.

CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE | - Os valores e a moral

A valorizacao;

A moral: carater histérico, social e pessoal;

Estrutura do ato moral;
Desejo e vontade;

= O original deste documento € eletronico e foi assinado utilizando Assinatura Digital SGP-e por GIOVANA TERNES GARCIA em 29/03/2020 as 02:20:10, conforme Decreto Estadual n° 39, de 21 de fevereiro de 2019.
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Responsabilidade, dever e liberdade.

UNIDADE Il - Teorias

Filosofia moral de Socrates e de Aristoteles;

A idéia de dever e de intencao do cristianismo

Natureza humana de Rousseau

A moral da razdo pratica de Kant

Perspectiva hegeliana e de Bérgson de cultura e de dever
Etica de Espinosa;

Concepcdo contempordnea de virtude;

Racionalismo ético;

A contribuicdo da psicanalise a ética;

Liberdade e possibilidade objetiva.

UNIDADE Ill - Etica, esportes e Educacao Fisica

Valores Eticos e Morais no Sistema CONFEF/CREFs (Conselho Federal
e Regional de Educacéo Fisica)

Caédigo de Etica Profissional e exercicio profissional;

Etica e vida profissional;

Identificando Valores para o Estudo do Esporte;

Esporte, Etica e Intervenc¢do no campo da Educaco Fisica;

Etica e docéncia;

Etica no esporte, ética profissional, fair play e olimpismo;

Etica do Profissional de Educacao Fisica: do dever-ser ao dever fazer.

UNIDADE IV — Tépicos especiais

e Conselhos de classes;
« Estudos de caso e discussdes tematicas;

METODOLOGIA ADOTADA

e Aulas expositivas e dialogadas;

e Leitura de textos sobre temas do conteudo programatico.
e Trabalhos e exercicios em grupo;

e Atendimento individualizado e em pequenos grupos.
AVALIAGAO

(2%
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ATIVIDADE CRITERIOS DE AVALIAGCAO PESO
Seminario 1 Utilizacdo do tempo

Qualidade do material produzido
Clareza na apresentacao
Seguranca

Conteudo

Referencial

Avaliacdo escrita |Acerto nas questées.
individual - Prova

Trabalhos extra- |Apresentacdo de relatérios de palestras e/ou exercicios
classe cujo somatorio correspodera a uma avaliacao.

BIBLIOGRAFIA BASICA

ARANHA, M. L. A_; MARTINS, M. H. P. Filosofando: introducéo a filosofia.
Sdo Paulo: Moderna, 1996.

CHAUI, M. Convite a filosofia. Sdo Paulo: Atica, 2004.

TOJAL, J. B.; BARBOSA, A. P. (Orgs.) A Etica e a bioética na preparacdo e
na intervencdo do profissional de educacdo fisica. Belo Horizonte: Casa da
Educacdo Fisica. 2006.

TOJAL, J. B. (Org.); DaCOSTA, L. P.; BERESFORD, H. Etica Profissional na
Educacdo Fisica. Rio de Janeiro: Shape. 2004.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

BERESFORD, Heron. A ética e a moral social através do esporte. Rio de
Janeiro: Sprint, 1994. 98 p.

BIGNOTTO, Newton: NOVAES, Adauto. Etica. Sdo Paulo: Secretaria
Municipal de Cultura: Companhia das Letras, ¢1992. 394p.

CORTINA ORTS, Adela; MARTINEZ NAVARRO, Emilio. Etica. Sd0 Paulo:
Loyola, 2005. 176 p.

RIOS, Terezinha Azeredo. Etica e competéncia. 3. ed. Sdo Paulo: Cortez,
1995. 86 p.

SANCHEZ VAZQUEZ, Adolfo. Etica. 14. ed. Rio de Janeiro: Civilizagdo
Brasileira, 1993. 267 p.
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OBSERVAGCOES
Programa aprovado pelo em:

Chefe de departamento :
Diretor de ensino :

CENTRO DE CIENCIAS DA
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CENTRO DE CIENCIAS DA
AUDE E DO ESPORTE

*m UDESC

UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA - UDESC
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE E DO ESPORTE - CEFID
DEPARTAMENTO DE EDUCAGAO FiSICA - DEF
CURSO: BACHARELADO EM EDUCAGAO FiSICA
CURRICULO: 2008/2

)%CEFID

PROGRAMA
PRIMEIRA FASE

DISCIPLINA: Fundamentos da Ginastica
Cédigo: 1FUGI
Carga horaria: 54 h/a (créditos 03)

EMENTA:

Quadro geral das atividades fisicas. Categoria dos exercicios. VValéncias fisicas
e o exercicio fisico: interpretacdo, descricdo, movimento. Atividades fisicas
sintéticas e analiticas. Estrutura da aula de ginastica, Sistemas e métodos
tradicionais e atuais da ginastica.

OBJETIVO GERAL

Ao final do semestre os estudantes deverdo ser capazes de reconhecer as
diferentes formas de exercicios, além de saber interpreta-los, descrevé-los;
compreender as diferentes valéncias fisicas e aplicar os exercicios e as
valéncias nos diferentes métodos de ginastica.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

« Dominar os fundamentos da pratica da atividade e do exercicio fisico no
tocante as posicdes, formacdes, identificando-os e descrevendo-os
utilizando a terminologia adequada;

« |dentificar as diferentes atividades fisicas sintéticas e analiticas e saber
aplica-las em funcdo de suas finalidades;

e Conceituar diferentes valéncias fisicas e elaborar atividades para o
desenvolvimento de cada uma das aptidées fisicas relacionadas a saude e a
desempenho;

= O original deste documento € eletronico e foi assinado utilizando Assinatura Digital SGP-e por GIOVANA TERNES GARCIA em 29/03/2020 as 02:20:10, conforme Decreto Estadual n° 39, de 21 de fevereiro de 2019.
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Conhecer os métodos tradicionais e atuais da ginastica, além de ser capaz
de planejar, executar e ministrar sessdes seguindo os modelos atuais de
ginastica;

Reconhecer as finalidades do exercicio fisico na promogédo da saude e ser
capaz de planejar, executar, e ministrar sessdes para situacdes especificas.

CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE | - FUNDAMENTOS DA GINASTICA

Posicdes;

Formacdes;

Evolugdes e Deslocamentos;
Movimentos gerais e utilitarios;
Terminologia aplicada;

UNIDADE Il - Habilidades motoras

Habilidades motoras fundamentais
Habilidades motoras especializadas
Aquisicdo de habilidades Motoras (equilibrio, locomog¢do e manipulacdo)

UNIDADE Ill - Qualidades fisicas e psicomotoras (Valéncias fisicas)

Forca
Flexibilidade
Resisténcia
Velocidade
Equilibrio
Coordenacéo
Agilidade
Ritmo
Descontragao

UNIDADE | V - Organizacdo e composi¢do das sessdes de ginastica
Aquecimento

Desenvolvimento (parte principal)

Encerramento (esfriamento)

UNIDADE V - Métodos tradicionais e atuais da Ginastica

Métodos ginasticos tradicionais
Métodos ginasticos atuais

= O original deste documento € eletronico e foi assinado utilizando Assinatura Digital SGP-e por GIOVANA TERNES GARCIA em 29/03/2020 as 02:20:10, conforme Decreto Estadual n° 39, de 21 de fevereiro de 2019.
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METODOLOGIA ADOTADA

'%CEHD

Aulas expositivo-dialogadas.

Aulas préticas.

Trabalhos individuais e em pequenos grupos.
Seminarios.

Leituras complementares.

Atividades externas.

AVALIAGAO

e Provas escritas e/ou orais.
o Trabalhos praticos.

e  Seminarios

BIBLIOGRAFIA BASICA
BROCHADO, Fermando Augusto; BROCHADO, Monica Maria Viviani.
Fundamentos de ginastica artistica e de trampolins. Rio de Janeiro: Guanabara

Koogan, 2005. 166 p.

DANTAS, Estélio H. M. A pratica da preparacdo fisica. 4. ed. Rio de Janeiro:
Shape, 1998. 399 p.

GALLAHUE, David L; DONNELLY, Frances Cleland. Educacdo fisica
desenvolvimentista para todas as criancas. 4. ed. S3o Paulo: Phorte, 2008.
725 p.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

BOMPA, Tudor O. Treinamento total para jovens campedes. Barueri: Manole,
2002. 248 p. : ISBN 8520413064 (broch.)

CONCEI@,&O, Ricardo Batista. Ginastica escolar. 4.ed. Rio de Janeiro: Sprint,
2003.

MARTIN-LORENTE, Encarna. 1000 exercicios ginasticos com acessorios fixos
e moveis. S&do Paulo: Zamboni Books, 2002.

SILVA, Pedro Antonio da. 3000 exercicios e jogos para Educacdo Fisica
escolar. Rio de Janeiro: Sprint, 2003.

= O original deste documento € eletronico e foi assinado utilizando Assinatura Digital SGP-e por GIOVANA TERNES GARCIA em 29/03/2020 as 02:20:10, conforme Decreto Estadual n° 39, de 21 de fevereiro de 2019.
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UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA - UDESC
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE E DO ESPORTE - CEFID
DEPARTAMENTO DE EDUCAGAO FIiSICA - DEF
CURSO: BACHARELADO EM EDUCAGAO FiSICA
CURRICULO: 2008/2

PROGRAMA

PRIMEIRA FASE

DISCIPLINA: Historia da Educacéo Fisica e do Esporte
Cédigo: 1HEFE
Carga Horaria: 54h/a (créditos 03)
I EMENTA:
Histéria da Educacéo Fisica e do Esporte no Mundo, no Brasil e em Santa
Catarina. Conceitos: Educacéo, Educacéo Fisica. Histéria dos Jogos Olimpicos.
Concepcdes de Educacéo Fisica e Esporte.
Il OBJETIVO GERAL.
Oportunizar a compreensdo da histdria e da educacdo fisica e do esporte,

através dos tempos no contexto mundial, nacional e regional, enfatizando
seus conceitos e concepcdes.

Ml OBJETIVOS ESPECIFICOS

o Relatar fatos historicos.

Conceituar Educacéo Fisica e Esporte
o Demonstrar visdo critica e avaliacdo do contexto histérico.
e Propor e selecionar contetdos para discussdo académicas.

+ ldentificar as formas de atividades fisicas praticadas e jogadas pelo
homem no decurso historico da Educacao Fisica e dos Esportes.

¢ |dentificar e relacionar os principais aspectos da Educacdo Fisica e
do Esporte no Brasil, em diferentes periodos da sua historia.

no O original deste documento € eletronico e foi assinado utilizando Assinatura Digital SGP-e por GIOVANA TERNES GARCIA em 29/03/2020 as 02:20:10, conforme Decreto Estadual n° 39, de 21 de fevereiro de 2019.
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o Discutir e refletir sobre os aspectos conceituais, politicos, filoséficos,
profissionais da Educacdo Fisica e do Esporte.

+ Estudar comparativamente a evolucdo dos Jogos Olimpicos, ao longo
da histéria.

Iv. CONTEUDO PROGRAMATICO
UNIDADE | - Introducéo ao conhecimento historico.

Homem pré-histérico
China

Japao

Grécia

Roma

Idade Média
Renascimento
Tempos modernos
Brasil

Santa Catarina

. & & o 2 & @ & & 0

UNIDADE Il - Educacdo Fisica e Esporte no Brasil

Coldnia
Império
Republica
Momento atual

* o o o

UNIDADE Ill - Jogos Olimpicos e Maratonas
e Origem e ideais

UNIDADE IV - Estagios e Concepc¢des da Educacdo Fisica e do Esporte

V. METODOLOGIA ADOTADA

Aulas expositivas.

Leituras, interpretacdes e apresentacdes de textos.
Trabalhos individuais, e, em grupos;

Entrevista

Palestras

Seminarios

Filmes

Viagens de estudos académicos

e o o o & & & @

(2%
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e Leituras complementares de livros e/ ou textos

o= UDESC

AVALIACAO
ATIVIDADE CRITERIOS DE AVALIACAO PESO

Apresentacdes de Coeréncia e aprofundamento do conteudo, 4
trabalhos em grupos | apresentacéo oral, entrega do trabalho
(equipes) (power-point)
Apresentacdes de Frequéncia, iniciativa, interesse, pontualidade 4
trabalhos individuais | no cumprimento das atividades.
Participacdo no Frequéncia, participacdo, pontualidade no
desenvolvimento da | cumprimento das atividades académicas. 2

Disciplina

BIBLIOGRAFIA BASICA

GRIFI, Giampiero. Histéria da educacdo fisica e do esporte. Porto Alegre:

Sagra, 1989. 299 p.

MARINHO, Inezil Penna. Historia geral da educacéo fisica. Sdo Paulo:

Brasil Ed., [19-]. 212 p.

MELO, Victor Andrade de. Histéria da educacao fisica e do esporte no
Brasil: panorama e perspectivas. Sdo Paulo: IBRASA, 1999. 115 p.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR
COSTA, Lamartine. Atlas do Esporte. 2004.
MARINHO, Inezil Penna. Histéria da Educacéo Fisica no Brasil. 1980

OLIVEIRA, Vitor Marinho. O que € Educacdao Fisica. 8. ed. S&o Paulo:
Brasiliense, 1990.

RAMOS, Jair Jorddo. Os exercicios fisicos na histdria e na arte.1983.

SANTIN, Silvino. Uma abordagem filosofica da corporeidade. ljui: Ed.
Unijui, 1980.

OBSERVAGOES

Programa Aprovado Pelo Em: / /
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UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA - UDESC
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE E DO ESPORTE - CEFID
DEPARTAMENTO DE EDUCAGAO FiSICA - DEF
CURSO: BACHARELADO EM EDUCAGAO FiSICA
CURRICULO: 2008/2

PROGRAMA

PRIMEIRA FASE

DISCIPLINA: Histologia
Cédigo: 1HIST
Carga horaria: 36 h/a (créditos 02)
EMENTA:

Introducdo a histologia. Estrutura das células e tecidos. Divisdo e diferenciacdo
celular.

OBJETIVO GERAL.

Descrever morfo-fisiologicamente, os tecidos constituintes do corpo humano.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Caracterizar morfologicamente os principais tipos de tecidos que estruturam os
orgaos e sistemas do corpo humano. Descrever aspectos fisiologicos dos tipos
celulares formadores dos tecidos.

CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE | - Tecido Epitelial - de Revestimento e Glandular

UNIDADE Il - Tecido Conjuntivo Propriamente Dito
UNIDADE Il - Tecido Adiposo

UNIDADE IV - Tecido Cartilaginoso

UNIDADE V - Tecido Osseo

UNIDADE VI - Tecido Sangtiineo e Linfatico

no O original deste documento € eletronico e foi assinado utilizando Assinatura Digital SGP-e por GIOVANA TERNES GARCIA em 29/03/2020 as 02:20:10, conforme Decreto Estadual n° 39, de 21 de fevereiro de 2019.
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UNIDADE VIl - Tecido Muscular

UNIDADE VIII - Tecido Nervoso

METODOLOGIA ADOTADA

A Disciplina Histologia sera ministrada através de Aulas Tedricas expositivo-
dialogadas utilizando como recursos didaticos:

Transparéncias,

Slides,

Micrografias éptica e eletrdnica,
Data-show,

Quadro.

Para as Aulas Praticas, serd adotada uma Apostila de Histologia para
completar e desenhar um conjunto de cortes histolégicas (preparados
permanentes), pertencentes ao Laboratério de Biologia do CEFID, que serdo
observadas ao microscopio éptico.

AVALIACAO

Os alunos serdo avaliados através de 2 provas teéricas e 2 provas praticas ndo
cumulativas, aplicadas ao longo do semestre.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

JUNQUEIRA, L.C. e CARNEIRO, J. Histologia Basica. 8. ed. Guanabara Koogan,
Rio de Janeiro, 1995.

CORMACK, D.H. Histologia. 9 Ed. Guanabara Koogan, Rio de Janeiro, 1991.

Di FIORE, M.S.H. Atlas de Histologia. 7 Ed. Guanabara Koogan, Rio de Janeiro,
1986.

BURKITT, H.S.; YOUNG, B.; HEATH, J.W. Histologia Funcional. Guanabara
Koogan, Rio de Janeiro, 1994.

BIBELIOGRAFIA COMPLEMENTAR

GARTNER, Leslie P; HIATT, James,. Atlas colorido de histologia. 4. ed. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2007. 432 p.

no O original deste documento € eletronico e foi assinado utilizando Assinatura Digital SGP-e por GIOVANA TERNES GARCIA em 29/03/2020 as 02:20:10, conforme Decreto Estadual n° 39, de 21 de fevereiro de 2019.
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GEORGE, Luiz Ludovico; ALVES, Carlos Elvas Rodrigues; CASTRO, Rodrigo
Roque Lesqueves de. Histologia comparada. 2. ed. Sdo Paulo: Roca, 1998.

286 p.

KUHNEL, Wolfgang. Atlas de citologia, histologia e anatomia microscopica:
para teoria e pratica. 7. ed., rev. @ ampl. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
c1991.409 p.

STEVENS, Alan; LOWE, James. Histologia humana. 2. ed. Sd0 Paulo: Manole,
2001. 408 p.

GUYTON, A.C. Fisiologia Humana. 6. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
1988.

OBSERVAGOES

Programa Aprovado Pelo Em:

Chefe De Departamento:

Diretor De Ensino:
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UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA - UDESC
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE E DO ESPORTE - CEFID
DEPARTAMENTO DE EDUCAGAO FiSICA - DEF
CURSO: BACHARELADO EM EDUCAGAO FiSICA
CURRICULO: 2008/2

PROGRAMA

PRIMEIRA FASE

DISCIPLINA: Metodologia Cientifica |
Cédigo: 1MECA1
Carga horaria: 36 h/a (créditos 02)

EMENTA:

Ciéncia, Tipos de conhecimento e caracteristicas do conhecimento cientifico.
Método Cientifico. Redacdo técnica cientifica. Redacdo e normalizacéo
cientifica.

OBJETIVO GERAL.

Oportunizar a compreensdo dos tipos de conhecimento, caracteristicas do
conhecimento cientifico e seus métodos e criar situagdes para a producdo da
redacdo e normatizacdo cientifica.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

. Conhecer a histdria da Ciéncia Moderna e a criagdo/aplicacdo do método
cientifico

Compreender os diversos tipos de conhecimento

Diferenciar os tipos de trabalhos académicos e cientificos

Conhecer as formas de redacdo técnico-cientifica

Conhecer e aplicar as normas de documentacdo da ABNT

Saber onde e como obter informacao cientifica

CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE I - Introdugdo ao conhecimento cientifico

e Ciéncia: evolucdo, conceito, objetivos, critérios e limitacdes
¢ Tipos de conhecimento

no O original deste documento € eletronico e foi assinado utilizando Assinatura Digital SGP-e por GIOVANA TERNES GARCIA em 29/03/2020 as 02:20:10, conforme Decreto Estadual n° 39, de 21 de fevereiro de 2019.
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Método cientifico: dedutivo, indutivo, hipotético-dedutivo, dialético

UNIDADE Il - Trabalhos académicos e cientificos

Tipos de trabalhos académicos e cientificos (resumo, fichamento, resenha,
artigo...)

Redacdo técnico-cientifica: caracteristicas de um texto, estilo e
organizac¢do do texto

Linguagem cientifica

UNIDADE Ill - Normas para apresentacdo de trabalhos académicos e

cientificos

Folhas, margem, paginacdo, fonte, espacamento, alinhamento, titulos
Citacao

Elementos ilustrativos (quadros, tabelas, graficos...)

Notas de rodapé

Referéncias bibliograficas

UNIDADE IV - Informacao cientifica

Fontes de informacgdo: consulta e acervo bibliografico
Obras de referéncia

Bases de dados: periodicos, teses e dissertacdes
Importancia e fases da leitura

METODOLOGIA ADOTADA

Aulas expositivo-dialogadas. Elaboragdo e apresentacdo de trabalhos. Estudos
individuais e em grupo. Producdo textual. Aulas praticas no laboratdrio de

informatica.
AVALIAGAO
ATIVIDADE CRITERIOS DE AVALIACAO PESO
Avaliacdo escrita Coeréncia e aprofundamento do conteudo, 4
entrega de trabalho escrito
Avaliacdo escrita Coeréncia entre o enunciado das questdes e as 4
respostas apresentadas
Seminario Coeréncia entre o tema e a apresentacdo escrita 2
Apresentacgao oral

no O original deste documento € eletronico e foi assinado utilizando Assinatura Digital SGP-e por GIOVANA TERNES GARCIA em 29/03/2020 as 02:20:10, conforme Decreto Estadual n° 39, de 21 de fevereiro de 2019.
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BIBLIOGRAFIA BASICA

LAKATOS, E. M.; MARCONI, M. A. Metodologia do trabalho cientifico:
procedimentos basicos, pesquisa bibliografica, projeto e relatério, publicacdes
e trabalhos cientificos. 4. ed. Sédo Paulo: Atlas, 1992.

GALLIANO, A. G.; VASCONCELOS, A. L. T.; RITTNER, M.; RODRIGUES, S.
S. O Método cientifico: teoria e pratica. Sdo Paulo: Harbra, 1986.

THOMAS, J. R.; NELSON, J. K. Métodos de pesquisa em atividade fisica. 3.
ed. Porto Alegre: Artmed. 2002.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

AZEVEDO, C. B. Metodologia cientifica: ao alcance de todos. 2. ed. Barueri:
Manole, 2009.

DEMO, Pedro. Metodologia do conhecimento cientifico. Sdo Paulo: Atlas,
2006.

KOCHE, J. C. Fundamentos de metodologia cientifica: teoria da ciéncia e
iniciacdo a pesquisa. 20. ed. atual. Petropolis: Vozes, 2002.

MATTOS, M. G.; ROSSETTO JUNIOR, A. J.; BLECHER, S. Teoria e pratica da
metodologia da pesquisa em Educacdo Fisica: construindo sua monografia,
artigo cientifico e projeto de acdo. Sdo Paulo: Phorte, 2004.

OLIVEIRA NETTO, A. A.; MELO, C. Metodologia da pesquisa cientifica: guia

pratico para a apresentacdo de trabalhos académicos. 3. ed. rev. atual.
Florianopolis: Visual Books, 2008.

OBSERVAGAO
Programa Aprovado Pelo Em :

Chefe De Departamento :

Diretor De Ensino :
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UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA - UDESC
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE E DO ESPORTE - CEFID
DEPARTAMENTO DE EDUCAGAO FiSICA - DEF
CURSO: BACHARELADO EDUCAGAO FiSICA
CURRICULO: 2008/2

PROGRAMA

PRIMEIRA FASE

DISCIPLINA: Metodologia da Ginastica
Codigo: 1MGIN
Carga horaria: 54 h/a (créditos 03)

. EMENTA:

Terminologias e técnicas usuais, atividades fisicas com e sem implementos
manuais, destacando as diferentes propriedades motoras, acrobacias
elementares, atividades naturais em aparelhos. Ginastica no contexto da
Educacdo Fisica

II.  OBJETIVO GERAL.

Oportunizar a compreensé@o e aplicacdo da terminologia e técnicas atuais da
ginastica, hem como aplicacdo das atividades fisicas com e sem implementos
manuais destacando as diferentes propriedades motoras, acrobacias
elementares, atividades naturais em aparelhos

ll. OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Compreender as terminologias e técnicas usuais da ginastica.

e Possibilitar situacdes de vivéncias das acrobacias elementares e sua
metodologia de aprendizagem

e Elaborar e aplicar exercicios com e sem implementos manuais.

e Possibilitar situagdes de vivéncias das atividades naturais em aparelhos e
sua metodologia de aprendizagem.

¢ Discutir a aplicacdo da ginastica no contexto da educacao fisica.

o O original deste documento € eletronico e foi assinado utilizando Assinatura Digital SGP-e por GIOVANA TERNES GARCIA em 29/03/2020 as 02:20:10, conforme Decreto Estadual n°® 39, de 21 de fevereiro de 2019.
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CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE |

e Fundamentacdo basica da ginastica
+ Classificacdo, terminologia e definicdes dos exercicios ginasticos.

UNIDADE Il
¢ Exercicios sem implementos manuais
UNIDADE Il

e Exercicios com e sem implementos manuais

o Habilidades com bola; arco; bastéo; fitas; corda

e Habilidades de deslocar-se bipedicamente; equilibrar-se; passagem pelo
solo; abertura e fechamento; volteio; saltar; aterrissar, equilibrar-se; girar
sobre si mesmo; balancear em apoio; balancear em suspenséo; passar
pelo apoio invertido; passar pela suspenséo invertida

UNIDADE IV

s Atividades naturais em aparelhos e sua metodologia de aprendizagem no
contexto da educacao fisica.

s Habilidades no colchéo

+ Habilidades na trave de equilibrio/banco sueco

e Habilidades em caixas de saltos

+ Habilidades em plinto

s Habilidades em barras

UNIDADE V

e A ginastica no contexto da educacdo fisica

¢ Habilidades de ginastica de nivel |I: Controle do corpo

¢ Habilidades de ginastica de nivel Il: equilibrio e rolamentos
¢ Habilidades de ginastica de nivel lll: transferéncia de peso
¢ Habilidades de ginastica de nivel |\V: o corpo no ar

METODOLOGIA ADOTADA

e Aulas expositivas dialogadas;
¢ Trabalhos e exercicios em grupo;
e Aplicacdo dos conteldos durante aulas praticas

o O original deste documento € eletronico e foi assinado utilizando Assinatura Digital SGP-e por GIOVANA TERNES GARCIA em 29/03/2020 as 02:20:10, conforme Decreto Estadual n°® 39, de 21 de fevereiro de 2019.
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VI. AVALIAGAO
ATIVIDADE CRITERIOS DE AVALIACAO PESO
Avaliacdo escrita Coeréncia entre o enunciado das questdes e as 3
respostas apresentadas
Aulas praticas Elaboracao das atividades propostas dentro do 2
prazo estabelecido;
Coeréncia entre a atividades sclicitada e a
apresentada.
Seminario Coeréncia entre o tema e a apresentacdo escrita; 2
Apresentac&o oral
VIl. BIBLIOGRAFIA BASICA
ARAUJO, C. Manual de ajudas em ginastica. Editora Ulbra, 2003.
GALLAHUE, DAVID, L.; DONNELLY, FRANCES, C. Educagdo Fisica
desenvolvimentista para todas as criancas. Sdo Paulo: Phorte Editora, 2008.
LEGUET, Jacques. As acbes motoras em ginastica esportiva. Sdo Paulo:
Manole, 1987. 227 p.
VIlIl. BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

CARRASCO, R. Ginastica olimpica: pedagogia dos Aparelhos. Sdo Paulo:
Manole, 1982,

FUNDACAO JOSEPH P. KENNEDY JR. Ginastica: programa de destrezas
esportivas. [Brasilia]: Secretaria dos Desportos, 1982.

MARTIN-LORENTE, E. 1000 exercicios ginasticos com acessorios fixos e
moveis. Sdo Paulo: Zamboni Books, 2002.

MELLO, Paulo Roberto Barcellos de. Introdu¢do ao estudo da ginastica escolar
especial. Sdo Paulo: Manole, 1986.

PRUDDEN, S; SUSSMAN, J. Ginastica para crian¢as. Martins Fontes, 1982.
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UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA - UDESC
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE E DO ESPORTE - CEFID
DEPARTAMENTO DE EDUCAGAO FiSICA - DEF
CURSO: BACHARELADO EM EDUCAGAO FisICA
CURRICULO: 2008/2

PROGRAMA

SEGUNDA FASE

DISCIPLINA: Bioquimica
Cédigo: 2 BIOQ
Carga Horaria: 36h/a (créditos 02)

I.  EMENTA

Estudo da estrutura quimica, funcéo bioldgica e importancia clinica de

aminoacidos, proteinas, enzimas, carboidratos, lipideos e acidos nucléicos.

Principios da bioenergética: metabolismo de carboidratos, lipideos e proteinas.

OBJETIVO GERAL

Conhecer e compreender as diferentes funcdes orgdnicas nas estruturas

quimicas a serem estudadas, relacionando-as com suas propriedades fisico-

quimicas, bioquimicaas e fisioldgivas no organismo.
Il. OBJETIVOS ESPECIFICOS

+ Definir os conceitos basicos, a nivel teérico, sobre a bioquimica, servindo
como instrumento para a compreensdo das principais biomoléculas e
processos bioldgicos.

+ Desenvolver o raciocinio bioquimico e a capacidade de analise critica dos
processos bioldgicos e fisioldgicos relacionados ao metabolismo das
principais biomoléculas

ll. CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE I - Introducdo a bioquimica tedrica: estrutura celular

UNIDADE Il — Aminoacidos e proteinas: estrutura, classificacdo e suas funcdes
bioldgicas.

o O original deste documento € eletronico e foi assinado utilizando Assinatura Digital SGP-e por GIOVANA TERNES GARCIA em 29/03/2020 as 02:20:10, conforme Decreto Estadual n°® 39, de 21 de fevereiro de 2019.
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UNIDADE Illl - Enzimas: estruturas, classificacdo e fungdes biolagicas.

UNIDADE IV - Carboidratos: estrutura, classificacdo e funcdo dos carboidratos.

UNIDADE V - Lipideos: estrutura, classificacdo e funcao dos lipideos. Sistema
lipoproteicos.

UNIDADE VI - Bioenergética: matabolismo de carboidratos, lipidios e proteinas.

UNIDADE VII — Acidos nucléicos: estrutura, classificacdo e suas propriedades.
Importancia bioldgica dos acidos nucléicos.

UNIDADE VIl - Sintese proreica.

IV. METODOLOGIA ADOTADA

* Exposicdo de conteudo com a projecdo de diapositivos.

o Leitura de textos e artigos extra classe, com apresentacdo de seminarios em
grupo.

« Trabalhos extra-classe para fixacdo de conteldos.

V. AVALIAGAO

ATIVIDADE CRITERIOS DE AVALIACAQ PESO
Provas escritas Conteudo teorico e pratico 3
Seminarios Aresentacdo dos seminarios em grupo 1

VI. BIBLIOGRAFIA BASICA
CAMPBELL, Mary K. Bioquimica. 3. ed. Porto Alegre: Artmed, 2006. 751 p.
LEHNINGER, A.L. Principios de bioquimica. Editora Savier, 2000.
MARZZOCO, A; Torres, BB. Bioquimica Basica. Editora Guanabara-Koogan,
1990.

Vil. BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

CAMERON, L. C; MACHADO, Marco. Tdpicos avancados em bioquimica do
exercicio. Rio de Janeiro: Shape, 2004. 212 p.

LEHNINGER, Albert L. Bioquimica. Sdo Paulo: E. Blucher, 1976-1977.4 v.

(2%
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MAUGHAN, Ron J.; GLEESON, Michael;, GREENHAFF, Paul L. Bioquimica do
exercicio e treinamento. Sao Paulo: Manole, 2000. xxii, 240 p.

NELSON, David L.; LEHNINGER, Albert L.; COX, Michael M. Lehninger principios
de bioquimica. 3. ed. Sao Paulo: Sarvier, 2002. 975 p.

NEPOMUCENQO, Maria de Fatima; RUGGIERO, Ana Célia. Manual de
bioquimica: roteiros de analises bioquimicas qualitativas e quantitativas. Ribeirdo
Preto: Tecmedd, 2004. 152 p.

OBSERVACOES

Programa aprovado pelo em: / /

Chefe de departamento:

Diretor de ensino:
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UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA - UDESC
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE E DO ESPORTE - CEFID
DEPARTAMENTO DE EDUCAGAO FiSICA - DEF
CURSO: BACHARELADO EM EDUCAGAO FiSICA
CURRICULO: 2008/2

PROGRAMA

SEGUNDA FASE

DISCIPLINA: Filosofia da Educacdo Fisica e do Esporte
Codigo: 2 FIFE
Carga Horaria: 54h/a (créditos 03)

. EMENTA

A atitude filoséfica. Filosofia, Educacdo Fisica e Esporte: ideologia, correntes
filosoficas e concepgdes de homem.

II. OBJETIVO GERAL

Oportunizar a discussdo das correntes filosoficas e as concepgdes do homem
destacando a sua relacdao com a Educacao Fisica e esporte.

ll. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Definir e Contextualizar a Filosofia;
Definir e Contextualizar a Filosofia com a Educacgio Fisica;
Compreender a relacdo existente entre educacdo, normas socias e valores
culturais;

+ |dentificar aos aspectos: ético, politico, cultural, educacional e pessoal na
atuacdo profissional;

o Relacionar os conceitos filoséficos na compreensdo da educacdo fisica
escolar e no esporte.

CONTEUDO PROGRAMATICO
UNIDADE | - A atitude filoséfica.
+ Introducdo a filosofia, conceito, historia.

¢ Aeducacdo e a cultura: Crencas. Valores e Atitudes.
» Reflexdes Filoséficas na Educacao Fisica.

o O original deste documento € eletronico e foi assinado utilizando Assinatura Digital SGP-e por GIOVANA TERNES GARCIA em 29/03/2020 as 02:20:10, conforme Decreto Estadual n°® 39, de 21 de fevereiro de 2019.
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UNIDADE Il - Filosofia e Educacédo Fisica e esportes: correntes filoséficas e
concepc¢des do homem.

e As correntes filosdficas na Educacao Fisica.
+ Principios filoséficos e a Profissionalizacdo da Educacéo Fisica.

METODOLOGIA ADOTADA
e Aulas expositivas — dialogadas;
+« Trabalhos e exercicios em grupo;
« Fichamentos,
¢ Filmes;
¢ Seminarios.
AVALIAGAO
ATIVIDADE CRITERIOS DE AVALIAGAO PESO

Elaboracdo de um | Criatividade, apresentacdo do conteldo de forma

teatro clara e correta, utilizagcdo do conceito, elaboragéo e 3
montagem da encenacdo.

Prova Tedrica Analise e interpretacdo. Aplicacdo dos conceitos em
exemplos praticos. Clareza e dominio dos 5
conteudos.

Seminario Postura académica durante a apresentacdo. Clareza 5
e qualidade dos instrumentos de apresentagéo.

BIBLIOGRAFIA BASICA
GHIRARDELLI, J. R. Filosofia e Historia da Educac&o Brasileira. Editora Manole,
2003;

GHIRALDELLI JUNIOR, Paulo. Filosofia e histéria da educacdo brasileira. Sao
Paulo: Manole, 2003. 288 p.152

DE MARCO, A. (Org.). Educacdo Fisica: Cultura e Sociedade. Editora. Papirus,
2008.

(3%
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BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

BRUHNS, Heloisa T. Conversando sobre o corpo. 5. ed. Campinas: Papirus, 1994.
107

DE MARCO, Ademir (Org.). Educacdo Fisica: cultura e sociedade : contribuices
tedricas e intervenc¢des da educacéo fisica no cotidiano da sociedade brasileira. 3. ed.
Campinas: Papirus, 2010. 191 p.

FREIRE, Joao Batista. De corpo e alma: o discurso da motricidade. 3. ed. Sdo Paulo:
Summus, ¢1991. 153 p.

HUIZINGA, Johan. Homo Ludens: o jogo como elemento da cultura. Sdo Paulo,
Perspectiva, 1971.

OLIVEIRA, Vitor Marinho de. Consenso e conflito da Educacdo Fisica brasileira.
Campinas: Papirus, 1994. 203 p

OBSERVAGOES

Programa aprovado pelo em : / /

Chefe de departamento :

Diretor de ensino :
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UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA - UDESC
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE E DO ESPORTE - CEFID
DEPARTAMENTO DE EDUCAGAO FiSICA - DEF
CURSO: BACHARELADO EM EDUCAGAO FiSICA
CURRICULO: 2008/2

PROGRAMA

SEGUNDA FASE

DISCIPLINA: Fisiologia Humana
Codigo: 2 FIHU
Carga Horaria: 72h/a (créditos 04)

EMENTA

Fisiologia celular. Fisiologia dos sistemas: muscular, cardiovascular, respiratdrio,
enddcrino, linfatico, urinario e fluidos corporais, digestorio, reprodutor e nervoso.
OBJETIVO GERAL

Compreender o funcionamento do organismo humano.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

« Compreender o funcionamento dos diferentes érgdos e sistemas.

 Formar a base de conhecimentos para compreender as respostas fisioldgicas
do organismo frente ao exercicio fisico e as terapias.

o Permitir conhecimentos para atuar como um agente promotor da saude.

CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE |
¢ Organizacao funcional do corpo humano. Fisiologia celular e transporte de
substancias. Potencial de membrana, Potencial de a¢do.

UNIDADE II
 Musculos, placa motora e contragdo muscular.

UNIDADE II!
« Sistema Osteo-articular.

O original deste documento € eletronico e foi assinado utilizando Assinatura Digital SGP-e por GIOVANA TERNES GARCIA em 29/03/2020 as 02:20:10, conforme Decreto Estadual n° 39, de 21 de fevereiro de 2019.
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UNIDADE IV
+ Sangue, coagulacdo sanguinea e hemostasia. Sistema Cardiocirculatorio.
UNIDADE V

+ Sistema respiratdrio.

UNIDADE VI
« Sistema endodcrino.

UNIDADE VI
« Sistema linfatico.

UNIDADE Vil

e Sistema urinario. Sistema dos liquidos corporais (equilibrio hidrico, eletrolitico e
acido-basico).

UNIDADE IX
e Sistema digestério.

UNIDADE X
« Sistema reprodutor.

METODOLOGIA ADOTADA

e Aulas expositivas e dialogadas;

o Leitura de textos sobre temas do contetido programatico.
e Trabalhos e exercicios em grupo;

+ Atendimento individualizado e em pequenos grupos.

AVALIAGAO
ATIVIDADE CRITERIOS DE AVALIAGAQ PESO
Trés avaliacdes escritas | Acerto nas questées. 1

individuais - Prova
Trabalhos e exercicios | Apresentacao de relatérios de palestras e/ou 1
extra-classe exercicios cujo somatorio correspodera a
uma avaliacdo.

BIBLIOGRAFIA BASICA

ADER, Jean-Louis. Fisiologia. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2006. 299 p.

(2%
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BERNE, Robert M.; LEVY, Matthew N.; STANTON, Bruce A.; KOEPPEN, Bruce
M. Berne & Levy. Fundamentos de fisiologia. 4. ed. Rio de Janeiro: Elsevier,

2006. 815 p.

POCOCK, Gillian; RICHARDS, Christopher D. Fisiologia humana: a base da
medicina. 2. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2006. 655 p.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

ASTRAND, Per-Olof. Tratado de fisiologia do trabalho: bases fisiologicas do
exercicio. 4. ed. Porto Alegre: Artmed, 2006. 560 p.

ASTRAND, Per-Olof; RODAHL, Kaare. Tratado de fisiologia do exercicio. 2. ed.
Rio de Janeiro: Interamericana, ¢1980. 617 p.:

FOX, Edward L; BOWERS, Richard W; FOSS, Merle L.. Bases fisiologicas da
educacdo fisica e dos desportos. 4. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
1991. 518 p.

GUYTON, Arthur C., Fisiologia humana. 6. ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, c1988. 563 p.

GUYTON, Arthur C.; HALL, John E. (John Edward). Fisiologia humana e

mecanismos das doencas. 6. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1998. 639
p.
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UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA - UDESC
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE E DO ESPORTE - CEFID
DEPARTAMENTO DE EDUCAGAO FiSICA - DEF
CURSO: BACHARELADO EM EDUCAGAO FiSICA
CURRICULO: 2008/2

PROGRAMA

SEGUNDA FASE

DISCIPLINA: Instalacdes, Equipamentos E Materiais Esportivos
Cadigo: 2IEME
Carga Horaria: 36 horas/aula (créditos 02)

I EMENTA

Instalacdes, equipamentos e materiais utilizados no esporte e atividade fisica.
Planejamento de espaco. Acessibilidade. Condicdes higiénico-sanitarias.

II. OBJETIVO GERAL

Oportunizar aos alunos, conhecimentos sobre Instalagcbes, Equipamentos e
Materiais utilizados na pratica de atividades fisicas e esportivas.

Il OBJETIVOS ESPECIFICOS

+ |dentificar normas gerais de planejamento de espacos destinados a pratica
esportiva e ao lazer;

» |dentificar os aspectos higiénicos aplicados aos espacos atlético esportivos;
« |dentificar a legislacdo pertinente a acessibilidade aos locais de pratica de
atividades fisicas.

IV. CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE 01 - origem e evolucdo das instalacbes esportivas

e Origem e Evolugdo

O original deste documento € eletronico e foi assinado utilizando Assinatura Digital SGP-e por GIOVANA TERNES GARCIA em 29/03/2020 as 02:20:10, conforme Decreto Estadual n° 39, de 21 de fevereiro de 2019.
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UNIDADE Il - instala¢des e materiais utilizados para a préatica de
atividades fisicas e esportivas

¢ Esportes Coletivos;

¢ Esportes Individuais;

+ Demais Atividades Atléticas

+ Materiais utilizados: telhado, pisos, iluminacdo e acustica
UNIDADE lll - planejamento de espacos e equipamentos

¢ Planejando Academias Esportivas;

¢ Planejando Espacos e Equipamentos Destinados a Recreacdo e ao
Lazer e Demais Atividades Fisicas:

¢ Planejando de Arenas multiuso, Estadios e Centros de Treinamento.

UNIDADE IV — Higiene em Instalacdes Esportivas/Atléticas

¢ Aspectos Higiénicos Aplicados aos Espacos Atléticos/Esportivos;
+«Normas Gerais de Projetos e Construcdes dos Espacos

UNIDADE V - Acessibilidade Arquit. Das Instalagdes

e Legislacdo
¢ Consideracdes Gerais

V. METODOLOGIA UTILIZADA

e Aulas Expositivas Dialogadas, utilizando Recursos Audio Visuais;
+ Visitas a Instala¢des Esportivas e de Lazer , na Regido da Grande
Fpolis: no Estado de Santa Catarina e pelo Brasil;
e Trabalhos em Grupo (Apresentagao de Seminarios);
¢ Entrega de trabalhos individuais;
Provas;
Palestras.

VI. AVALIACAO

| ATIVIDADE | CRITERIOS DE AVALIACAO | PESO |

(2%
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Trabalhos e Coeréncia e aprofundamento do conteldo,
exercicios em grupo 1 | apresentacdo oral, entraga do trabalho

escrito.
Trabalhos e Coeréncia e aprofundamento do contetido, 3

exercicios em grupo | apresentacdo oral, entraga do trabalho
2 escrito.

Avaliacdo escrita Acerto nas questdes. 3
individual - PROVA

Participacdo no Frequéncia, participacdo, pontualidade no
desenvolvimento da | cumprimento das atividades em sala de aula 1
Disciplina e visitas externas

BIBLIOGRAFIA BASICA

ESPOSEL, A. D.; GODOY, L. Seguranca nos Esportes: Construcdes,
Administracdo, Higiene, Saude Publica. ASCCI,1993.

LINDENBERG, Nestor. Os Esportes — Tracado e Técnica Construtivas dos
Campos Esportivos. Editora Cultrix, 1976.

NEUFERT, P. e GRAF, P.AM. Arte de Projetar em Arquitetura. Editorial
Gustavo Gili, 1998, traduzido por Benelisa Franco em 2005.
BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

AZEVEDO, M. B. de. Tracados de Pracas e Equipamentos Desportivos.
[Joinville: ESEFDJ, 1978].

CONFEDERACAOQ BRASILEIRA DE ATLETISMO. Atletismo: regras oficiais de
competicdo : 2008-2009. Sdo Paulo: Phorte, 2008. 268 p.

Confederacdo Brasileira de Futebol de Saldo. Regras oficiais de futsal: 2003-
2004. Rio de Janeiro: Sprint, 2002. 54 p.

MASSAUD, Marcelo Garcia; Confederacdo Brasileira de Natagdo. Regras
oficiais de nata¢do. Rio de Janeiro: Sprint, 2009. 30 p.

NOBRE, Leandro. (Re) projetando a Academia de Ginastica: € no papel que
nasce uma academia. Sdo Paulo: Phorte, 2000
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UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA - UDESC
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE E DO ESPORTE - CEFID
DEPARTAMENTO DE EDUCAGAO FiSICA - DEF
CURSO: BACHARELADO EM EDUCAGAO FiSICA
CURRICULO: 2008/2

PROGRAMA

SEGUNDA FASE

DISCIPLINA: Iniciacdo esportiva
Codigo: 2 INES
Carga Horaria: 54h/a (créditos 03)

I.  EMENTA

Fundamentos pedagogicos da iniciagdo esportiva. Métodos convencionais e
alternativos de iniciacdo esportiva. Iniciagcdo esportiva para populacio especial.

II. OBJETIVO GERAL

Oportunizar a compreensao dos fundamentos pedagodgicos para a iniciacdo
esportiva relacionando-os com os métodos convencionais e alternativos.

ll. OBJETIVOS ESPECIFICOS

+ |dentificar os métodos tradicionais de iniciacdo esportiva.
Identificar os métodos ou modelos de iniciagcdo alternativos (novas propostas
pedagdgicas).

o Comparar as estruturas conceituais e de progressdo dos modelos de
iniciacdo alternativos

o Elaborar estruturas curriculares para a iniciagdo esportiva

CONTEUDO PROGRAMATICO

Conceito de Iniciacdo Esportiva;

Etapas da formacao esportiva;

Modelo curricular de Domingues Blazquez;
Modelo curricular com base na estrutura de jogo;
Modelo curricular de Bayer;

Modelo curricular centrado na técnica;

O original deste documento € eletronico e foi assinado utilizando Assinatura Digital SGP-e por GIOVANA TERNES GARCIA em 29/03/2020 as 02:20:10, conforme Decreto Estadual n° 39, de 21 de fevereiro de 2019.
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VII.

VIIIL.

SAUDEEDO ESPORTE

Modelos tradicionais de ensino dos esportes;

Bases conceituais dos jogos cooperativos
Planejamento de jogos cooperativos;

METODOLOGIA ADOTADA

« Aulas expositivas- dialogadas;

« Trabalhos e exercicios em grupo;
e Aulas praticas;

e Atendimento individualizado.

& UDESC

AVALIAGAO
ATIVIDADE CRITERIOS DE AVALIACAO PESO
Trabalhos e Coeréncia e aprofundamento do contetido, 3

exercicios em grupo | apresentacdo oral, entraga do trabalho escrito.

Aulas praticas

Frequéncia, iniciativa, interesse, pontualidade 3
no cumprimento das atividades.

Avaliacao escrita Acerto nas questdes. 3
individual - PROVA

Participacdo no Frequéncia, participacdo, pontualidade no
desenvolvimento da | cumprimento das atividades em sala de aula 1

Disciplina

BIBLIOGRAFIA BASICA

Greco, P. & Benda, R. Iniciacdo Esportiva Universal: da aprendizagem motora ao
treino técnico. Editora UFMG, 1998.

TANI, G.; BENTO, J.O.; PETERSEN, R.D.S. Pedagogia do desporto. Rio de
Janeiro: Guanabara koogan, 2006. 411 p.

XAVIER, Telmo P. Métodos de Ensino em Educacéo Fisica. Sdo Paulo: Manole,

1

986.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

MARINHO, Inezil P. Sistemas e métodos de Educacdo Fisica. Sdo Paulo:
Brasipal, [19--].

(2%
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REVERDITO, R.S.; SCAGLIA, A.j. Pedagogia do esporte.jogos coletivos de
invasdo. Sdo Paulo: Phote, 2009.

SULLIVAN, J.A. & ANDERSON, S.J. Cuidados com o jovem atleta. Sdo Paulo:
Manole, 2000.

GRECO, Pablo Juan; BENDA, Rodolfo Novellino. Iniciacdo esportiva universal.
Belo Horizonte: Ed. da UFMG, 1998. 2 v.

MAKARENKO, Leonid P. Natacdo: selecdo de talentos e iniciacdo desportiva .
Porto Alegre: Artmed, 2001. 218 p.
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UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA - UDESC
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE E DO ESPORTE - CEFID
DEPARTAMENTO DE EDUCAGAO FiSICA - DEF
CURSO: BACHARELADO EM EDUCAGAO FiSICA
CURRICULO: 2008/2

PROGRAMA

SEGUNDA FASE

DISCIPLINA: Metodologia Cientifica Il
Codigo: 2MEC2
Carga Horaria: 36h/a (créditos 02)
EMENTA
Tipos de pesquisa, estrutura e elaboragdo de trabalhos cientificos:
formulacdo de problemas, objetivos, questdo geradora, hipdteses,
delineamento e procedimentos de pesquisa, instrumentos.
Il OBJETIVO GERAL
Oportunizar a compreenséo do desenvolvimento da pesquisa, instigando
os académicos a atitudes cientificas e familiarizando-os com a estrutura

e elaboracdo de trabalhos cientificos através do estudo das questdes
tedricas e abordagens da metodologia cientifica.

. OBJETIVOS ESPECIFICOS
. Compreender os diferentes tipos e delineamentos de pesquisa
. Conhecer a estrutura geral para a elaboracio do trabalho cientifico

. Compreender o processo de escolha do tema e de formulacdo de
problemas, objetivos e hipoteses de pesquisa

. Conhecer os tipos de instrumentos de coleta de dados
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