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— Instituicéo
UDESC - Universidade do Estado de Santa Catarina

Avenida Madre Benvenuta, 2037 - Bairro Itacorubi - 88035901 - Floriandpolis - SC

Reconhecida pela Portaria Ministerial MEC N° 893, de 11/11/1985, publicada no DOU em 26/11/1985

CEFID - Centro de Ciéncias da Saude e do Esporte - UDESC
Rua Pascoal Simone, 358 - Bairro Coqueiros - 88080350 - Floriandpolis - SC

— Curso
Curso: BACHARELADO EM EDUCAGCAO FISICA

Diretriz Curricular Nacional: Resolucdo CNE/CES n° 7 de 31/03/2004.

Reconhecido pelo(a) Decreto n° 1223 de 23/10/2012, publicado no DOE SC em 25/10/2012

— Situacdo académica
Matricula: 1021411518 Curriculo: BAC082 Situagéo atual: Formado em 04/03/2020

—  Dados Pessoais
Nacionalidade: Brasileira

Local de Nascimento: Ararangué - SC

Data de Nascimento: 02/05/1973

CPF: 88741702972

Documento de Identidade/Orgédo Emissor: 3.035.950/SSP/SC

_ Ensino médio/Ensino superior

Estabelecimento:  Colégio Estadual de Ararangua
Curso: 2° Grau-Habilitacdo Plena Técnico em Contabilidade
Ano concluséo: 1991 Local: Ararangua - SC

Dados do ingresso

Forma de ingresso: Vestibular
Ano/semestre ingresso: 2015/1
Ano/més processo seletivo: 2014/11
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Aluno
LENISE SILVA DE SOUZA
DISCIPLINAS CURRICULARES
— 12 Fase
Descri¢éo da disciplina Periodo Nota C.H. Créd. Resultado
Anatomia 2015/2 7,7 72 4 Aprovado
FRANCIANE BOBINSKI,Dr.
Antropologia e Sociologia da Educagéo Fisica e do Esporte 2015/1 9,1 54 3 Aprovado
FERNANDO LUIZ CARDOSO,Dr.
Etica e Deontologia da Educagéo Fisica 2015/1 8,9 36 2 Aprovado
FELICIANO SANTOS MENEZES FILHO,Me.
Fundamentos da Ginastica 2015/1 9,1 54 3 Aprovado

DEYSE BORGES MACHADO,Dra.
MARIA HELENA KRAESKI,Ma.

Histoéria da Educagéo Fisica e do Esporte 2015/1 9,5 54 3 Aprovado
SUZANA MATHEUS PEREIRA,Dra.
Histologia 2015/1 7,7 36 2 Aprovado
CLAUDIA MIRIAN DE GODOY MARQUES, Dra.
Metodologia Cientifica | 2015/1 9,6 36 2 Aprovado
ALEXANDRA FOLLE,Dra.
Metodologia da Ginastica 2015/1 8,4 54 3 Aprovado
ANDRIZE RAMIRES COSTA,Ma.

— 22 Fase
Descricdo da disciplina Periodo Nota C.H. Créd. Resultado
Bioquimica 2016/2 6,2 36 2 Aprovado
VITOR PEREIRA COSTA,Dr.
Filosofia da Educagéo Fisica e do Esporte 2015/2 7,3 54 3 Aprovado

ENIRA TERESINHA BRAGHIROLLI DAMIN,Dra.

Fisiologia Humana 2016/1 7,1 72 4 Aprovado
FRANCIANE BOBINSKI,Dr.

Instalag6es, Equipamentos e Materiais Esportivos 2015/2 8,6 36 2 Aprovado
ELISA DELL ANTONIO,Dra.
GEORGE ROBERTS PIEMONTEZ,Me.

Iniciag&o Esportiva 2015/2 8,5 54 3 Aprovado
VALMOR RAMOS,Dr.
Metodologia Cientifica Il 2015/2 * 36 2 Validagédo
Metodologia do Judo 2015/2 8,3 90 5 Aprovado
RENILDO NUNES,Me.
Pedagogia do Exercicio 2015/2 8,6 36 2 Aprovado
CAROLINE RUSCHEL,Dra.

— 32 Fase
Descrigcado da disciplina Periodo Nota C.H. Créd. Resultado
Cinesiologia 2016/1 7,9 54 3 Aprovado
ANA CLAUDIA VIEIRA MARTINS,Dra.
Desenvolvimento Motor 2015/2 7,0 54 3 Aprovado
FRANCISCO ROSA NETO,Dr.
Epidemiologia da Atividade Fisica 2016/1 6,7 36 2 Aprovado

ANDREIA PELEGRINI,Dra.
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Aluno
LENISE SILVA DE SOUZA
DISCIPLINAS CURRICULARES
— 32 Fase
Descri¢éo da disciplina Periodo Nota C.H. Créd. Resultado
Fisiologia do Exercicio 2016/2 55 72 4 Aprovado
FABRIZIO CAPUTO,Dr.
Metodologia do Atletismo | 2016/1 8,4 72 4 Aprovado
JORIS PAZIN,Dr.
Metodologia da Ginéastica Laboral 2016/1 8,7 36 2 Aprovado
VITOR PEREIRA COSTA,Dr.
Organizacéo de Eventos Esportivos 2016/1 7,0 36 2 Aprovado
VERONICA WERLE,Ma.
Prevencéo de Acidentes e Socorros de Urgéncia 2016/1 9,0 36 2 Aprovado
SERGIO EDUARDO PARUCKER,Esp.
Pedagogia do Esporte 2016/1 8,8 54 3 Aprovado
VALMOR RAMOS,Dr.
— 42 Fase
Descricdo da disciplina Periodo Nota C.H. Créd. Resultado
Aprendizagem Motora 2018/2 10,0 54 3 Aprovado
THAIS SILVA BELTRAME,Dr.
Bioestatistica 2017/1 5,0 72 4 Aprovado
MARIO CESAR DE ANDRADE,Me.
Biomecénica 2016/2 8,3 54 3 Aprovado
DEYSE BORGES MACHADO,Dra.
Cineantropometria | 2016/2 9,5 54 3 Aprovado

LORIVAL JOSE CARMINATTI,Dr.

Fisiopatologia e Exercicio 2017/1 9,0 36 2 Aprovado
MAGNUS BENETTI,Dr.
TALES DE CARVALHO,Dr.

Gestédo Esportiva 2017/1 * 72 4 Validagédo
Metodologia do Atletismo I 2017/1 7,9 72 4 Validagédo
Metodologia do Exercicio Resistido 2017/1 5,0 36 2 Aprovado
VITOR PEREIRA COSTA,Dr.

— 52 Fase
Descricao da disciplina Periodo Nota C.H. Créd. Resultado
Estagio Curricular Supervisionado I: Gestao Esportiva 2018/2 9,6 72 4 Aprovado

ROGERIO BULHOES CORVINO,Dr.
SABRINA FURTADO,Dra.

Cineantropometria Il 2017/2 8,8 54 3 Aprovado
LORIVAL JOSE CARMINATTI,Dr.
Metodologia da Atividade Fisica de Academia 201772 9,2 36 2 Aprovado

ANA CLAUDIA VIEIRA MARTINS,Dra.

Metodologia da Danga 201772 8,8 72 4 Aprovado
ADRIANA COUTINHO DE AZEVEDO GUIMARAES Dra.

Metodologia da Gindstica Artistica 2017/2 53 90 5 Aprovado
MARIO CESAR DE ANDRADE,Me.

Pesquisa e Bioética 2017/2 7,8 36 2 Aprovado
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Aluno
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DISCIPLINAS CURRICULARES
— 52 Fase
Descri¢éo da disciplina Periodo Nota C.H. Créd. Resultado
ALCYANE MARINHO,Dra.
Recreagao e Lazer 201772 8,4 72 4 Aprovado
ALCYANE MARINHO,Dra.
Treinamento Esportivo 2017/1 7.8 72 4 Aprovado
ROGERIO BULHOES CORVINO,Dr.
— 62 Fase
Descri¢éo da disciplina Periodo Nota C.H. Créd. Resultado
Estagio Curricular Supervisionado Il: Recreacéo e Lazer 2019/1 8,1 72 4 Aprovado

ALCYANE MARINHO,Dra.
LEANDRO TEIXEIRA FLORIANO,Me.
MAURICIO CAMAROTO,Dr.

Andlise e Interpretagdo de Dados em Pesquisa 2018/1 95 36 2 Aprovado
DEYSE BORGES MACHADO,Dra.
Metodologia do Handebol 2018/1 7,0 90 5 Aprovado
LEANDRO TEIXEIRA FLORIANO,Me.
Metodologia da Natagao 2018/2 8,3 90 5 Aprovado
JULIANA BEN,Dr.
Metodologia do Voleibol 2018/1 53 90 5 Aprovado
ELISA DELL ANTONIO,Dra.
Prescricdo de Exercicio 2018/1 5,6 54 3 Aprovado
RAFAEL ALVES DE AGUIAR,Me.
Psicologia do Esporte e do Exercicio 2016/2 7,0 54 3 Aprovado
ENIRA TERESINHA BRAGHIROLLI DAMIN,Dra.

— 72 Fase
Descricao da disciplina Periodo Nota C.H. Créd. Resultado
Estagio Curricular Supervisionado IlI: Exercicio e Salde 2018/2 8,7 72 4 Aprovado

ANA CLAUDIA KRAESKI,Ma.
DIOGO CARDOSO DA SILVA,Me.
ELISA DELL ANTONIO,Dra.

Atividade Fisica Adaptada 20171 7,8 72 4 Aprovado
RUDNEY DA SILVADr.
Atividade Fisica e Envelhecimento 2018/2 8,7 36 2 Aprovado
GIOVANA ZARPELLON MAZO,Dra.
Metodologia do Basquetebol 2016/2 8,1 90 5 Aprovado
MAURICIO CAMAROTO,Dr.
Metodologia do Futebol 2017/1 9,7 90 5 Validagédo
Marketing Esportivo 2017/1 * 36 2 Validagédo
Pesquisa Orientada ao Trabalho de Concluséo de Curso | 2018/2 10,0 18 1 Aprovado
Treinamento Funcional e Pilates 2018/1 8,8 36 2 Aprovado
ROGERIO BULHOES CORVINO,Dr.

— 82 Fase
Descricao da disciplina Periodo Nota C.H. Créd. Resultado
Atividades Complementares 2017/1 324 18 Aprovado
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Aluno
LENISE SILVA DE SOUZA
DISCIPLINAS CURRICULARES
— 82 Fase
Descri¢éo da disciplina Periodo Nota C.H. Créd. Resultado
Nutricdo no Esporte 2016/1 9,7 36 2 Aprovado
SERGIO EDUARDO PARUCKER,Esp.
Estagio Curricular Supervisionado IV: Atividade Fisica Adaptada 2019/1 9,4 72 4 Aprovado

DIEGO GRASEL BARBOSA,Dr.
RUBIAN DIEGO ANDRADE Me.
Estagio Curricular Supervisionado V: Esportes 2019/1 100 72 4 Aprovado

MARIO CESAR DE ANDRADE,Me.
RAFAEL ALVES DE AGUIAR,Me.

Empreendedorismo Profisissional e Empresarial 2017/1 * 36 2 Validagédo
Legislacéo Esportiva e Profissional 2016/2 7,5 36 2 Aprovado
EDUARDO ROBERTO MAY EFFTING,Me.

Pesquisa Orientada ao Trabalho de Conclus&o de Curso Il 20192 8,0 18 1 Aprovado
Topicos Especiais em Esportes de Aventura e na Natureza 2017/1 10,0 36 2 Aprovado
ALCYANE MARINHO,Dra.

Tépicos Especiais em Esportes 201772 9,8 36 2 Aprovado

LEANDRO TEIXEIRA FLORIANO,Me.

Tépicos Especiais em Lutas Esportivas 2019/1 7,5 36 2 Aprovado
GUILHERME WEISS FRECCIA,Dr.

Tépicos Especiais em Esportes Nauticos e Aquaticos 2018/2 9,4 36 2 Aprovado
ANA CLAUDIA VIEIRA MARTINS,Dra.
MAURICIO CAMAROTO,Dr.

|— Média e totais 8,19 3888 216

QUADRO DE EQUIVALENCIAS/DISPENSAS DE DISCIPLINAS

Disciplinas curriculo Disciplina cursada em outra IES ou motivo da dispensa
Descrigcdo da disciplina C.H. Disciplina cursada Nota C.H. Semestre IES
Metodologia Cientifica Il 36 Projeto Integrador Il C 40 2010/1 IFSC Ararangué (SC)
Conceitos da Administragéo e .
- - 7.8 100 2013 UniCesumar
Gestao Esportiva 72  FEtica Empresarial
Gestdo e Governanga no Esporte A 30 2016/2 UNISUL
: . Metodologia do Ensino do
Metodologia do Atletismo II 72 pdetismo Il 7.9 72 2016/2 CEFID
Metodologia do Futebol 90 Metodologia do Ensino do Futebol 9,7 72 2016/2 CEFID
Fundamentos de Marketing 6,0 100 2014 UniCesumar
Marketing Esportivo 36 Fundamentos de Marketin
g
Esportivo C 15 2016/2 UNISUL
Comunicag&o Empresarial e .
Empreendedorismo Profisissional e Empresarial 5o Negociagéo 6,4 100 2014 UniCesumar
Empreendedorismo 6,3 100 2013 UniCesumar
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Aluno
LENISE SILVA DE SOUZA
ATIVIDADES COMPLEMENTARES
Ordem Semestre Créd. Instituicao Descrigao

1 2017/1 3,33 Centro de Ciéncias da Saude e do Esporte - Programa de Extensé&o "Reabilitar e Integrar" - Estudante Voluntaria
UDESC

2 2017/1 6,00 Instituto Federal de Educagéo, Ciéncia e Curso de Formagao Inicial e Continuada (Fic) de Lingua Inglesa - E-Tec
Tecnologia de SC - Florian6polis Idiomas Sem Fronteiras - Participante

2017/1 4,00 Universidade do Futebol Curso "Gestdo Técnica no Futebol" - Participante

4 2017/1 1,00 Centro de Ciéncias da Saude e do Esporte - Palestra "A Profisséo de Treinador de Futebol na 12 Jornada Académica de
UDESC Educacao Fisica" - Participante

5 2017/1 1,00 UniSport Brasil Curso de Formagdo em Coaching Esportivo - Participante

6 2017/1 1,00 Conselho Regional de Educagéo Fisica de Jornada Catarinense de Educacéo Fisica 2016 - Curso "Mini Esportes e
SC Modalidades N&o Convencionais" - Participante

7 2017/1 1,00 UniSport Brasil Curso de Gestéo Aplicada ao Futebol - Participante

8 2017/1 2,00 Centro de Ciéncias da Salde e do Esporte - Projeto "Reabilitagdo Multidisciplinar em Amputados" - Ill Seminario Cientifico -
UDESC Organizacéo

9 2017/1 2,00 Centro de Ciéncias da Saude e do Esporte - VI Encontro Cientifico e Académico de Fisioterapia (ECAF) - Organizagdo
UDESC

10 2017/1 2,00 Centro de Ciéncias da Saude e do Esporte -  Projeto "Reabilitacdo Multidisciplinar em Amputados" - Ill Seminario Cientifico -
UDESC Palestrante

Total créditos 23.33

_ Exame nacional de desempenho dos estudantes
Estudante dispensado de realizacdo do ENADE, em raz&o do calendario trienal nos anos de: 2015, 2016, 2017, 2018.
Estudante realizou a prova do ENADE no dia 24 de novembro, no ano de 2019 como Concluinte.

Trabalho de concluséo de curso
Média/conceito: 8,0
Data da defesa: 13/11/2019
Titulo: Percepgdes do consumidor de futebol sobre transmissdes de jogos por streaming

_  Colacéo de grau e diploma
Data de concluséo do curso: 12/12/2019
Data de Colacéo de Grau: 04/03/2020
Data da Expedicdo do Diploma: 05/03/2020

Numero do registro do Diploma: GD-47.823
Data do registro do Diploma: 09/03/2020

Outras informacgdes
Trancamentos de matricula em: N&do houve

Sistema de Avaliagéo:

A frequéncia minima para aprovagéo é de 75%.

A avaliagdo é expressa numericamente em escala de 0 (zero) a 10 (dez), do seguinte modo:

| - para aprovacédo a média semestral é 7,0;

Il - 0 aluno que nao obtiver a média semestral 7,0 estard, obrigatoriamente, em exame, devendo atingir a média final de, no minimo, 5,0, para
aprovagao.
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Legenda:

AC = Atividade Complementar ::Ereq;T Fr_eq_uc%ncéa Ensi )
C.H. = Carga Horéria S = Instituicéo de Ensino Superior

Créd. = Crédito OB = Obrig_at(')ria
= i OP = Optativa
EL = Eletiva atl .
ES = Estagio Supervisionado

Sem. = semestre
TCC = Trabalho de Conclusao de Curso

Ementas: Apenas das disciplinas cursadas na UDESC.

Analise e Interpretacdo de Dados em Pesquisa - 36 horas

Andlise e interpretacédo de dados nos diferentes tipos de delineamentos em pesquisa quantitativa e qualitativa.

Anatomia - 72 horas

Introducéo ao estudo da anatomia. Sistemas: esquelético; muscular; articular; nervoso; cardiovascular; respiratorio; digestorio; genito-urinario;
enddécrino; tegumentar; imunoldgico e sensoriais.

Antropologia e Sociologia da Educagéo Fisica e do Esporte - 54 horas

Bases socioldgicas e antropoldgicas da Educagéo Fisica e do Esporte. Antropologia do movimento<br/>humano. Sociedade, educacéo e cultura. O
fendmeno esportivo.

Aprendizagem Motora - 54 horas

Introducéo a aprendizagem motora. Modelos de aprendizagem motora. Programa motor. Teoria do esquema de Schmidt. Tipos de Feedback.
Interferéncia contextual. Variabilidade de pratica.

Atividade Fisica Adaptada - 72 horas

Conceituagao e objetivos da Atividade Fisica Adaptada. Programa de Atividades Fisicas e Desportivas Adaptadas para grupos diferenciados: obesos,
cardiacos, gestantes, asmaticos, deficientes e outros. Indicagdes, contra-indicagdes e aplicagdo médica. Organizagao de eventos em Educacéo
Fisica Adaptada. Implementagdo de equipamentos e espaco fisico.

Atividade Fisica e Envelhecimento - 36 horas

Aspectos epidemioldgicos, demogréficos e biopsicossociais do processo de envelhecimento. Beneficios da atividade para os idosos. Medidas de
avaliagdo para idosos e prescrigdo de exercicio fisico. Metodologia do ensino da atividade fisica para idosos.

Bioestatistica - 72 horas

Conceitos fundamentais. Estatistica descritiva e inferencial. Nog6es de probabilidade. Principais modelos discretos e continuos. Ajustamento de
modelos probabilisticos. No¢des sobre experimentos.
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B Aluno
LENISE SILVA DE SOUZA

Ementas: Apenas das disciplinas cursadas na UDESC.

Biomecanica - 54 horas

Introduc&o a biomecéanica. Principios basicos da mecéanica aplicados ao estudo do movimento. Cinematica. Cinética. Técnicas de medigdo em
biomecanica: antropométrica, dinamometria, cinemetria, eletromiografia e termografia. Analise biomecénica do gesto esportivo.

Bioquimica - 36 horas

Estudo da estrutura quimica, fung&o bioldgica e importancia clinica de aminoéacidos, proteinas, enzimas, energética, enzimas, carboidratos, lipideos e
acidos nucléicos. Principios da bioenergética: metabolismo de carboidratos, lipideos e proteinas.

Cineantropometria | - 54 horas

Introdug&o a area de medidas e avaliagdo em Educaco Fisica e Esportes. Areas de avaliagdo: antropométrica e composigdo corporal.
Pressupostos, instrumentagéo e metodologia. Pratica de medidas antropométricas.

Cineantropometria Il - 54 horas

Areas de avaliagdo na Educagéo Fisica e nos Esportes: neuromotora e metabolica. Aplicagéo pratica de testes em campo e laboratdrio. Medidas e
avaliacdes de populacdes especiais.

Cinesiologia - 54 horas

Conceituagdo. Mecanica: 6ssea, articular, muscular. Mecénica do equilibrio e da postura.<br/>

Desenvolvimento Motor - 54 horas

Introducé@o ao desenvolvimento motor. Caracteristicas da maturacédo e do crescimento fisico. Fases e estagios do desenvolvimento motor.
Desenvolvimento motor alterado. Testes para a avalia¢cdo do desenvolvimento motor.

Epidemiologia da Atividade Fisica - 36 horas

Saude Coletiva e Individual. Promogédo da Saude. Conceitos epidemioldgicos. Pesquisa epidemiologica. Interpretagdo de dados. Epidemiologia da
atividade fisica.

Estagio Curricular Supervisionado V: Esportes - 72 horas

Objetivos. Levantamento e andlise das caracteristicas da Entidade-Campo. Plano de trabalho: planejamento, organizagdo, execugéo e avaliagéo.
Relatério. Intervencéo Supervisionada e/ou Orientada.
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Estagio Curricular Supervisionado |: Gest&o Esportiva - 72 horas

Objetivos. Levantamento e analise das caracteristicas da Entidade-Campo: clubes, academias e empresas relacionadas a atividade fisica e ao
esporte. Plano de trabalho: planejamento, organizagdo, execugéo e avaliacéo. Intervencéo Supervisionada e/ou Orientada. Relatério.

Estagio Curricular Supervisionado Il: Recreacgédo e Lazer - 72 horas

Objetivos. Levantamento e andlise das caracteristicas da Entidade-Campo: clubes, academias e empresas relacionadas a recreacéo e ao lazer.
Plano de trabalho: planejamento, organizacéo, execugéo e avaliacdo. Relatério. Intervengdo Supervisionada e/ou Orientada.

Estagio Curricular Supervisionado lll: Exercicio e Saude - 72 horas

Objetivos. Levantamento e analise das caracteristicas da Entidade-Campo. Plano de trabalho: planejamento, organizagdo, execugédo e avaliagéo.
Relatdrio. Intervengéo Supervisionada e/ou Orientada.<br/>

Estagio Curricular Supervisionado IV: Atividade Fisica Adaptada - 72 horas

Objetivos. Levantamento e andlise das caracteristicas da Entidade-Campo. Plano de trabalho: planejamento, organizagdo, execugéo e avaliagéo.
Relatério. Intervencéo Supervisionada e/ou Orientada.

Etica e Deontologia da Educag&o Fisica - 36 horas

A filosofia e o fendBmeno moral. Valor e consciéncia moral. Perspectiva ética da antiguidade e a<br/>contemporaneidade. Deontologia.

Filosofia da Educagéo Fisica e do Esporte - 54 horas

A atitude filoséfica. Filosofia, Educagédo Fisica e Esporte: ideologia, correntes filoséficas e concepgbes de homem.

Fisiologia do Exercicio - 72 horas

Respostas agudas e cronicas nos sistemas: enddcrino, neuromuscular, cardiovascular e respiratorio ao exercicio. Bioenergética. Mensuragao do
gasto energético. Avaliacéo funcional. Recuperacéo ap6s o exercicio. Influéncia do ambiente no exercicio. Exercicio na infancia, na adolescéncia, no
envelhecimento e em populagfes especiais.

Fisiologia Humana - 72 horas

Fisiologia celular. Fisiologia dos sistemas: muscular, cardiovascular, respiratério, enddcrino, linfatico, urinario e fluidos corporais, digestorio,
reprodutor e nervoso.<br/>
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Fisiopatologia e Exercicio - 36 horas

Fisiopatologia das doengas cardiovasculares, pulmonares, metabdlicas, imunoldgicas, osteoarticulares musculares e oncoldgicas. Farmacologia e
exercicio.

Fundamentos da Ginastica - 54 horas

Quadro geral das atividades fisicas. Categoria dos exercicios. Valéncias fisicas e o exercicio fisico: interpretacéo, descricdo, movimento. Atividades
fisicas sintéticas e analiticas. Estrutura da aula de ginastica, Sistemas e métodos tradicionais e atuais da ginastica.

Histologia - 36 horas

Introducéo a histologia. Estrutura das células e dos tecidos. Diviséo e diferenciacéo celular.

Historia da Educacgao Fisica e do Esporte - 54 horas

Histéria da Educacéo Fisica e do Esporte no Mundo, no Brasil e em Santa Catarina. Conceitos: Educacgédo, Educacéo Fisica e Esporte. Histéria dos
Jogos Olimpicos. Concepg6es de Educacéo Fisica e Esporte.

Iniciag@o Esportiva - 54 horas

Fundamentos pedagodgicos da iniciagdo esportiva. Métodos convencionais e alternativos de iniciagdo esportiva. Iniciagdo esportiva para populacéo
especial.

Instalagdes, Equipamentos e Materiais Esportivos - 36 horas

Instalagdes, equipamentos e materiais utilizados no esporte e atividade fisica. Planejamento de espaco. Acessibilidade. Condic¢des higiénico-
sanitarias.

Legislacdo Esportiva e Profissional - 36 horas

Legislagéo basica do esporte. Regulamentacdo da Educacgéo Fisica. Legislagdo basica da atuagdo em saude. Legislagdo basica da atuagéo no
desporto. Legislagdo trabalhista basica.

Metodologia Cientifica | - 36 horas

Ciéncia, Tipos de conhecimento e caracteristicas do conhecimento cientifico. Método Cientifico. Redacéo técnica cientifica. Redag&o e normalizacdo
cientifica.
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Metodologia da Atividade Fisica de Academia - 36 horas

Historia e evolucéo das atividades fisicas de academia. Anamnese, fundamentos e estruturagao de exercicios. Descrico e interpretacdo de
exercicios com e sem materiais. Alongamento e flexibilidade. Defini¢bes e aplica¢des praticas.

Metodologia da Dancga - 72 horas

Danga: historia, classifica¢é@o, visdo antropoldgica, linhas coreogréficas, técnicas de transmisséo. Estudo da danca e do folclore. Interpretagéo e
expressao corporal. Metodologia aplicada a danca e seus estilos. Dancas infantis. Manifestacdes folcléricas regionais, nacionais e estrangeiras.
Danga adaptada as populagGes especiais.

Metodologia da Ginéastica - 54 horas

Terminologias e técnicas usuais, atividades fisicas com e sem implementos manuais, destacando as diferentes propriedades motoras, acrobacias
elementares, atividades naturais em aparelhos. Ginastica no contexto da Educacéo Fisica.

Metodologia da Ginastica Laboral - 36 horas

Fundamentos e contetdos da ginastica laboral para a salde e seguranca do trabalhador. Metodologia e técnicas de um programa de Atividade Fisica|
na Empresa. Ergonomia. Avaliacdes. Principios do treinamento fisico, fisioldgicos e biomecanicos relacionados as atividades laborais. LER/DORT.
Saude do Trabalhador. Acidente de trabalho. Legislagdo. Programas e pesquisas em Atividade Fisica na Empresa.

Metodologia da Ginéstica Artistica - 90 horas

Evolucéo e histérico da Ginastica Artistica. Fundamentos basicos e técnicas de iniciagdo no processo ensino-aprendizagem de exercicios de solo e
aparelhos, elaboracéo de séries, nogdes de arbitragem. Vivéncias préaticas e analiticas dos movimentos fundamentais de Ginastica Artistica.
Ginastica artistica adaptada as populac¢des especiais.

Metodologia da Natagéo - 90 horas

Histoérico da natacéo. Principios fisicos. Regulamentacé@o. Metodologia do ensino da natagéo (adaptacdo ao meio liquido, ensino dos nados,
aperfeicoamento e treinamento). Nados utilitarios. Treinamento na natacéo (evolucéo histérica, periodizacéo, técnica e tatica, meios e métodos).
Natagao para populacdes especiais.

Metodologia do Atletismo | - 72 horas

Histoérico das provas atléticas. Material, instalagdes e implementos. Marcacao e setorizagdo do campo atlético. Corridas: velocidade, meio-fundo e
fundo. Corrida com barreira e obstaculo. Saltos. Langamentos da pelota, do dardo e arremesso do peso. Regulamentacgéo.

Metodologia do Basquetebol - 90 horas

Historico. Aspectos técnicos e taticos do basquetebol. Regulamentagdo do basquetebol. Arbitragem. Métodos de treinamento. Preparagéo de
equipes. Perfil do técnico. Perfil do arbitro. Variages de basquetebol.
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Metodologia do Exercicio Resistido - 36 horas

Objetivos e finalidades. Fundamentos fisioldgicos da musculagdo. Treinamento de exercicios resistidos: volume, intensidade e duragéo na aquisigao
de resisténcia, forca, poténcia e hipertrofia muscular. Finalidades da musculagéo: promogéo de salude, aptidao fisica e estética. Musculagéo para
diferentes faixas etarias. Musculagé@o para populagdes especiais. Manuseio de equipamentos.

Metodologia do Handebol - 90 horas

Histoérico. Aspectos técnicos e taticos do handebol. Regulamentacéo do handebol. Relacéo do handebol educacional com o de participacdo e o de
rendimento. Pedagogia e Metodologia do handebol. Ensino, desenvolvimento e aperfeigoamento dos fundamentos. Processo de sele¢éo e iniciagéo.
Arbitragem. Handebol adaptado.

Metodologia do Jud6 - 90 horas

Historia e evolucéo do judd. Cerimonial. Postura. Principios fundamentais. Tipos de quedas. Composicéo dos diferentes grupos e técnicas de judo.
Judd educacional. Judd adaptado. Judd com defesa pessoal. Ensino e aprendizagem. Regulamentacéo e arbitragem.

Metodologia do Voleibol - 90 horas

Histérico. Inicia¢é@o, desenvolvimento e aperfeicoamento dos fundamentos, Processo de sele¢do. Metodologia de ensino do voleibol. Aspectos
técnicos e taticos. Voleibol adaptado as populagdes especiais. Regulamentacéo e arbitragem.

Nutri¢cdo no Esporte - 36 horas

Introducéo a Nutrigdo Esportiva. Avaliacdo da Composi¢éo Corporal.Papel dos macronutrientes no exercicio fisico.Papel dos micronutrientes no
exercicio fisico.Hidratag&o.Nutricdo pré- durante e pds- exercicio.Planejamento dietético para praticantes de atividade fisica. Dietas para reducéo de
gordural corporal. Recursos ergogénicos

Organizagédo de Eventos Esportivos - 36 horas

Fundamentacao tedrica para o trabalho na comunidade. Estudo da clientela. Planejamento, organizacéo, execucgao e avalia¢éo de eventos diversos.
Conceituagdo béasica. Implementacéo de equipamentos e espago fisico. Planejamento de atividades esportivas e recreativas. Organizacédo de
eventos para populacdes especiais.

Pedagogia do Esporte - 54 horas

O esporte no contexto da pedagogia. O conhecimento pedagogico do professor para o ensino dos esportes. Conceito e classificagdo do esporte
moderno. Procedimentos metodoldgicos para o ensino dos esportes.

Pedagogia do Exercicio - 36 horas

Os processos de ensino-aprendizagem e sua relacdo com o contexto social. Tendéncias, fundamentagdes tedricas e componentes do processo
didatico. O aprender a aprender como base conceitual. A pratica e a relagéo pedagdgica atual. A organizagao, o planejamento e a avaliacdo em
Educagéo Fisica e no Esporte. Elementos didaticos. atual. A organizacgao, o planejamento e a avaliacdo em Educacgéo Fisica e no Esporte.
Elementos didaticos.
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Pesquisa e Bioética - 36 horas

Caracterizag&o da Bioética como uma Etica inserida na Préatica. Funcionamento e as atribuicbes dos Comités de Etica ou Comités de Bioética e dos
Comités de Etica em Pesquisa. Reflexdo sobre os aspectos éticos envolvidos nas questdes relativas a privacidade e confidencialidade, respeito a
pessoa e tomada de decisdo e pesquisa.

Pesquisa Orientada ao Trabalho de Concluséo de Curso | - 18 horas

Orientagao para elaboragéo e defini¢do do projeto de pesquisa. Orientagio para submiss&o ao Comité de Etica em Pesquisa envolvendo Seres
Humanos. Orientagdo para apresentagdo e defesa publica de qualificagdo do projeto de pesquisa.

Pesquisa Orientada ao Trabalho de Concluséo de Curso Il - 18 horas

Orientagao para coleta, analise e interpretacdo dos dados. Orientagdo para confecgdo do relatério de pesquisa. Orientagdo para elaboragdo do artigo
final.

Prescricéo de Exercicio - 54 horas

Principios basicos do treinamento fisico. Preparacgéo fisica no treinamento esportivo para individuos saudaveis e popula¢des especiais. Prescricdo e
orientacdo de atividades fisicas para individuos saudaveis e populagées especiais. Prescri¢éo e orientagdo de atividades, métodos e técnicas de
relaxamento convencionais e alternativos para individuos saudaveis e populagdes especiais.

Prevencédo de Acidentes e Socorros de Urgéncia - 36 horas

Conceito de emergéncia e de urgéncia. Medidas gerais de prevencéo de acidentes em exercicio fisico e no esporte. Recursos materiais.
Procedimentos e atendimento priméario. Agentes mecénicos, fisicos e quimicos. Noc¢des de suporte base de vida (ABLS).

Psicologia do Esporte e do Exercicio - 54 horas

O homem como ser biopsicolégico. Psicologia do esporte. Fundamentos tedricos da psicologia do esporte: teorias. Pré-requisitos psicolégicos de
aprendizagem para a performance motora no esporte: motivacédo, emocgéo e personalidade dos atletas. Bases sociopsicol6gicas do esporte e do
exercicio.

Recreacéo e Lazer - 72 horas

Elementos para a fundamentacéo tedrica, andlise cientifica e viabilizagdo pratica de questdes relacionadas a recreacao e lazer, na sociedade atual.
Formacéo e atuagéo profissional. Planejamento de eventos e elaboracéo de projetos. Recreacao e lazer em diferentes contextos e para diferentes
populagdes.

Tépicos Especiais em Esportes - 36 horas

Esportes de Quadra. Esportes de Campo. Esportes de Pista. Esportes de Mesa. Esportes Alternativos.

Rua Pascoal Simone, 358 - Coqueiros - Floriandpolis - SC / CEP: 88080350 / Telefone: (48)3664-8000
Sistema SIGA - Emissdo em 13/10/2026 17:45 - DOCUMENTO DIGITAL - DISPENSA ASSINATURA
A autenticidade desse documento pode ser verificada no endereco www.siga.udesc.br/certidao informando o cddigo: CEBAE-6CD53-DD45F-BAA1A-9920D.
Para verificagdo, informe o cédigo em https://siga.udesc.br/sigaMentorWebG5/jsf/autenticidadedocumento.jsf.



L.' REPUBLICA FEDERATIVA DO BRASIL B
ESTADO DE SANTA CATARINA T

'.1 Universidade do Estado de Santa Catarina - UDESC UDESC
UDESC Centro de Ciéncias da Saude e do Esporte - UDESC - CEFID Cefid

HISTORICO ESCOLAR

B Aluno
LENISE SILVA DE SOUZA

Ementas: Apenas das disciplinas cursadas na UDESC.

Tépicos Especiais em Esportes de Aventura e na Natureza - 36 horas

Conceito, fontes, principios e campo de aplicagéo da educacéo ambiental. Impacto ambiental e a atividade fisica. Funcéo ecologica da educacéo
fisica. Estudo dos esportes de aventura, suas caracteristicas, modalidades e aplica¢Ges. Cuidados especiais na seguranca de participantes e na
manutencéo de equipamentos, em especial, para pessoas com deficiéncia.

Tépicos Especiais em Esportes Nauticos e Aquaticos - 36 horas

Historico, Tipos, Caracteristicas, Fundamentos e treinamento de diferentes esportes aquéticos e nauticos: mergulho, remo, esqui, surf, bodyboard,
canoagem, iatismo, vela, nado sincronizado. Atividades aquaticas e nauticas para populagdes especiais.

Tépicos Especiais em Lutas Esportivas - 36 horas

Historico, Tipos e Caracteristicas dos esportes de combate: Capoeira, Luta greco-romana, Karaté, Aikidd, Taekondo, Kung-Fu, Boxe, Jiu-Jitsu, Muai-
tai, Ninjitsu, entre outros. Esportes de combate para populacdes especiais.

Treinamento Esportivo - 72 horas

Historico e evolucéo. Plano de desenvolvimento ao longo prazo. Principios basicos. Métodos convencionais e alternativos. Mecanismos fisiolégicos e
variaveis influenciadoras e condicionantes. Treinamento para populagdes especiais. Periodizacao.

Treinamento Funcional e Pilates - 36 horas

Métodos de treinamento e para aprimoramento da funcionalidade dos diferentes sistemas organicos e sua aplicagao nas diferentes situacdes da
pratica da atividade fisica. Aprimorar os conceitos sobre a importancia da técnica postural visando a melhoria da salde e qualidade de vida. técnica
postural visando a melhoria da saide e qualidade de vida.
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