
Centro Universitário Ritter dos Reis
Ciências Biológicas - Licenciatura (Semipresencial)

Vitória Nunes do Canto | RA: 1292613990

PLANO DE ENSINO

SAÚDE ÚNICA (INCLUI 40H DE PRÁTICAS EM ENSINO) (0068483)

Período letivo: 2026/1 Carga horária: 160 h

Curso: Ciências Biológicas - Licenciatura (Semipresencial)

EMENTA

Interface entre saúde humana, animal e ambiental. Saúde, saúde única e qualidade de vida. Ética/bioética aplicada à saúde única.

Epidemiologia e saúde pública. Vigilância e transição epidemiológica. Indicadores de saúde da população. Políticas públicas de saúde

para plurais (povos indígenas, negros, LGBTQI+. Sistema Único de Saúde (SUS) no Brasil. Evolução histórica da saúde coletiva no Brasil.
Princípios e diretrizes do SUS. Lei 8080. Reforma Sanitária. Processos de saúde e doença no âmbito do SUS. Impactos de mudanças

ambientais na saúde humana e animal. Saúde e desastres ambientais e ecológicos. Gestão de resíduos e impactos na saúde: da

classificação à educação continuada. Desenvolvimento econômico e social.

TÓPICOS GERADORES

Interseccionalidade entre o ser humano e o meio ambiente; Processo saúde e doença; Ética/bioética para a diversidade; Políticas públicas

de saúde e legitimação de realidades; Epidemiologia: determinantes sociais e ambientais da saúde; Territorialização: entre a atuação e o

protagonismo dos usuários dos serviços de saúde; Sustentabilidade e racionalidade ambiental; Reciclagem: instrumento de mitigação da
vulnerabilidade social; Logística reversa e pegada ecológica; Economia reversa e desenvolvimento econômico e social.

METAS DE COMPREENSÃO

Compreender as diferenças do conceito da saúde na perspectiva biomédica e biopsicossocial; Contextualizar a saúde única no âmbito

cultural, social, econômico e político na integralidade das políticas públicas com ênfase no Sistema Único de Saúde; Compreender as
dinâmicas entre saúde e educação para a promoção da saúde; Compreender as relações entre dados epidemiológicos para políticas,

programas, ações e intervenções nos processos de saúde única; Relacionar o compromisso social, ético e político aos códigos de ética

da área de saúde; Discutir os conceitos de sustentabilidade, consumo consciente, desperdício e controle de resíduos; Relacionar as
mudanças climáticas os desastres ecológicos e ambientais à saúde única; Problematizar os determinantes sociais de saúde;

Problematizar a relação saúde na dinâmica humana, animal e ambiente; Avaliar o modelo de saúde vigente no Brasil e suas interfaces

com os conceitos de determinantes sociais.

DESEMPENHO DE COMPREENSÃO

Os desempenhos de compreensão podem ser constituídos de seminários, pesquisas, grupo de discussões, casos clínicos, simulação,

relatos de experiência, rodas de conversa, análise em bancos de dados, visita ao campo da prática, participação em cursos e projetos de

extensão, parceria ensino/mercado de trabalho ou outras metodologias que possibilitarão ao discente conhecer e expressar de diferentes
maneiras, que atingiu a compreensão da unidade curricular.
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AVALIAÇÃO CONTINUADA

A avaliação contínua está diretamente ligada à realização do trabalho pedagógico e se concretiza no acompanhamento do processo de

ensino e aprendizagem por várias formas. Constitui-se de momentos e instrumentos imprescindíveis utilizados pelo professor para que as
metas de compreensão sejam atingidas. Define-se três avaliações principais, que marcam o processo avaliativo na medida em que o

aluno percorre seu processo formativo, a saber:

A1 - avaliação discursiva em que o aluno demonstrará competências por meio de expressão de linguagem, códigos e signos da área,
valendo 30 pontos.

A2 - avaliação composta por questões objetivas que visam permitir fazer análises e estabelecer relações evidenciando as competências

de leitura e interpretação, valendo 30 pontos.
A3 - avaliação que acompanhe o processo de ensino-aprendizagem ao longo do semestre e resulte no desenvolvimento de um projeto ou

produto, estudo técnico, croqui, solução digital, arte ou outro formato equivalente e condizente com a Unidade Curricular que permita

tangibilizar um desempenho de compreensão, valendo 40 pontos.
A nota final será composta pela soma das notas da A1, A2 e A3 (A1+A2+A3).

Nas unidades curriculares presenciais, estará aprovado o aluno que obtiver, na soma das três avaliações (A1+A2+A3), a nota mínima de

70 pontos e atingir, no mínimo, 75% de frequência nas aulas presenciais.
Nas unidades curriculares digitais (UCD), estará aprovado o aluno que obtiver, na soma das três avaliações (A1+A2+A3), a nota mínima

de 70 pontos.

O aluno que tenha obtido nota final inferior a 70 pontos, possuem no mínimo 40 (quarenta) pontos em uma das seguintes somas: A1+A3
ou A2+A3 e tiver, no mínimo 75% de presença nas aulas da unidade curricular presencial, poderá realizar avaliação integrada (AI)

conforme calendário acadêmico. 

A nota será atribuída numa escala de 0 (zero) a 30 (trinta) pontos e substituirá, entre A1 e A2, a menor nota. Se a nota da AI for inferior à
nota da A1 e, também, da A2, não haverá substituição e o aluno estará reprovado na Unidade Curricular.

Após o lançamento da nota da avaliação integrada (AI), o aluno que obtiver 70 pontos, como resultado da soma das avaliações (A1, A2 e

A3), será considerado aprovado. O aluno reprovado na unidade curricular deverá refazê-la, na modalidade presencial ou digital,
respeitada a oferta. A reprovação em componente curricular não interrompe a progressão do aluno no curso.

CERTIFICAÇÃO

Formação para saúde única

COMPETÊNCIAS

Desenvolver ações de prevenção, promoção e proteção da saúde humana e animal tanto em nível individual quanto coletivo, contribuindo
para a manutenção da saúde, bem estar e qualidade de vida das pessoas, famílias e comunidade, considerando suas circunstâncias

éticas, políticas, sociais, econômicas, ambientais e biológicas; 

Seguir os princípios da ética/bioética em saúde única;

Atuar no nível da atenção primária em saúde e compreender os demais níveis de atenção à saúde, integrandos e em programas de

promoção, manutenção, prevenção e proteção da saúde humana e animal; 
Atuar multiprofissionalmente, interdisciplinarmente e transdisciplinarmente na promoção da saúde baseado na convicção científica, de

cidadania e de ética; 

Avaliar, sistematizar e decidir as condutas mais adequadas, baseadas em evidências científicas; 
Utilizar habilidade de comunicação verbal, não verbal e habilidades de escrita e leitura, tecnologias de comunicação e informação

aplicada à comunicação em saúde; 

Atuar com compromisso, responsabilidade, empatia, na tomada de decisões, comunicação e gerenciamento, exercendo a liderança na
atuação em equipes multidisciplinares, tendo em vista o bem-estar da comunidade; 

Atuar com responsabilidade e compromisso com a educação permanente; 

Conhecer e aplicar métodos e técnicas de investigação e elaboração de trabalhos acadêmicos e científicos.
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CONTEÚDO PROGRAMÁTICO

Interface entre saúde humana, animal e ambiental. Saúde, saúde única e qualidade de vida. Ética/bioética aplicada à saúde única.
Epidemiologia e saúde pública. Vigilância e transição epidemiológica. Indicadores de saúde da população. Políticas públicas de saúde

para plurais (povos indígenas, negros, LGBTQI+. Sistema Único de Saúde (SUS) no Brasil. Evolução histórica da saúde coletiva no Brasil.

Princípios e diretrizes do SUS. Lei 8080. Reforma Sanitária. Processos de saúde e doença no âmbito do SUS. Impactos de mudanças
ambientais na saúde humana e animal. Saúde e desastres ambientais e ecológicos. Gestão de resíduos e impactos na saúde: da

classificação à educação continuada. Desenvolvimento econômico e social.

Este documento é assinado eletronicamente, dispensando carimbo e assinatura física, de acordo com o que prevê o Artigo 10, §2º

da Medida Provisória nº 2.200-02/01, que lhe confere validade jurídica. O documento ficará disponível por 365 dias a partir da data

de emissão.

A autenticidade deste documento deverá ser confirmada no endereço https://cloudapp.animaeducacao.com.br/validador-

documento/?code=f0b2f9e8c0254b43a8c61324460e4ae7
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