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Aluno: 202602655071 - MONIQUE WILD RAITZ
Disciplina: ARA0092 - ANATOMIA DO SISTEMA MUSCULOESQUELETICO

Matéria:
Carga Horaria Total Carga Horaria Semanal

Teérica: 20 1
Pratica: 40 2
Campo: 0 0
Atividade: 20 1
Estagio: 0
EAD: 0

Tipo Curso: 11 - GRADUACAO

Curso(s): 29 - FISIOTERAPIA

Versao Plano de Disciplina: 14 Vigéncia: 14/08/2026 Até o momento

1.Contextualizagao:

2.Ementa:

Anatomia Osteomioarticular da Cabeca e do Pescoco. Anatomia osteomioarticular do abdome, pelve e
perineo. Anatomia osteomioarticular do dorso. Anatomia osteomioarticular do térax. Anatomia
osteomioarticular dos membros inferiores. Anatomia Osteomioarticular dos Membros Superiores.

3.0bjetivos Gerais:

4.0bjetivos Especificos:

5.Conteudos:

6.Procedimentos de ensino

7.Procedimentos de avaliagao:

Oferta presencial: Os procedimentos de avaliagao contemplardo as competéncias desenvolvidas durante
a disciplina, divididos da seguinte forma: AV e AVS AV - Contemplara todos os temas abordados pela
disciplina e sera assim composta: - Prova individual no formato PNI - Prova Nacional Integrada com
valor total de 5,0 (oito) pontos; - Atividade académica avaliativa vinculada a AV, com valor total de 5,0
(dois) pontos relacionados a elaboragao de relatérios ou outra entrega definida pelo docente da turma. A
soma de todos os instrumentos que possam vir a compor o grau final da AV nao podera ultrapassar o
grau maximo de 10 (dez) pontos. AVS - Contemplara todos os temas abordados pela disciplina. Sera
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composta por uma prova no formato PNI - Prova Nacional Integrada, com total de 5 pontos, e substituira
a nota da AV, caso seja maior. Também sera necessario a aplicacdo de questdes discursivas, com total
de 5 pontos, e substituird a nota da atividade académica avaliativa AV, caso seja maior. Para aprovagao
na disciplina, o aluno dever4, ainda: - atingir nota igual ou superior a 6 (seis) na prova de AV ou AVS,; -
frequentar, no minimo, 75% das aulas ministradas. Oferta online: Os procedimentos de avaliacao
contemplardo as competéncias desenvolvidas durante a disciplina por meio de provas, denominadas AV
e AVS e que contemplam todo o conteudo da disciplina, sendo a cada uma delas atribuido o grau de 0,0
(zero) a 8,0 (oito) no formato PNI - Prova Nacional Integrada. O Progresso Académico com valor total
de 2,0 (dois) pontos é verificado através da navegacao na Sala de Aula Virtual com leitura de conteudo
digital, realizagédo de exercicios, simulados, atividades e laboratérios (caso se apliquem a disciplina).
Para calcular a nota, consideramos o desenvolvimento do aluno em todas essas etapas. Caso o aluno
nao atinja o resultado desejado na prova de AV, ele podera recuperar sua nota na prova de AVS, que
substituira a nota da AV, caso seja maior. Para aprovac¢ao na disciplina, o aluno devera: Atingir nota
igual ou superior a 6 (seis) na prova de AV ou AVS; A soma de todos 0s instrumentos que possam Vvir a
compor o grau final da AV nao podera ultrapassar o grau maximo de 10 (dez) pontos.

8.Bibliografia Basica:

DRAKE, Richard. Gray's anatomia basica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2013. E-book. Disponivel
em: https://app.minhabiblioteca.com.br/books/9788595151789. Arthur F. Dalley; AGUR, Anne M. R.
Moore anatomia orientada para a clinica. 9. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2025. E-book.
Disponivel em: https://app.minhabiblioteca.com.br/books/9788527740128. TORTORA, Gerard J.;
DERRICKSON, Bryan. Principios de anatomia e fisiologia. 16. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2023. E-book. Disponivel em: https://app.minhabiblioteca.com.br/books/9788527739368.

9.Bibliografia Complementar:

HEIDEGGER, Wolf. Atlas de anatomia humana. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2006. E-book.
Disponivel em: https://app.minhabiblioteca.com.br/books/978-85-277-2162-2. TANK, Patrick W.; GEST,
Thomas R. Atlas de anatomia humana. Porto Alegre: Artmed, 2009. E-book. Disponivel em:
https://app.minhabiblioteca.com.br/books/9788536319308. WEIR, James. Weir e Abrahams atlas de
anatomia humana em imagem. 5. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2018. E-book. Disponivel em:
https://app.minhabiblioteca.com.br/books/9788595151512.

NETTER, Frank H. Netter atlas de anatomia humana: abordagem regional classica. 8. ed. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2024. E-book. Disponivel em:
https://app.minhabiblioteca.com.br/books/9788595159891. HARTWIG, Walter C. Fundamentos em
anatomia. Porto Alegre: Artmed, 2008. E-book. Disponivel em:
https://app.minhabiblioteca.com.br/books/9788536317182.
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Aluno: 202602655071 - MONIQUE WILD RAITZ
Disciplina: ARA4819 - ANATOMIA DOS SISTEMAS ORGANICOS

Matéria:
Carga Horaria Total Carga Horaria Semanal
Teorica: 20 1
Pratica: 40 2
Campo: 0 0
Atividade: 20 1
Estagio: 0
EAD: 0

Tipo Curso: 11 - GRADUACAO
Curso(s): 29 - FISIOTERAPIA

Versao Plano de Disciplina: 6 Vigéncia: 14/08/2026 Até o momento

1.Contextualizacao:

2.Ementa:

Generalidades e Sistema Osteomioarticular. Anatomia do Sistema Cardiovascular. Anatomia do Sistema
Linfatico. Anatomia do Sistema Respiratério. Anatomia do Sistema Digestério. Anatomia do Sistema
Urinario. Anatomia do Sistema Genital Feminino e Masculino. Anatomia do Sistema Nervoso e
Tegumentar.

3.0bjetivos Gerais:

4.0bjetivos Especificos:

5.Conteudos:

6.Procedimentos de ensino

7.Procedimentos de avaliagao:

Oferta presencial: Os procedimentos de avaliagao contemplardao as competéncias desenvolvidas durante
a disciplina, divididos da seguinte forma: AV e AVS AV - Contemplara todos os temas abordados pela
disciplina e sera assim composta: - Prova individual no formato PNI - Prova Nacional Integrada com
valor total de 8,0 (oito) pontos; - Atividade académica avaliativa vinculada a AV, com valor total de 2,0
(dois) pontos relacionados a elaboracéo de relatorios ou outra entrega definida pelo docente da turma. A
soma de todos os instrumentos que possam vir a compor o grau final da AV nao podera ultrapassar o
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grau maximo de 10 (dez) pontos. AVS - Contemplara todos os temas abordados pela disciplina. Sera
composta por uma prova no formato PNI - Prova Nacional Integrada, com total de 8 pontos, e substituira
a nota da AV, caso seja maior. Também sera necessario a aplicacdo de questdes discursivas, com total
de 2 pontos, e substituird a nota da atividade académica avaliativa AV, caso seja maior. Para aprovagao
na disciplina, o aluno dever4, ainda: - atingir nota igual ou superior a 6 (seis) na prova de AV ou AVS,; -
frequentar, no minimo, 75% das aulas ministradas. Oferta online: Os procedimentos de avaliacao
contemplardo as competéncias desenvolvidas durante a disciplina por meio de provas, denominadas AV
e AVS e que contemplam todo o conteudo da disciplina, sendo a cada uma delas atribuido o grau de 0,0
(zero) a 8,0 (oito) no formato PNI - Prova Nacional Integrada. O Progresso Académico com valor total
de 2,0 (dois) pontos é verificado através da navegacao na Sala de Aula Virtual com leitura de conteudo
digital, realizagédo de exercicios, simulados, atividades e laboratérios (caso se apliquem a disciplina).
Para calcular a nota, consideramos o desenvolvimento do aluno em todas essas etapas. Caso o aluno
nao atinja o resultado desejado na prova de AV, ele podera recuperar sua nota na prova de AVS, que
substituira a nota da AV, caso seja maior. Para aprovac¢ao na disciplina, o aluno devera: Atingir nota
igual ou superior a 6 (seis) na prova de AV ou AVS; A soma de todos 0s instrumentos que possam Vvir a
compor o grau final da AV nao podera ultrapassar o grau maximo de 10 (dez) pontos.

8.Bibliografia Basica:

GRAAFF, Van de. Anatomia Humana. 6 ed.. Sao Paulo: Manole Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788520452677/cfi/0!/4/4@0.00:0.00

MOORE, Keith L. Anatomia orientada para a clinica. 8ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2019.
Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788527734608/cfi/6/21/4/2/2@0:0
NETTER, Frank H. Atlas de Anatomia Humana. 7ed. Rio de Janeiro: Elsevier

Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788595150553/cfi/6/61/4/2/4@0:0

9.Bibliografia Complementar:

DRAKE, Richard L, VOGL, Wayne A, MITCHELL, Adam WM. Anatomia Clinica para

Estudantes. 3ed. Rio de Janeiro: Elsevier Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788595150843/cfi/6/2!/4/2/2@0:0.00

HANSEN, John T. NETTER. Anatomia para Colorir. 1ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2010.

Disponivel em: http://nace.esp.br/download/livro/anatomia_para_color.pdfhttps://integrada.minhabibliotec
a.com.br/#/books/9788595150843/cfi/6/2!/4/2/2@0:0.00

HANSEN, John T. NETTER. Anatomia para Colorir. 1ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2010.

Disponivel em: http://nace.esp.br/download/livro/anatomia_para_color.pdf

PEZZI, Lucia Helena A, CORREIA, Jodo Antdnio P, PRINZ, Rafael Augusto D, NETO, Silvio
Pessanha. Anatomia Clinica baseada em problemas. 2ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan
Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788527732031/cfi/6/41/4/2/4@0:0
SOBOTTA. Atlas pratico de anatomia humana. 3ed. Rio de Janeiro: Elsevier Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788595150607/cfi/6/2!/4/4/2/2@0.00:0.00
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Aluno: 202602655071 - MONIQUE WILD RAITZ
Disciplina: ARA0007 - BASES DE BIOLOGIA CELULAR E GENETICA
Matéria:
Carga Horaria Total Carga Horaria Semanal
Teorica: 60
Prética:
Campo:
Atividade: 20
Estagio:
EAD:
Tipo Curso: 11 - GRADUACAO
Curso(s): 29 - FISIOTERAPIA

OO O B O O W

Versao Plano de Disciplina: 15 Vigéncia: 28/09/2026 Até o momento

1.Contextualizacao:

2.Ementa:

CELULAS, SUA COMPOSICAO QUIMICA E MEMBRANAS CELULARES:; CITOPLASMA:
MOVIMENTO, SINTESE E DIGESTAO CELULAR; TRANSFORMAQAO DE ENERGIA NA CELULA;
NUCLEO, DIVISAO, DIFERENCIAQAO E MORTE CELULAR; FUNDAMENTOS DA GENETICA;
GENETICA DE POPULAQC)ES (ATIVIDADE PRATICA SUPERVISIONADA); GENETICA MOLECULAR
E O DOGMA CENTRAL DA BIOLOGIA MOLECULAR; PADROES DE HERANCA GENETICA E
GENETICA DO CANCER.

3.0bjetivos Gerais:
4.0bjetivos Especificos:

5.Conteudos:

1. CELULAS, SUA COMPOSICAO QUIMICA E MEMBRANAS CELULARES

1.1 CELULAS PROCARIONTES E EUCARIONTES

1.2 COMPONENTES INORGANICOS E ORGANICOS DA CELULA

1.3 CARACTERISTICAS, FUNCOES E ESPECIALIZACOES DA MEMBRANA PLASMATICA
1.4 TRANSPORTE TRANSMEMBRANA E SINALIZACAO CELULAR

2. CITOPLASMA: MOVIMENTO, SINTESE E DIGESTAO CELULAR

2.1 CARACTERISTICAS E FUNCOES DO CITOPLASMA E CITOESQUELETO
2.2 SINTESE CELULAR

2.3 DIGESTAO INTRACELULAR
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3. TRANSFORMAGAO DE ENERGIA NA CELULA

3.1 CLOROPLASTO E A TRANSFORMAGAO DE ENERGIA
3.2 MITOCONDRIAS E A TRANSFORMAGCAO DE ENERGIA
3.3 PEROXISSOMO E O METABOLISMO CELULAR

4. Nl:JCLEO, DIVISAO, DIFERENCIAGAO E MORTE CELULAR

4.1 NUCLEO CELULAR, DNA, RNA, CROMOSSOMOS E CARIOTIPO
4.2 CICLO E DIVISAO CELULAR

4.3 DIFERENCIACAO E MORTE CELULAR

5. FUNDAMENTOS DA GENETICA

5.1 HISTORICO E IMPORTANCIA DA GENETICA

5.2 PRIMEIRA LEI DE MENDEL E INTERAGAO ALELICA
5.3 SEGUNDA LEI DE MENDEL E INTERACAO GENICA
5.4 LIGACAO E RECOMBINAGAO GENICA

6. GENETICA DE POPULAGOES (ATIVIDADE PRATICA SUPERVISIONADA)
6.1 BASES DA GENETICA DE POPULAGCOES

6.2 EQUILIBRIO DE HARDY-WEINBERG

6.3 FATORES QUE AFETAM O EQUILIBRIO DE HARDY-WEINBERG

6.4 TIPOS DE MUTAGCOES E MECANISMOS DE REPARO DO DNA

7. GENETICA MOLECULAR E O DOGMA CENTRAL DA BIOLOGIA MOLECULAR
7.1 REPLICAGAO, TRANSCRICAO E TRADUCAO DA INFORMAGAO GENETICA
7.2 TECNOLOGIAS PARA ANALISE DE DNA E SUAS APLICAGOES

7.3 TECNOLOGIA DO DNA RECOMBINANTE E CLONAGEM

7.4 TRANSFORMACAO GENETICA E TRANSGENICOS

8. PADROES DE HERANGA GENETICA E GENETICA DO CANCER
8.1 PADROES DE HERANCA GENETICA

8.2 DOENCAS GENETICAS E SEUS MODOS DE DIAGNOSTICO

8.3 GENETICA DO CANCER

6.Procedimentos de ensino

7.Procedimentos de avaliagao:

Oferta presencial: Os procedimentos de avaliagao contemplardo as competéncias desenvolvidas durante
a disciplina por meio de provas presenciais, denominadas AV e AVS e que contemplam todo o conteudo
da disciplina, sendo a cada uma delas atribuido o grau de 10 pontos no formato PNI - Prova Nacional
Integrada. Caso o aluno ndo atinja o resultado desejado na prova de AV, ele podera recuperar sua nota
na prova de AVS, que substituird a nota da AV, caso seja maior. Para aprovagéo na disciplina, o aluno
devera: Atingir nota igual ou superior a 6 (seis) na prova de AV ou AVS; Frequentar, no minimo, 75%
das aulas ministradas. Oferta online: Os procedimentos de avaliacdo contemplardo as competéncias
desenvolvidas durante a disciplina por meio de provas presenciais, denominadas AV e AVS e que
contemplam todo o conteudo da disciplina, sendo a cada uma delas atribuido o grau de 10 pontos no

SECRETARIA SETORIAL DE ALUNOS

FONTE: SIA - Sistema de Informagdes Académicas Administra Cursos - Relatérios Pagina 6
cfa0043a



14/10/2026

v? €stacio 19:32:14

formato PNI - Prova Nacional Integrada. Caso o aluno nao atinja o resultado desejado na prova de AV,
ele podera recuperar sua nota na prova de AVS, que substituira a nota da AV, caso seja maior. Para
aprovacao na disciplina, o aluno devera: Atingir nota igual ou superior a 6 (seis) na prova de AV ou AVS;
Frequentar, no minimo, 75% das aulas ministradas.

8.Bibliografia Basica:

MAYWORM, S. H. Introdug&o a Biologia Celular. 11? edicdo. Rio de Janeiro: Editora Universidade
Estacio de Sa, 2014.
Disponivel em: https://plataforma.bvirtual.com.br/Account/Login?redirectUrl=%2F

MICAS, A. Genética. 12 edi¢cdo. Rio de Janeiro: Editora Universidade Estacio de Sa, 2016.
Disponivel em: http://api.repositorio.novatech.net.br/api/objetos/efetuaDownload/e65d718a-51d9-4aa4-
8fda-0d2f2c26f5b9

VARGAS, L. R. B. Genética Humana. 1?2 edicdo. Sao Paulo: Pearson, 2014.
Disponivel em: https://plataforma.bvirtual.com.br/Leitor/Publicacao/22147/epub/0?code=nFNa2Smodz
+Kn1wfMgkXbVpvbEOAUuUJ5VskXLvJugnsm8hJelvd+4grrl

9.Bibliografia Complementar:

MARTINI, F. H.; OBER, W. C.; BARTHOLOMEW, E. F.; NATH, J. L. Anatomia & Fisiologia Humana, ums
abordagem visual.. 12 edi¢do. Sao Paulo: Pearson, 2015.

Disponivel em: https://plataforma.bvirtual.com.br/Leitor/Publicacao/22450/pdf/0?

code=7pmJ38GY XMiTikl1jWBxWM4Zihv34AWKObWc7M7SGYlosOnIX7fcERyngs

PAOLI, S. Citologia e Embriologia. 1? edigdo. Sdo Paulo: Pearson, 2014.
Disponivel em: https://plataforma.bvirtual.com.br/Leitor/Publicacao/22143/epub/0?
code=8ngZGLTFPsNmxbfRJctRLjxJzBZEw2gEm2p0Oc496n3vtKeEydpt8z5YUp

SANDERS, M. F.; BOWMAN, J. L. Analise genética, uma abordagem integrada. 12 edicdo. Sdo Paulo:
Pearson, 2014.

Disponivel em: https://plataforma.bvirtual.com.br/Leitor/Publicacao/22445/pdf/0?
code=HFZ4LSAtg9Soclt0iyvFMDVJwDyEuUHoow51RLxi6/BIMnLiIVHNKQgFm/Y

SANTOS, V. L. P. Biologia aplicada a Educacéo Fisica. 12 edi¢cdo. Curitiba: Intersaberes, 2019.
Disponivel em: https://plataforma.bvirtual.com.br/Leitor/Publicacao/174231/pdf/0?
code=/s4stU71gDJVWHOKrFDpADGOW60KMXDgnbR/FAUZzV8paU3kzZb30Zz1MO

SCHOR, N.; BOIM, M. A.; SANTOS, O. F. P. Série Clinica Médica - Medicina Celular e Molecular, Bases
Moleculares da Biologia, da Genética e da Farmacologia. 12. edigdo. Sdo Paulo: Atheneu, 2019.
Disponivel em: https://plataforma.bvirtual.com.br/Leitor/Publicacao/175411/pdf/0?
code=MLeL7e7KbKXyhkx9nCiJoWLFugTqwwUk/6ufLVeZtNvvgl9K1+scbdfKm
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Aluno: 202602655071 - MONIQUE WILD RAITZ
Disciplina: ARA0009 - FUNDAMENTOS DE BIOQUIMICA

Matéria:
Carga Horaria Total Carga Horaria Semanal
Tedrica: 40 2
Pratica: 20 1
Campo: 0 0
Atividade: 20 1
Estagio: 0
EAD: 0

Tipo Curso: 11 - GRADUACAO
Curso(s): 29 - FISIOTERAPIA

Versao Plano de Disciplina: 15 Vigéncia: 14/08/2026 Até o momento

1.Contextualizacao:

2.Ementa:

Introdugéo a bioquimica. Bioquimica dos aminodacidos, proteinas e enzimas. Bioquimica dos lipideos,
carboidratos, vitaminas e minerais. Bioenergética e metabolismo de carboidratos. Metabolismo de
lipideos e aminoacidos e integragao metabdlica.

3.0bjetivos Gerais:

4.0bjetivos Especificos:

5.Conteudos:

6.Procedimentos de ensino

7.Procedimentos de avaliagao:

Oferta presencial: Os procedimentos de avaliagao contemplardao as competéncias desenvolvidas durante
a disciplina, divididos da seguinte forma: AV e AVS AV - Contemplara todos os temas abordados pela
disciplina e sera assim composta: - Prova individual no formato PNI - Prova Nacional Integrada com
valor total de 6,0 (oito) pontos; - Atividade académica avaliativa vinculada a AV, com valor total de 4,0
(dois) pontos relacionados a elaboracéo de relatdrios ou outra entrega definida pelo docente da turma. A
soma de todos os instrumentos que possam vir a compor o grau final da AV nao podera ultrapassar o
grau maximo de 10 (dez) pontos. AVS - Contemplara todos os temas abordados pela disciplina. Sera
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composta por uma prova no formato PNI - Prova Nacional Integrada, com total de 6 pontos, e substituira
a nota da AV, caso seja maior. Também sera necessario a aplicacdo de questdes discursivas, com total
de 4 pontos, e substituird a nota da atividade académica avaliativa AV, caso seja maior. Para aprovagao
na disciplina, o aluno dever4, ainda: - atingir nota igual ou superior a 6 (seis) na prova de AV ou AVS,; -
frequentar, no minimo, 75% das aulas ministradas. Oferta online: Os procedimentos de avaliacao
contemplardo as competéncias desenvolvidas durante a disciplina por meio de provas, denominadas AV
e AVS e que contemplam todo o conteudo da disciplina, sendo a cada uma delas atribuido o grau de 0,0
(zero) a 8,0 (oito) no formato PNI - Prova Nacional Integrada. O Progresso Académico com valor total
de 2,0 (dois) pontos é verificado através da navegacao na Sala de Aula Virtual com leitura de conteudo
digital, realizagédo de exercicios, simulados, atividades e laboratérios (caso se apliquem a disciplina).
Para calcular a nota, consideramos o desenvolvimento do aluno em todas essas etapas. Caso o aluno
nao atinja o resultado desejado na prova de AV, ele podera recuperar sua nota na prova de AVS, que
substituira a nota da AV, caso seja maior. Para aprovac¢ao na disciplina, o aluno devera: Atingir nota
igual ou superior a 6 (seis) na prova de AV ou AVS; A soma de todos 0s instrumentos que possam Vvir a
compor o grau final da AV nao podera ultrapassar o grau maximo de 10 (dez) pontos.

8.Bibliografia Basica:

BERG, J.M.; TYMOCZKO, J.L.; STRYER, L. Bioquimica.. 72. ed.. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2008. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/978-85-277-23886/epubcfi/6/2%5B%3Bvnd.vst.idref%3
Dcover%5D!/4/2/2%5Bvst-imageBROWN, T.A. Bioquimica. 1? ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2018. Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/books/9788527733038 NELSON, D.L.;
COX, M. Lehninger. Principios de bioquimica. 5% ed. Sao Paulo: Sarvier, 2006. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788582715345/pageid/0

9.Bibliografia Complementar:

BETTELHEIM, F. A.; BROWN, W. H. CAMPBELL, M. K.; SHAWN O. Introdugéo a Bioquimica. 92 ed..
Séao Paulo: Cengage Learning Brasil, 2016. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/books/9788522126347 BRACHT, A.; ISHII-IWAMOTO, E.L.
Métodos de Laboratério de Bioquimica. Sdo Paulo: Manole, 2003. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788520442593/recent MARZZOCO, A.; TORRES, B.
B. Bioquimica Basica.. 62 ed.. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2015. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/978-85-277-2782-2/. RODWELL. V. W.; BENDER. D.
A.; BOTHAM, K. M.; KENNELLY, P. J., P. WEIL, A. Bioquimica llustrada de Harper. 302 ed. Porto
Alegre: AMGH, 2017. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788520442593/recent Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/978-85-277-2782-2/. RODWELL. V. W.; BENDER. D.
A.; BOTHAM, K. M.; KENNELLY, P. J., P. WEIL, A. Bioquimica llustrada de Harper. 302 ed. Porto
Alegre: AMGH, 2017. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788520442593/recent SACKHEIM, G.I.; LEHMAN,
D.D. Quimica e bioquimica para ciéncias biomédicas.. 82 ed.. Sao Paulo: Manole, 2001. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/books/9788520442500
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Aluno: 202602655071 - MONIQUE WILD RAITZ

Disciplina: ARA4521 - LABVIDA EM FISIOTERAPIA 1

Matéria:

Carga Horaria Total Carga Horaria Semanal

Tedrica:
Prética:
Campo:
Atividade: 0.05
Estagio:
EAD:

Tipo Curso: 11 - GRADUACAO

Curso(s): 29 - FISIOTERAPIA
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Versao Plano de Disciplina: 2 Vigéncia: 27/03/2026 Até o momento
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1.Contextualizacao:

2.Ementa:

LAB Vida é um componente transversal de formagao integral, estruturado como trilha continua de
desenvolvimento pessoal e profissional. Integra ambientacao e orientagdo de percurso, mapeamentos
diagnésticos, competéncias socioemocionais e habilidades de mercado, com foco em empregabilidade e
adaptacao as transformacgdes tecnologicas, sociais e ambientais. Organiza experiéncias e trilhas
institucionais em um percurso unico, com atividades obrigatérias e eletivas, acompanhadas por
progresso e devolutivas formativas.

3.0bjetivos Gerais:

4.0bjetivos Especificos:

5.Conteudos:

6.Procedimentos de ensino

7.Procedimentos de avaliagao:
A avaliacao é formativa e baseada em participagao/progresso no ambiente digital. O estudante deve
concluir as atividades obrigatérias do periodo, com acompanhamento por trilhas e registro de progresso.

8.Bibliografia Basica:

SIEMENS, George. Knowing knowledge. 1. ed. [S.L.]: Lulu Press, 2006. CASTELLS, Manuel. A
sociedade em rede. 6. ed. Sao Paulo: Paz e Terra, 1999. DWECK, Carol S. Mindset: a hova psicologia
do sucesso. 1. ed. Sao Paulo: Objetiva, 2017. GOLEMAN, Daniel. Inteligéncia emocional: a teoria
revolucionaria que redefine o que é ser inteligente. 1. ed. Rio de Janeiro: Objetiva, 1996. COVEY,
Stephen R. Os 7 habitos das pessoas altamente eficazes. 1. ed. Sdo Paulo: Best Seller, 2002.

9.Bibliografia Complementar:

DUCKWORTH, Angela. Garra: o poder da paixao e da perseveranga. 1. ed. Rio de Janeiro: Intrinseca,
2016. KAHNEMAN, Daniel. Rapido e devagar: duas formas de pensar. 1. ed. Rio de Janeiro: Objetiva,
2012. O'NEIL, Cathy. Algoritmos de destruicdo em massa: como o big data aumenta a desigualdade e
ameaca a democracia. 1. ed. Santo André: Editora Rua do Sabéo, 2017. ZUBOFF, Shoshana. A era do
capitalismo de vigilancia. 1. ed. Rio de Janeiro: Intrinseca, 2021. FLORIDI, Luciano. A ética da
informacéo. 1. ed. Sdo Paulo: Edi¢des Loyola, 2014.
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