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Aluno:        202602655071 - MONIQUE WILD RAITZ

Disciplina:  ARA0092 - ANATOMIA DO SISTEMA MUSCULOESQUELÉTICO

Matéria:      
Carga Horária Total Carga Horária Semanal

Teórica: 20 1

Prática: 40 2

Campo: 0 0

Atividade: 20 1

Estágio: 0 0

EAD: 0 0

Tipo Curso:  11 - GRADUAÇÃO
Curso(s): 29 - FISIOTERAPIA

Versão Plano de Disciplina: 14 Vigência: 14/08/2026 Até o momento

1.Contextualização:

2.Ementa:
Anatomia Osteomioarticular da Cabeça e do Pescoço. Anatomia osteomioarticular do abdome, pelve e 
períneo. Anatomia osteomioarticular do dorso. Anatomia osteomioarticular do tórax. Anatomia 
osteomioarticular dos membros inferiores. Anatomia Osteomioarticular dos Membros Superiores.

3.Objetivos Gerais:

4.Objetivos Específicos: 

5.Conteúdos:

6.Procedimentos de ensino

7.Procedimentos de avaliação:
Oferta presencial: Os procedimentos de avaliação contemplarão as competências desenvolvidas durante 
a disciplina, divididos da seguinte forma: AV e AVS AV - Contemplará todos os temas abordados pela 
disciplina e será assim composta: - Prova individual no formato PNI - Prova Nacional Integrada com 
valor total de 5,0 (oito) pontos; - Atividade acadêmica avaliativa vinculada à AV, com valor total de 5,0 
(dois) pontos relacionados à elaboração de relatórios ou outra entrega definida pelo docente da turma. A 
soma de todos os instrumentos que possam vir a compor o grau final da AV não poderá ultrapassar o 
grau máximo de 10 (dez) pontos. AVS - Contemplará todos os temas abordados pela disciplina. Será 
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composta por uma prova no formato PNI - Prova Nacional Integrada, com total de 5 pontos, e substituirá 
a nota da AV, caso seja maior. Também será necessário a aplicação de questões discursivas, com total 
de 5 pontos, e substituirá a nota da atividade acadêmica avaliativa AV, caso seja maior. Para aprovação 
na disciplina, o aluno deverá, ainda: - atingir nota igual ou superior a 6 (seis) na prova de AV ou AVS; - 
frequentar, no mínimo, 75% das aulas ministradas. Oferta online: Os procedimentos de avaliação 
contemplarão as competências desenvolvidas durante a disciplina por meio de provas, denominadas AV 
e AVS e que contemplam todo o conteúdo da disciplina, sendo a cada uma delas atribuído o grau de 0,0
 (zero) a 8,0 (oito) no formato PNI - Prova Nacional Integrada. O Progresso Acadêmico com valor total 
de 2,0 (dois) pontos é verificado através da navegação na Sala de Aula Virtual com leitura de conteúdo 
digital, realização de exercícios, simulados, atividades e laboratórios (caso se apliquem à disciplina). 
Para calcular a nota, consideramos o desenvolvimento do aluno em todas essas etapas. Caso o aluno 
não atinja o resultado desejado na prova de AV, ele poderá recuperar sua nota na prova de AVS, que 
substituirá a nota da AV, caso seja maior. Para aprovação na disciplina, o aluno deverá: Atingir nota 
igual ou superior a 6 (seis) na prova de AV ou AVS; A soma de todos os instrumentos que possam vir a 
compor o grau final da AV não poderá ultrapassar o grau máximo de 10 (dez) pontos.

8.Bibliografia Básica: 
DRAKE, Richard. Gray's anatomia básica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2013. E-book. Disponível 
em: https://app.minhabiblioteca.com.br/books/9788595151789. Arthur F. Dalley; AGUR, Anne M. R. 
Moore anatomia orientada para a clinica. 9. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2025. E-book. 
Disponível em: https://app.minhabiblioteca.com.br/books/9788527740128. TORTORA, Gerard J.; 
DERRICKSON, Bryan. Princípios de anatomia e fisiologia. 16. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 
2023. E-book. Disponível em: https://app.minhabiblioteca.com.br/books/9788527739368.

9.Bibliografia Complementar:
HEIDEGGER, Wolf. Atlas de anatomia humana. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2006. E-book. 
Disponível em: https://app.minhabiblioteca.com.br/books/978-85-277-2162-2. TANK, Patrick W.; GEST, 
Thomas R. Atlas de anatomia humana. Porto Alegre: Artmed, 2009. E-book. Disponível em: 
https://app.minhabiblioteca.com.br/books/9788536319308. WEIR, James. Weir e Abrahams atlas de 
anatomia humana em imagem. 5. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2018. E-book. Disponível em: 
https://app.minhabiblioteca.com.br/books/9788595151512.
NETTER, Frank H. Netter atlas de anatomia humana: abordagem regional clássica. 8. ed. Rio de 
Janeiro: Guanabara Koogan, 2024. E-book. Disponível em: 
https://app.minhabiblioteca.com.br/books/9788595159891. HARTWIG, Walter C. Fundamentos em 
anatomia. Porto Alegre: Artmed, 2008. E-book. Disponível em: 
https://app.minhabiblioteca.com.br/books/9788536317182.
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Aluno:        202602655071 - MONIQUE WILD RAITZ

Disciplina:  ARA4819 - ANATOMIA DOS SISTEMAS ORGÂNICOS
Matéria:      

Carga Horária Total Carga Horária Semanal
Teórica: 20 1

Prática: 40 2

Campo: 0 0

Atividade: 20 1

Estágio: 0 0

EAD: 0 0

Tipo Curso:  11 - GRADUAÇÃO
Curso(s): 29 - FISIOTERAPIA

Versão Plano de Disciplina: 6 Vigência: 14/08/2026 Até o momento

1.Contextualização:

2.Ementa:
Generalidades e Sistema Osteomioarticular. Anatomia do Sistema Cardiovascular. Anatomia do Sistema 
Linfático. Anatomia do Sistema Respiratório. Anatomia do Sistema Digestório. Anatomia do Sistema 
Urinário. Anatomia do Sistema Genital Feminino e Masculino. Anatomia do Sistema Nervoso e 
Tegumentar.

3.Objetivos Gerais:

4.Objetivos Específicos: 

5.Conteúdos:

6.Procedimentos de ensino

7.Procedimentos de avaliação:
Oferta presencial: Os procedimentos de avaliação contemplarão as competências desenvolvidas durante 
a disciplina, divididos da seguinte forma: AV e AVS AV - Contemplará todos os temas abordados pela 
disciplina e será assim composta: - Prova individual no formato PNI - Prova Nacional Integrada com 
valor total de 8,0 (oito) pontos; - Atividade acadêmica avaliativa vinculada à AV, com valor total de 2,0 
(dois) pontos relacionados à elaboração de relatórios ou outra entrega definida pelo docente da turma. A 
soma de todos os instrumentos que possam vir a compor o grau final da AV não poderá ultrapassar o 
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grau máximo de 10 (dez) pontos. AVS - Contemplará todos os temas abordados pela disciplina. Será 
composta por uma prova no formato PNI - Prova Nacional Integrada, com total de 8 pontos, e substituirá 
a nota da AV, caso seja maior. Também será necessário a aplicação de questões discursivas, com total 
de 2 pontos, e substituirá a nota da atividade acadêmica avaliativa AV, caso seja maior. Para aprovação 
na disciplina, o aluno deverá, ainda: - atingir nota igual ou superior a 6 (seis) na prova de AV ou AVS; - 
frequentar, no mínimo, 75% das aulas ministradas. Oferta online: Os procedimentos de avaliação 
contemplarão as competências desenvolvidas durante a disciplina por meio de provas, denominadas AV 
e AVS e que contemplam todo o conteúdo da disciplina, sendo a cada uma delas atribuído o grau de 0,0
 (zero) a 8,0 (oito) no formato PNI - Prova Nacional Integrada. O Progresso Acadêmico com valor total 
de 2,0 (dois) pontos é verificado através da navegação na Sala de Aula Virtual com leitura de conteúdo 
digital, realização de exercícios, simulados, atividades e laboratórios (caso se apliquem à disciplina). 
Para calcular a nota, consideramos o desenvolvimento do aluno em todas essas etapas. Caso o aluno 
não atinja o resultado desejado na prova de AV, ele poderá recuperar sua nota na prova de AVS, que 
substituirá a nota da AV, caso seja maior. Para aprovação na disciplina, o aluno deverá: Atingir nota 
igual ou superior a 6 (seis) na prova de AV ou AVS; A soma de todos os instrumentos que possam vir a 
compor o grau final da AV não poderá ultrapassar o grau máximo de 10 (dez) pontos.

8.Bibliografia Básica: 
GRAAFF, Van de. Anatomia Humana. 6 ed.. São Paulo: Manole Disponível em: 
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788520452677/cfi/0!/4/4@0.00:0.00 
MOORE, Keith L. Anatomia orientada para a clínica. 8ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2019. 
Disponível em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788527734608/cfi/6/2!/4/2/2@0:0 
NETTER, Frank H. Atlas de Anatomia Humana. 7ed. Rio de Janeiro: Elsevier 
Disponível em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788595150553/cfi/6/6!/4/2/4@0:0

9.Bibliografia Complementar:
DRAKE, Richard L, VOGL, Wayne A, MITCHELL, Adam WM. Anatomia Clínica para 
Estudantes. 3ed. Rio de Janeiro: Elsevier Disponível em: 
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788595150843/cfi/6/2!/4/2/2@0:0.00 
HANSEN, John T. NETTER. Anatomia para Colorir. 1ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2010. 
Disponível em: http://nace.esp.br/download/livro/anatomia_para_color.pdfhttps://integrada.minhabibliotec
a.com.br/#/books/9788595150843/cfi/6/2!/4/2/2@0:0.00 
HANSEN, John T. NETTER. Anatomia para Colorir. 1ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2010. 
Disponível em: http://nace.esp.br/download/livro/anatomia_para_color.pdf 
PEZZI, Lucia Helena A, CORREIA, João Antônio P, PRINZ, Rafael Augusto D, NETO, Silvio 
Pessanha. Anatomia Clínica baseada em problemas. 2ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan 
Disponível em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788527732031/cfi/6/4!/4/2/4@0:0 
SOBOTTA. Atlas prático de anatomia humana. 3ed. Rio de Janeiro: Elsevier Disponível em: 
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788595150607/cfi/6/2!/4/4/2/2@0.00:0.00
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Aluno:        202602655071 - MONIQUE WILD RAITZ

Disciplina:  ARA0007 - BASES DE BIOLOGIA CELULAR E GENÉTICA
Matéria:      

Carga Horária Total Carga Horária Semanal
Teórica: 60 3

Prática: 0 0

Campo: 0 0

Atividade: 20 1

Estágio: 0 0

EAD: 0 0

Tipo Curso:  11 - GRADUAÇÃO
Curso(s): 29 - FISIOTERAPIA

Versão Plano de Disciplina: 15 Vigência: 28/09/2026 Até o momento

1.Contextualização:

2.Ementa:
CÉLULAS, SUA COMPOSIÇÃO QUÍMICA E MEMBRANAS CELULARES; CITOPLASMA: 
MOVIMENTO, SÍNTESE E DIGESTÃO CELULAR; TRANSFORMAÇÃO DE ENERGIA NA CÉLULA; 
NÚCLEO, DIVISÃO, DIFERENCIAÇÃO E MORTE CELULAR; FUNDAMENTOS DA GENÉTICA; 
GENÉTICA DE POPULAÇÕES (ATIVIDADE PRÁTICA SUPERVISIONADA); GENÉTICA MOLECULAR 
E O DOGMA CENTRAL DA BIOLOGIA MOLECULAR; PADRÕES DE HERANÇA GENÉTICA E 
GENÉTICA DO CÂNCER.

3.Objetivos Gerais:

4.Objetivos Específicos: 

5.Conteúdos:
1.   CÉLULAS, SUA COMPOSIÇÃO QUÍMICA E MEMBRANAS CELULARES
1.1 CÉLULAS PROCARIONTES E EUCARIONTES
1.2 COMPONENTES INORGÂNICOS E ORGÂNICOS DA CÉLULA
1.3 CARACTERÍSTICAS, FUNÇÕES E ESPECIALIZAÇÕES DA MEMBRANA PLASMÁTICA
1.4 TRANSPORTE TRANSMEMBRANA E SINALIZAÇÃO CELULAR

2.   CITOPLASMA: MOVIMENTO, SÍNTESE E DIGESTÃO CELULAR
2.1 CARACTERÍSTICAS E FUNÇÕES DO CITOPLASMA E CITOESQUELETO
2.2 SÍNTESE CELULAR
2.3 DIGESTÃO INTRACELULAR
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3.   TRANSFORMAÇÃO DE ENERGIA NA CÉLULA
3.1 CLOROPLASTO E A TRANSFORMAÇÃO DE ENERGIA
3.2 MITOCÔNDRIAS E A TRANSFORMAÇÃO DE ENERGIA
3.3 PEROXISSOMO E O METABOLISMO CELULAR

4.   NÚCLEO, DIVISÃO, DIFERENCIAÇÃO E MORTE CELULAR
4.1 NÚCLEO CELULAR, DNA, RNA, CROMOSSOMOS E CARIÓTIPO
4.2 CICLO E DIVISÃO CELULAR
4.3 DIFERENCIAÇÃO E MORTE CELULAR

5.   FUNDAMENTOS DA GENÉTICA
5.1 HISTÓRICO E IMPORTÂNCIA DA GENÉTICA
5.2 PRIMEIRA LEI DE MENDEL E INTERAÇÃO ALÉLICA
5.3 SEGUNDA LEI DE MENDEL E INTERAÇÃO GÊNICA
5.4 LIGAÇÃO E RECOMBINAÇÃO GÊNICA

6.   GENÉTICA DE POPULAÇÕES (ATIVIDADE PRÁTICA SUPERVISIONADA)
6.1 BASES DA GENÉTICA DE POPULAÇÕES
6.2 EQUILÍBRIO DE HARDY-WEINBERG
6.3 FATORES QUE AFETAM O EQUILÍBRIO DE HARDY-WEINBERG
6.4 TIPOS DE MUTAÇÕES E MECANISMOS DE REPARO DO DNA

7.   GENÉTICA MOLECULAR E O DOGMA CENTRAL DA BIOLOGIA MOLECULAR
7.1 REPLICAÇÃO, TRANSCRIÇÃO E TRADUÇÃO DA INFORMAÇÃO GENÉTICA
7.2 TECNOLOGIAS PARA ANÁLISE DE DNA E SUAS APLICAÇÕES
7.3 TECNOLOGIA DO DNA RECOMBINANTE E CLONAGEM
7.4 TRANSFORMAÇÃO GENÉTICA E TRANSGÊNICOS

8.   PADRÕES DE HERANÇA GENÉTICA E GENÉTICA DO CÂNCER
8.1 PADRÕES DE HERANÇA GENÉTICA
8.2 DOENÇAS GENÉTICAS E SEUS MODOS DE DIAGNÓSTICO
8.3 GENÉTICA DO CÂNCER

6.Procedimentos de ensino

7.Procedimentos de avaliação:
Oferta presencial: Os procedimentos de avaliação contemplarão as competências desenvolvidas durante 
a disciplina por meio de provas presenciais, denominadas AV e AVS e que contemplam todo o conteúdo 
da disciplina, sendo a cada uma delas atribuído o grau de 10 pontos no formato PNI - Prova Nacional 
Integrada. Caso o aluno não atinja o resultado desejado na prova de AV, ele poderá recuperar sua nota 
na prova de AVS, que substituirá a nota da AV, caso seja maior. Para aprovação na disciplina, o aluno 
deverá: Atingir nota igual ou superior a 6 (seis) na prova de AV ou AVS; Frequentar, no mínimo, 75% 
das aulas ministradas. Oferta online: Os procedimentos de avaliação contemplarão as competências 
desenvolvidas durante a disciplina por meio de provas presenciais, denominadas AV e AVS e que 
contemplam todo o conteúdo da disciplina, sendo a cada uma delas atribuído o grau de 10 pontos no 
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formato PNI - Prova Nacional Integrada. Caso o aluno não atinja o resultado desejado na prova de AV, 
ele poderá recuperar sua nota na prova de AVS, que substituirá a nota da AV, caso seja maior. Para 
aprovação na disciplina, o aluno deverá: Atingir nota igual ou superior a 6 (seis) na prova de AV ou AVS; 
Frequentar, no mínimo, 75% das aulas ministradas.

8.Bibliografia Básica: 

MAYWORM, S. H. Introdução à Biologia Celular. 11ª edição. Rio de Janeiro: Editora Universidade 
Estácio de Sá, 2014.
Disponível em: https://plataforma.bvirtual.com.br/Account/Login?redirectUrl=%2F

MICAS, A. Genética. 1ª edição. Rio de Janeiro: Editora Universidade Estácio de Sá, 2016.
Disponível em: http://api.repositorio.novatech.net.br/api/objetos/efetuaDownload/e65d718a-51d9-4aa4-
8fda-0d2f2c26f5b9

VARGAS, L. R. B. Genética Humana. 1ª edição. São Paulo: Pearson, 2014.
Disponível em: https://plataforma.bvirtual.com.br/Leitor/Publicacao/22147/epub/0?code=nFNa2Smodz
+Kn1wfMgkXbVpvbEOAUuJ5VskXLvJuqnsm8hJe1vd+4grrl

9.Bibliografia Complementar:

MARTINI, F. H.; OBER, W. C.; BARTHOLOMEW, E. F.; NATH, J. L. Anatomia & Fisiologia Humana, uma 
abordagem visual.. 1ª edição. São Paulo: Pearson, 2015.
Disponível em: https://plataforma.bvirtual.com.br/Leitor/Publicacao/22450/pdf/0?
code=7pmJ38GYXMiTikl1jWBxWM4Zihv34AWK0bWc7M7SGYIos0nlX7fcERyngs

PAOLI, S. Citologia e Embriologia. 1ª edição. São Paulo: Pearson, 2014.
Disponível em: https://plataforma.bvirtual.com.br/Leitor/Publicacao/22143/epub/0?
code=8nqZGLTFPsNmxbfRJctRLjxJzBZEw2qEm2pOc496n3vtKeEydpt8z5YUp

SANDERS, M. F.; BOWMAN, J. L. Análise genética, uma abordagem integrada. 1ª edição. São Paulo: 
Pearson, 2014.
Disponível em: https://plataforma.bvirtual.com.br/Leitor/Publicacao/22445/pdf/0?
code=HFZ4LSAtg9SocIt0iyvFMDVJwDyEuUHoow51RLxi6/BJMnLiVHnKQqFm/Y

SANTOS, V. L. P. Biologia aplicada à Educação Física. 1ª edição. Curitiba: Intersaberes, 2019.
Disponível em: https://plataforma.bvirtual.com.br/Leitor/Publicacao/174231/pdf/0?
code=/s4stU7lqDJVwH0KrFDpADG0W6oKMXDgnbR/FAUZzV8paU3kZb30Zz1M0

SCHOR, N.; BOIM, M. A.; SANTOS, O. F. P. Série Clínica Médica - Medicina Celular e Molecular, Bases 
Moleculares da Biologia, da Genética e da Farmacologia. 1ª. edição. São Paulo: Atheneu, 2019.
Disponível em: https://plataforma.bvirtual.com.br/Leitor/Publicacao/175411/pdf/0?
code=MLeL7e7KbKXyhkx9nCiJoWLFugTqwwUk/6ufLVeZtNvvgl9K1+scbdfKm
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Aluno:        202602655071 - MONIQUE WILD RAITZ

Disciplina:  ARA0009 - FUNDAMENTOS DE BIOQUÍMICA
Matéria:      

Carga Horária Total Carga Horária Semanal
Teórica: 40 2

Prática: 20 1

Campo: 0 0

Atividade: 20 1

Estágio: 0 0

EAD: 0 0

Tipo Curso:  11 - GRADUAÇÃO
Curso(s): 29 - FISIOTERAPIA

Versão Plano de Disciplina: 15 Vigência: 14/08/2026 Até o momento

1.Contextualização:

2.Ementa:
Introdução à bioquímica. Bioquímica dos aminoácidos, proteínas e enzimas. Bioquímica dos lipídeos, 
carboidratos, vitaminas e minerais. Bioenergética e metabolismo de carboidratos. Metabolismo de 
lipídeos e aminoácidos e integração metabólica.

3.Objetivos Gerais:

4.Objetivos Específicos: 

5.Conteúdos:

6.Procedimentos de ensino

7.Procedimentos de avaliação:
Oferta presencial: Os procedimentos de avaliação contemplarão as competências desenvolvidas durante 
a disciplina, divididos da seguinte forma: AV e AVS AV - Contemplará todos os temas abordados pela 
disciplina e será assim composta: - Prova individual no formato PNI - Prova Nacional Integrada com 
valor total de 6,0 (oito) pontos; - Atividade acadêmica avaliativa vinculada à AV, com valor total de 4,0 
(dois) pontos relacionados à elaboração de relatórios ou outra entrega definida pelo docente da turma. A 
soma de todos os instrumentos que possam vir a compor o grau final da AV não poderá ultrapassar o 
grau máximo de 10 (dez) pontos. AVS - Contemplará todos os temas abordados pela disciplina. Será 
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composta por uma prova no formato PNI - Prova Nacional Integrada, com total de 6 pontos, e substituirá 
a nota da AV, caso seja maior. Também será necessário a aplicação de questões discursivas, com total 
de 4 pontos, e substituirá a nota da atividade acadêmica avaliativa AV, caso seja maior. Para aprovação 
na disciplina, o aluno deverá, ainda: - atingir nota igual ou superior a 6 (seis) na prova de AV ou AVS; - 
frequentar, no mínimo, 75% das aulas ministradas. Oferta online: Os procedimentos de avaliação 
contemplarão as competências desenvolvidas durante a disciplina por meio de provas, denominadas AV 
e AVS e que contemplam todo o conteúdo da disciplina, sendo a cada uma delas atribuído o grau de 0,0
 (zero) a 8,0 (oito) no formato PNI - Prova Nacional Integrada. O Progresso Acadêmico com valor total 
de 2,0 (dois) pontos é verificado através da navegação na Sala de Aula Virtual com leitura de conteúdo 
digital, realização de exercícios, simulados, atividades e laboratórios (caso se apliquem à disciplina). 
Para calcular a nota, consideramos o desenvolvimento do aluno em todas essas etapas. Caso o aluno 
não atinja o resultado desejado na prova de AV, ele poderá recuperar sua nota na prova de AVS, que 
substituirá a nota da AV, caso seja maior. Para aprovação na disciplina, o aluno deverá: Atingir nota 
igual ou superior a 6 (seis) na prova de AV ou AVS; A soma de todos os instrumentos que possam vir a 
compor o grau final da AV não poderá ultrapassar o grau máximo de 10 (dez) pontos.

8.Bibliografia Básica: 
BERG, J.M.; TYMOCZKO, J.L.; STRYER, L. Bioquímica.. 7ª. ed.. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 
2008. Disponível em: 
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/978-85-277-23886/epubcfi/6/2%5B%3Bvnd.vst.idref%3
Dcover%5D!/4/2/2%5Bvst-imageBROWN, T.A. Bioquimica. 1ª ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 
2018. Disponível em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/books/9788527733038 NELSON, D.L.; 
COX, M. Lehninger. Princípios de bioquímica. 5ª ed. São Paulo: Sarvier, 2006. Disponível em: 
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788582715345/pageid/0

9.Bibliografia Complementar:
BETTELHEIM, F. A.; BROWN, W. H. CAMPBELL, M. K.; SHAWN O. Introdução à Bioquímica. 9ª ed.. 
São Paulo: Cengage Learning Brasil, 2016. Disponível em: 
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/books/9788522126347 BRACHT, A.; ISHII-IWAMOTO, E.L. 
Métodos de Laboratório de Bioquímica. São Paulo: Manole, 2003. Disponível em: 
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788520442593/recent MARZZOCO, A.; TORRES, B. 
B. Bioquímica Básica.. 6ª ed.. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2015. Disponível em: 
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/978-85-277-2782-2/. RODWELL. V. W.; BENDER. D. 
A.; BOTHAM, K. M.; KENNELLY, P. J., P. WEIL, A. Bioquímica Ilustrada de Harper. 30ª ed. Porto 
Alegre: AMGH, 2017. Disponível em: 
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788520442593/recent Disponível em: 
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/978-85-277-2782-2/. RODWELL. V. W.; BENDER. D. 
A.; BOTHAM, K. M.; KENNELLY, P. J., P. WEIL, A. Bioquímica Ilustrada de Harper. 30ª ed. Porto 
Alegre: AMGH, 2017. Disponível em: 
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788520442593/recent SACKHEIM, G.I.; LEHMAN, 
D.D. Química e bioquímica para ciências biomédicas.. 8ª ed.. São Paulo: Manole, 2001. Disponível em: 
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/books/9788520442500
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Aluno:        202602655071 - MONIQUE WILD RAITZ

Disciplina:  ARA4521 - LABVIDA EM FISIOTERAPIA 1

Matéria:      
Carga Horária Total Carga Horária Semanal

Teórica: 0 0

Prática: 0 0

Campo: 0 0

Atividade: 1 0.05

Estágio: 0 0

EAD: 0 0

Tipo Curso:  11 - GRADUAÇÃO
Curso(s): 29 - FISIOTERAPIA

Versão Plano de Disciplina: 2 Vigência: 27/03/2026 Até o momento
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1.Contextualização:

2.Ementa:
LAB Vida é um componente transversal de formação integral, estruturado como trilha contínua de 
desenvolvimento pessoal e profissional. Integra ambientação e orientação de percurso, mapeamentos 
diagnósticos, competências socioemocionais e habilidades de mercado, com foco em empregabilidade e 
adaptação às transformações tecnológicas, sociais e ambientais. Organiza experiências e trilhas 
institucionais em um percurso único, com atividades obrigatórias e eletivas, acompanhadas por 
progresso e devolutivas formativas.

3.Objetivos Gerais:

4.Objetivos Específicos: 

5.Conteúdos:

6.Procedimentos de ensino

7.Procedimentos de avaliação:
A avaliação é formativa e baseada em participação/progresso no ambiente digital. O estudante deve 
concluir as atividades obrigatórias do período, com acompanhamento por trilhas e registro de progresso.

8.Bibliografia Básica: 
SIEMENS, George. Knowing knowledge. 1. ed. [S.l.]: Lulu Press, 2006. CASTELLS, Manuel. A 
sociedade em rede. 6. ed. São Paulo: Paz e Terra, 1999. DWECK, Carol S. Mindset: a nova psicologia 
do sucesso. 1. ed. São Paulo: Objetiva, 2017. GOLEMAN, Daniel. Inteligência emocional: a teoria 
revolucionária que redefine o que é ser inteligente. 1. ed. Rio de Janeiro: Objetiva, 1996. COVEY, 
Stephen R. Os 7 hábitos das pessoas altamente eficazes. 1. ed. São Paulo: Best Seller, 2002.

9.Bibliografia Complementar:
DUCKWORTH, Angela. Garra: o poder da paixão e da perseverança. 1. ed. Rio de Janeiro: Intrínseca, 
2016. KAHNEMAN, Daniel. Rápido e devagar: duas formas de pensar. 1. ed. Rio de Janeiro: Objetiva, 
2012. O’NEIL, Cathy. Algoritmos de destruição em massa: como o big data aumenta a desigualdade e 
ameaça a democracia. 1. ed. Santo André: Editora Rua do Sabão, 2017. ZUBOFF, Shoshana. A era do 
capitalismo de vigilância. 1. ed. Rio de Janeiro: Intrínseca, 2021. FLORIDI, Luciano. A ética da 
informação. 1. ed. São Paulo: Edições Loyola, 2014.
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