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PPC 2018

Currículo Fixo do 1° Semestre

Código Componentes Curriculares Cr. T P PCC Horas/Aula
UR3101 Anatomia Humana I 4 2 2 60
UR3100 Fundamentos da Ginástica 5 2 2 1 75
UR3316 Introdução à Educação Física 3 3 45
UR3105 Filosofia e História da Educação 4 4 60
UR3102 Atletismo 5 2 2 1 75
Subtotal 21 315
Cr.= Créditos; T= Teórica; P= Prática; PCC= Prática como Componente Curricular

Currículo Fixo do 2° Semestre

Código Componentes Curriculares Cr. T P PCC Horas/Aula
UR3207 Anatomia Humana II 4 2 2 60
UR3103 Futebol 5 1 3 1 75
UR3206 Introdução à ciência 2 2 30
UR3803 Movimento e ambiente 5 1 3 1 75
UR3210 Ética Profissional 3 3 45
UR3212 Recreação e Lazer 5 2 2 1 75
Subtotal 24 360
Cr.= Créditos; T= Teórica; P= Prática; PCC= Prática como Componente Curricular

Currículo Fixo do 3° Semestre

Código Componentes Curriculares Cr. T P PCC Horas/Aula
UR3317 Voleibol 4 1 2 1 60
UR3314 Antropologia do corpo 2 2 30
UR3312 Biomecânica 4 2 1 1 60
UR3104 Fisiologia Humana 4 4 60
UR3315 Dança 4 1 2 1 60
UR3318 Psicologia do Desenvolvimento e da

Aprendizagem 3 3 45

Subtotal 21 315
Cr.= Créditos; T= Teórica; P= Prática; PCC= Prática como Componente Curricular
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Currículo Fixo do 4° Semestre

Código Componentes Curriculares Cr. T P PCC Horas/Aula
UR3401 Didática 4 3 1 60
UR3402 Cinesiologia 4 2 1 1 60
UR3527 Handebol 4 1 2 1 60
UR3313 Fisiologia do Exercício 5 3 1 1 75
UR3208 Educação Física e Infância 3 3 45
UR3211 Desenvolvimento Motor 5 4 1 75
Subtotal 25 375
Cr.= Créditos; T= Teórica; P= Prática; PCC= Prática como Componente Curricular

Currículo Fixo do 5° Semestre

Código Componentes Curriculares Cr. T P PCC Horas/Aula
UR3523 Libras 4 4 60
UR3525 Lutas 4 1 2 1 60
UR3528 Educação Física Adaptada 5 2 2 1 75
UR3522 Aprendizagem motora 5 3 1 1 75
UR3530 Metodologia do ensino da Educação

Física 5 3 1 1 75

Subtotal 23 345
Cr.= Créditos; T= Teórica; P= Prática; PCC= Prática como Componente Curricular

Currículo Fixo do 6° Semestre

Código Componentes Curriculares Cr. T P PCC Horas/Aula
UR3403 Basquetebol 4 1 2 1 60
UR3601 História e Cultura Afro-Brasileira e Indígena 3 2 1 45
UR3602 Metodologia da Pesquisa 3 3 45
UR3529 Políticas Educacionais e Legislação da

Educação Básica 5 4 1 75

UR3524 Estágio Curricular Supervisionado I 7 2 5 105
Subtotal 22 330
Cr.= Créditos; T= Teórica; P= Prática; PCC= Prática como Componente Curricular
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Currículo Fixo do 7° Semestre

Código Componentes Curriculares Cr. T P PCC Horas/Aula
UR3701 Educação e Saúde 4 3 1 60
UR3702 Medidas e Avaliação 5 2 2 1 75
UR3703 Introdução ao Trabalho de Conclusão de

Curso 2 2 30

UR3704 Bioestatística Aplicada à Educação Física 3 2 1 45
UR3705 Estágio Curricular Supervisionado II 7 2 5 105
Subtotal 21 315
Cr.= Créditos; T= Teórica; P= Prática; PCC= Prática como Componente Curricular

Currículo Fixo do 8° Semestre

Código Componentes Curriculares Cr. T P PCC Horas/Aula
UR3801 Atividade Física e Saúde 5 4 1 75
UR3802 Seminário do movimento humano 4 4 60
UR3803 Esportes de Raquete 4 1 2 1 60
UR3804 Natação 4 1 3 60
UR3805 Estágio Curricular Supervisionado III 7 2 5 105
Subtotal 24 360
Cr.= Créditos; T= Teórica; P= Prática; PCC= Prática como Componente Curricular

Currículo Fixo do 9° Semestre

Código Componentes Curriculares Cr. T P PCC Horas/Aula
UR3801 Sociologia do Esporte 4 3 1 60
UR3802 Treinamento esportivo 5 2 2 1 75
UR3209 Educação Física e Mídia 3 3 45
UR3804 Trabalho de Conclusão de Curso – TCC 2 2 30
UR3805 Estágio Curricular Supervisionado IV 6 2 4 90
Subtotal 20 300
Cr.= Créditos; T= Teórica; P= Prática; PCC= Prática como Componente Curricular


