
GUILHERME BORGES

H I S T Ó R I C O   E S C O L A R
Aluno

REPÚBLICA FEDERATIVA DO BRASIL
ESTADO DE SANTA CATARINA

Universidade do Estado de Santa Catarina - UDESC
Centro de Ciências da Saúde e do Esporte - UDESC - CEFID

Curso: LICENCIATURA EM EDUCAÇÃO FÍSICA
Diretriz Curricular Nacional: Resolução CNE/CES n° 7 de 31/03/2004.
Reconhecido pelo(a) Decreto nº 1223 de 23/10/2012, publicado no DOE SC em 25/10/2012

Instituição

Situação acadêmica

Matrícula: 1021521519 Currículo: LIC082 Situação atual: Formado em 21/02/2024

Ensino médio/Ensino superior
Estabelecimento:
Curso:
Ano conclusão:

E.E.B. Prof. Henrique Stodieck
Ensino Médio
2012   Local: Florianópolis - SC

UDESC - Universidade do Estado de Santa Catarina
     Avenida Madre Benvenuta, 2037 - Bairro Itacorubi - 88035901 - Florianópolis - SC
     Reconhecida pela Portaria Ministerial MEC Nº 893, de 11/11/1985,  publicada no DOU em 26/11/1985

CEFID - Centro de Ciências da Saúde e do Esporte - UDESC
     Rua Pascoal Simone, 358 - Bairro Coqueiros - 88080350 - Florianópolis - SC

Curso

Dados Pessoais
Nacionalidade: Brasileira
Local de Nascimento: São José - SC
Data de Nascimento: 23/06/1993
CPF: 08140536962
Documento de Identidade/Órgão Emissor: 4.743.619/SSP/SC

Vestibular
2015/2
2015/05

Forma de ingresso:
Ano/semestre ingresso:
Ano/mês processo seletivo:

Dados do ingresso

Rua Pascoal Simone, 358 - Coqueiros - Florianópolis - SC / CEP: 88080350 / Telefone: (48)3664-8000
Sistema SIGA - Emissão em 15/10/2026 16:30 - DOCUMENTO DIGITAL - DISPENSA ASSINATURA

A autenticidade desse documento pode ser verificada no endereço www.siga.udesc.br/certidao informando o código: 04967-50FA5-DC4CF-DA586-977E4.
Para verificação, informe o código em https://siga.udesc.br/sigaMentorWebG5/jsf/autenticidadedocumento.jsf.



GUILHERME BORGES

H I S T Ó R I C O   E S C O L A R
Aluno

REPÚBLICA FEDERATIVA DO BRASIL
ESTADO DE SANTA CATARINA

Universidade do Estado de Santa Catarina - UDESC
Centro de Ciências da Saúde e do Esporte - UDESC - CEFID

DISCIPLINAS CURRICULARES

Nota C.H.PeríodoDescrição da disciplina Créd. Resultado
1ª Fase

2015/2 AprovadoAnatomia 726,0 4

FRANCIANE BOBINSKI,Dr.

SÉRGIO EDUARDO PARUCKER,Esp.

2015/2 AprovadoAntropologia e Sociologia da Educação Física 548,0 3

ANDRIZE RAMIRES COSTA,Ma.

FERNANDO LUIZ CARDOSO,Dr.

2015/2 AprovadoÉtica e Deontologia da Educação Física 369,2 2

FELICIANO SANTOS MENEZES FILHO,Me.

2015/2 AprovadoFundamentos da Educação 369,5 2

THAIS SILVA BELTRAME,Dr.

2015/2 AprovadoFundamentos da Ginástica 548,0 3

MARIA HELENA KRAESKI,Ma.

2015/2 AprovadoHistória da Educação Física 5410,0 3

LORIVAL JOSE CARMINATTI,Dr.

2015/2 AprovadoLíngua Brasileira de Sinais 368,8 2

JAQUELINE BOLDO,Esp.

2015/2 AprovadoMetodologia Científica I 367,8 2

VIVIANE PREICHARDT DUEK,Dra.

2015/2 AprovadoMetodologia do Ensino da Ginástica 548,7 3

ANA CLAUDIA KRAESKI,Ma.

Nota C.H.PeríodoDescrição da disciplina Créd. Resultado
2ª Fase

2016/1 AprovadoAtividades Recreativas e de Lazer 727,7 4

VERUSKA PIRES,Ma.

2016/1 AprovadoBiomecânica 547,7 3

CAROLINE RUSCHEL,Dra.

2016/1 AprovadoFilosofia da Educação Física e do Esporte 547,5 3

LARISSA CERIGNONI BENITES,Dra.

2016/1 AprovadoFisiologia Humana 545,9 3

FRANCIANE BOBINSKI,Dr.

2016/1 AprovadoIniciação Esportiva 367,7 2

MAURICIO CAMAROTO,Dr.

2016/2 AprovadoMetodologia Científica II 367,9 2

PEDRO MARTINS,Dr.

2016/1 AprovadoMetodologia do Ensino do Judô 727,7 4

RENILDO NUNES,Me.

2016/1 AprovadoPsicologia do Desenvolvimento 547,5 3

ENIRA TERESINHA BRAGHIROLLI DAMIN,Dra.

Nota C.H.PeríodoDescrição da disciplina Créd. Resultado
3ª Fase

2016/2 AprovadoAtividades Rítmicas na Escola 549,1 3

ADRIANA COUTINHO DE AZEVEDO GUIMARAES,Dra.

2016/2 AprovadoDesenvolvimento Motor 548,1 3
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DISCIPLINAS CURRICULARES

Nota C.H.PeríodoDescrição da disciplina Créd. Resultado
3ª Fase

FRANCISCO ROSA NETO,Dr.

2016/2 AprovadoDidática Geral 547,3 3

GELCEMAR OLIVEIRA FARIAS,Dra.

2019/2 AprovadoEstatística Aplicada à Pesquisa Educacional 547,1 3

MARIO CESAR DE ANDRADE,Me.

2016/2 AprovadoFisiologia do Exercício 545,0 3

VITOR PEREIRA COSTA,Dr.

2018/1 ValidaçãoMetodologia do Ensino do Atletismo I 727,6 4

2016/2 AprovadoOrganização e Administração de Eventos Escolares 367,8 2

ALZIRA ISABEL DA ROSA,Ma.

2019/2 AprovadoPsicologia do Esporte 548,2 3

ALEXANDRO ANDRADE,Dr.

Nota C.H.PeríodoDescrição da disciplina Créd. Resultado
4ª Fase

2017/1 AprovadoAprendizagem Motora 548,8 3

ERICO PEREIRA GOMES FELDEN,Dr.

2017/1 AprovadoDidática da Educação Física 549,0 3

VALMOR RAMOS,Dr.

2017/1 AprovadoEducação Física Escolar I 548,6 3

VIVIANE PREICHARDT DUEK,Dra.

2017/1 AprovadoEstrutura e Funcionamento da Educação Básica 545,4 3

LARISSA CERIGNONI BENITES,Dra.

2017/1 AprovadoEpistemologia 3610,0 2

THIAGO LUIS DA SILVA CASTRO,Dr.

2018/2 ValidaçãoMetodologia do Ensino do Atletismo II 727,9 4

2016/2 AprovadoMetodologia do Ensino do Basquetebol 727,5 4

MAURICIO CAMAROTO,Dr.

2016/2 AprovadoPrevenção de Acidentes e Socorros de Urgência 548,8 3

SÉRGIO EDUARDO PARUCKER,Esp.

Nota C.H.PeríodoDescrição da disciplina Créd. Resultado
5ª Fase

2018/1 AprovadoEstágio Curricular Supervisionado I: Educação Infantil 909,3 5

ANDERSON SIMAS FRUTUOSO,Me.

ELISANGELA VENANCIO ANANIAS,Me.

VIVIANE PREICHARDT DUEK,Dra.

2017/2 AprovadoCineantropometria 5410,0 3

LORIVAL JOSE CARMINATTI,Dr.

2017/2 AprovadoEducação Física Escolar II 548,8 3

ALEXANDRA FOLLE,Dra.

2017/2 AprovadoMetodologia do Ensino da Dança 909,4 5

ADRIANA COUTINHO DE AZEVEDO GUIMARAES,Dra.

2017/2 AprovadoMetodologia do Ensino do Futebol 728,7 4

GUILHERME WEISS FRECCIA,Dr.
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DISCIPLINAS CURRICULARES

Nota C.H.PeríodoDescrição da disciplina Créd. Resultado
5ª Fase

2017/2 AprovadoPesquisa em Educação Física I 368,9 2

THIAGO LUIS DA SILVA CASTRO,Dr.

Nota C.H.PeríodoDescrição da disciplina Créd. Resultado
6ª Fase

2018/2 AprovadoEstágio Curricular Supervisionado II: 1º Ciclo do Ensino Fundamental 908,4 5

GELCEMAR OLIVEIRA FARIAS,Dra.

SAMANTHA SABBAG,Dra.

2018/1 AprovadoEducação para Saúde I 3610,0 2

ANDREIA PELEGRINI,Dra.

2019/1 AprovadoMetodologia do Ensino do Handebol 728,0 4

LEANDRO TEIXEIRA FLORIANO,Me.

2018/1 AprovadoMetodologia do Ensino do Voleibol 727,9 4

DIOGO CARDOSO DA SILVA,Me.

2018/1 AprovadoPesquisa em Educação Física II 368,8 2

THIAGO LUIS DA SILVA CASTRO,Dr.

2017/1 AprovadoPlanejamento Curricular 367,0 2

ELISANGELA VENANCIO ANANIAS,Me.

Nota C.H.PeríodoDescrição da disciplina Créd. Resultado
7ª Fase

2019/2 AprovadoEstágio Curricular Supervisionado III: 2º Ciclo do Ensino Fundamental 905,0 5

ALEXANDRA FOLLE,Dra.

2018/2 AprovadoAdministração Escolar 367,4 2

ANDERSON SIMAS FRUTUOSO,Me.

2018/2 AprovadoEducação para Saúde II 367,5 2

DIOGO CARDOSO DA SILVA,Me.

2018/1 AprovadoEducação Física Adaptada 547,4 3

ANA CLAUDIA VIEIRA MARTINS,Dra.

2019/1 AprovadoMetodologia do Ensino das Atividades Aquáticas 725,4 4

JULIANA BEN,Dr.

2017/1 AprovadoMetodologia do Ensino da Ginástica Artística Escolar 727,1 4

MARIO CESAR DE ANDRADE,Me.

2018/2 AprovadoPesquisa Orientada ao Trabalho de Conclusão de Curso I 1810,0 1

MAGNUS BENETTI,Dr.

Nota C.H.PeríodoDescrição da disciplina Créd. Resultado
8ª Fase

2022/2 AprovadoAtividades Complementares 270 15

2020/1 AprovadoEstágio Curricular Supervisionado IV: Ensino Médio 727,4 4

LARISSA CERIGNONI BENITES,Dra.

2020/1 AprovadoEstágio Curricular Supervisionado V:  Educação Especial 728,7 4

MARILIA GARCIA PINTO,Ma.

2019/1 AprovadoEducação Física, Ecologia e Esportes de Aventura 368,2 2

MAURICIO CAMAROTO,Dr.
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DISCIPLINAS CURRICULARES

Nota C.H.PeríodoDescrição da disciplina Créd. Resultado
8ª Fase

2023/2 AprovadoPesquisa Orientada ao Trabalho de Conclusão de Curso II 189,0 1

MARIA HELENA KRAESKI,Ma.

2018/2 AprovadoPolíticas Públicas em Educação 367,0 2

LARISSA CERIGNONI BENITES,Dra.

Média e totais 3366 1878,02

C.H.Descrição da disciplina Disciplina cursada Nota C.H. Semestre IES

Disciplinas currículo Disciplina cursada em outra IES ou motivo da dispensa

QUADRO DE EQUIVALÊNCIAS/DISPENSAS DE DISCIPLINAS

Metodologia do Ensino do Atletismo I 72  CEFIDMetodologia do Atletismo I 2017/2727,6

Metodologia do Ensino do Atletismo II 72  CEFIDMetodologia do Atletismo II 2018/1727,9

Ordem Semestre Créd. Instituição Descrição

ATIVIDADES COMPLEMENTARES

1 2017/2 3,00 Centro de Ciências da Saúde e do Esporte -
UDESC

Bolsista de Apoio Discente no Cefid/Udesc

2 2017/2 1,00 Luiza Jesus Da Silva ME 5ª Edição Canascup - Participante

3 2017/2 1,00 Eco Floripa Eventos Esportivos 21º Revezamento Volta à Ilha - Controlador de Percurso

4 2017/2 1,00 Eco Floripa Eventos Esportivos 22º Revezamento Volta à Ilha - Árbitro

5 2017/2 1,00 Centro de Ciências da Saúde e do Esporte -
UDESC

Seminário de Formação e Atuação Profissional em Educação Física (SEFAPEF
2017) - Participante

6 2017/2 1,00 Centro de Ciências da Saúde e do Esporte -
UDESC

Seminário de Formação e Atuação Profissional em Educação Física (SEFAPEF
2016) - Participante

7 2017/2 1,00 Centro de Ciências da Saúde e do Esporte -
UDESC

Seminário de Formação e Atuação Profissional em Educação Física (SEFAPEF
2015) - Participante

8 2017/2 1,00 Centro de Ciências da Saúde e do Esporte -
UDESC

Palestra "Metodologias de Estudos para Acadêmicas" - Ouvinte

9 2022/1 4,00 Centro de Ciências da Saúde e do Esporte -
UDESC

Presidente - Associação Atlética Acadêmica do CEFID 2018

10 2022/2 1,00 PROEX - UDESC Atleta - Jogos Internos da UDESC - JIUDESC 2019

15.00Total créditos

Exame nacional de desempenho dos estudantes
Estudante dispensado de realização do ENADE, em razão do calendário trienal nos anos de:  2015, 2016, 2017, 2018, 2019, 2020, 2021,
2022.
Estudante dispensado de realização do ENADE, em razão do calendário trienal no ano de 2023 como Concluinte.
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Média/conceito:
24/11/2023
Habilidades para a vida através do esporte: uma análise das publicações científicas

9,0
Trabalho de conclusão de curso

Data da defesa:
Título:

Colação de grau e diploma

Data de Colação de Grau: 21/02/2024
Data da Expedição do Diploma: 27/06/2024
Número do registro do Diploma: 70098

Livro: 49 Folha: 1

Data de conclusão do curso: 20/12/2023

Data do registro do Diploma:   27/06/2024

Outras informações
Trancamentos de matrícula em: Não houve

Semestres Abandonados: 2020/2

Reingresso em: 2022/1

Reprovações em todas as disciplinas em: 2022/1 - 2022/2 - 2023/1

Sistema de Avaliação:

A frequência mínima para aprovação é de 75%.
A avaliação é expressa numericamente em escala de 0 (zero) a 10 (dez), do seguinte modo:
I - para aprovação a média semestral é 7,0;
II - o aluno que não obtiver a média semestral 7,0 estará, obrigatoriamente, em exame, devendo atingir a média final de, no mínimo, 5,0, para
aprovação.

Legenda:

Sem. = semestre
TCC = Trabalho de Conclusão de Curso

AC = Atividade Complementar
C.H. = Carga Horária
Créd. = Crédito
EL = Eletiva

Freq. = Frequência
IES = Instituição de Ensino Superior
OB = Obrigatória
OP = Optativa
ES = Estágio Supervisionado

 Ementas: Apenas das disciplinas cursadas na UDESC.

Administração Escolar - 36 horas

Histórico da Administração Escolar. Concepções da Administração Escolar. A ação da administração da educação na perspectiva de transformação
da prática educativa. Papel do professor de educação física na administração escolar.

Anatomia - 72 horas

Introdução ao estudo da anatomia. Sistemas: esquelético; muscular; articular; nervoso; cardiovascular; respiratório; digestório; genito-urinário;
endócrino; tegumentar; imunológico e sensoriais.
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 Ementas: Apenas das disciplinas cursadas na UDESC.

Antropologia e Sociologia da Educação Física - 54 horas

Bases sociológicas e antropológicas da Educação Física. Antropologia do movimento humano. Sociedade, educação e cultura. O fenômeno
educacional.

Aprendizagem Motora - 54 horas

Introdução à aprendizagem motora. Modelos de aprendizagem motora. Programa motor. Teoria do esquema de Schmidt. Tipos de Feedback.
Interferência contextual. Variabilidade de prática.

Atividades Recreativas e de Lazer - 72 horas

A recreação e o lazer no contexto da Educação Física. Planejamento, desenvolvimento e a avaliação das atividades recreativas e de lazer. O lazer
como fator de promoção de saúde e qualidade de vida. Recreação e lazer adaptados a populações especiais.

Atividades Rítmicas na Escola - 54 horas

Ritmo: classificação, valores, composição. Movimentos: classificação, postura, posições, passagens, deslocamentos. Coreografias. Exercícios
rítmicos. Expressão e comunicação artística. Atividades rítmicas adaptadas às populações especiais.

Biomecânica - 54 horas

Introdução à biomecânica. Princípios básicos da mecânica aplicados ao estudo do movimento. Cinemática. Cinética. Técnicas de medição em
biomecânica: antropometria, dinamometria, cinemetria, eletromiografia e termografia. Análise biomecânica do gesto esportivo.

Cineantropometria - 54 horas

Introdução à área de medidas e avaliação em Educação Física Escolar. Testes e medidas relacionados ao crescimento, desenvolvimento, saúde e
aptidão física. Bateria de testes para crianças e jovens em idade escolar.

Desenvolvimento Motor - 54 horas

Introdução ao desenvolvimento motor. Características da maturação e do crescimento físico. Fases e estágios do desenvolvimento motor.
Desenvolvimento motor alterado. Testes para a avaliação do desenvolvimento motor.

Didática da Educação Física - 54 horas

Didática da Educação Física: elementos didáticos, estilos de ensino, prática pedagógica. Avaliação do processo ensino-aprendizagem em Educação
Física.
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 Ementas: Apenas das disciplinas cursadas na UDESC.

Didática Geral - 54 horas

História da didática e tendências pedagógicas na prática escolar. Competências do educador. O planejamento de Ensino e seus componentes.

Educação Física Adaptada - 54 horas

Conceituação e objetivos da Educação Física Adaptada. Recursos materiais e humanos. Causas da deficiência. Caracterização. Recursos
educacionais. Processos inclusivos no contexto da educação física escolar. Implementação de equipamentos e espaço físico.

Educação Física Escolar I - 54 horas

Conceitos. Fundamentos. Educação Física Escolar. Atividades físicas e recreativas na Educação Infantil. Conteúdos, metodologia, abordagens e
inclusão de pessoas com deficiência.

Educação Física Escolar II - 54 horas

Conceitos. Fundamentos. Educação Física Escolar. Atividades físicas e jogos no Ensino Fundamental e Ensino Médio. Conteúdos, metodologia,
abordagens e inclusão de pessoas com deficiência.

Educação Física, Ecologia e Esportes de Aventura - 36 horas

Conceito, fontes, princípios e campo de aplicação da educação ambiental. Impacto ambiental e a atividade física. Função ecológica da educação.
Estudo dos esportes de aventura, suas características, modalidades e seu desenvolvimento em âmbito educacional. Cuidados especiais na
segurança de participantes e na manutenção de equipamentos.

Educação para Saúde I - 36 horas

Escola, saúde e sociedade. Educação em Saúde. O papel do professor de Educação Física prevenção de doenças e promoção da saúde. Educação
para um estilo de vida ativo nos programas de Educação Física Escolar.

Educação para Saúde II - 36 horas

Introdução à saúde pública. Políticas e Programas de Saúde Pública. Conceito de saúde e doença. Perfil epidemiológico da região. Estudo de
doenças crônicas não transmissíveis. Imunização. A atividade física e sua importância para a saúde.

Epistemologia - 36 horas

Tipos de conhecimento. Epistemologia da pesquisa educacional. Conhecimentos em Educação Física como ciência. A produção do conhecimento
em Educação Física no Brasil. Ética, ciência e educação.
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Estágio Curricular Supervisionado I: Educação Infantil - 90 horas

Objetivos. Levantamento e análise das características da Entidade-Campo. Plano de trabalho: planejamento, organização, execução e avaliação.
Intervenção Supervisionada e/ou Orientada. Relatório.

Estágio Curricular Supervisionado II: 1º Ciclo do Ensino Fundamental - 90 horas

Objetivos. Levantamento e análise das características da Entidade-Campo. Plano de trabalho: planejamento, organização, execução e avaliação.
Relatório. Intervenção Supervisionada e/ou Orientada.

Estágio Curricular Supervisionado III: 2º Ciclo do Ensino Fundamental - 90 horas

Objetivos. Levantamento e análise das características da Entidade-Campo. Plano de trabalho: planejamento, organização, execução e avaliação.
Relatório. Intervenção Supervisionada e/ou Orientada.

Estágio Curricular Supervisionado IV: Ensino Médio - 72 horas

Objetivos. Levantamento e análise das características da Entidade-Campo. Plano de trabalho: planejamento, organização, execução e avaliação.
Relatório. Intervenção Supervisionada e/ou Orientada.

Estágio Curricular Supervisionado V:  Educação Especial - 72 horas

Objetivos. Levantamento e análise das características da Entidade Campo; Plano de trabalho: planejamento, organização, execução e avaliação.
Relatório. Intervenção Supervisionada e/ou Orientada.

Estatística Aplicada à Pesquisa Educacional - 54 horas

Conceitos fundamentais. Estatística descritiva e inferencial. Noções de probabilidade. Principais modelos discretos e contínuos. Ajustamento de
modelos probabilísticos. Noções sobre experimentos.

Estrutura e Funcionamento da Educação Básica - 54 horas

História do sistema educacional brasileiro. Legislação da educação básica. Política educacional brasileira e catarinense. Estrutura administrativa do
ensino. Organização curricular da educação infantil, fundamental e especial. Formação de Recursos humanos para o sistema de ensino. Contexto
escolar.

Ética e Deontologia da Educação Física - 36 horas

Ética, fenômeno moral e social. Ética profissional, deveres, direitos e responsabilidade social. Conselhos de Categoria e código de ética profissional.
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Filosofia da Educação Física e do Esporte - 54 horas

A atitude filosófica. Filosofia, Educação Física e Esporte: ideologia, correntes filosóficas e concepções de homem.

Fisiologia do Exercício - 54 horas

Respostas agudas e crônicas nos sistema: endócrino, neuromuscular, cardiovascular e respiratório ao exercício. Bioenergética. Mensuração do gasto
energético. Avaliação funcional. Recuperação após exercício. Influência do ambiente no exercício. Exercício na infância, na adolescência, no
envelhecimento e em populações especiais.

Fisiologia Humana - 54 horas

Fisiologia celular. Fluídos fisiológicos; Fisiologia dos sistemas: nervoso, muscular, cardiovascular, sanguíneo, imunológico, digestório, respiratório,
urinário, endócrino e reprodutor.

Fundamentos da Educação - 36 horas

Dimensões do fenômeno educativo: histórica, sócio-antropológica e filosófica. A educação como campo de pesquisa e produção de conhecimento.

Fundamentos da Ginástica - 54 horas

Quadro geral das atividades físicas. Categoria dos exercícios. Valências físicas e o exercício físico: interpretação, descrição, movimento. Atividades
físicas sintéticas e analíticas. Estrutura da aula de ginástica, Sistemas e métodos tradicionais e atuais da ginástica.

História da Educação Física - 54 horas

História da Educação Física e do Esporte no Mundo, no Brasil e em Santa Catarina. Conceitos: Educação, Educação Física. Concepções de
Educação Física e Esporte.

Iniciação Esportiva - 36 horas

Fundamentos pedagógicos da iniciação esportiva. Métodos convencionais e alternativos de iniciação esportiva. Iniciação esportiva para população
especial.

Língua Brasileira de Sinais - 36 horas

Aspectos da língua de Sinais e sua importância: cultura e história. Identidade surda. Introdução aos aspectos lingüísticos na Língua Brasileira de
Sinais: fonologia, morfologia, sintaxe. Noções básicas de escrita de sinais. Processo de aquisição da Língua de Sinais observando as diferenças e
similaridades existentes entre esta e a Língua Portuguesa.
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Metodologia Científica I - 36 horas

Ciência, Tipos de conhecimento e características do conhecimento científico. Método Científico. Redação técnica científica. Redação e normalização
científica.

Metodologia Científica II - 36 horas

Tipos de pesquisa, Estrutura e elaboração de trabalhos científicos: formulação de problemas, objetivos, questão geradora e justificativa.

Metodologia do Ensino da Dança - 90 horas

Dança: história, classificação, visão antropológica, linhas coreográficas, técnicas de transmissão. Estudo da dança e do folclore. Interpretação e
expressão corporal. Metodologia. Danças infantis. Dança adaptada às pessoas com deficiência.

Metodologia do Ensino da Ginástica - 54 horas

Terminologias e técnicas usuais, atividades físicas com e sem implementos manuais, destacando as diferentes propriedades motoras, acrobacias
elementares, atividades naturais em aparelhos. Ginástica no contexto da Educação Física.

Metodologia do Ensino da Ginástica Artística Escolar - 72 horas

Histórico. Aspectos técnicos da ginástica artística. Especificações técnicas do material, instalações e implementos. Regras da ginástica artística.
Relação da ginástica artística educacional com a de participação e a de rendimento. Pedagogia e Metodologia da ginástica artística. Ensino,
desenvolvimento e aperfeiçoamento dos fundamentos. Processo de seleção e iniciação. Ginástica artística adaptada às populações especiais.

Metodologia do Ensino das Atividades Aquáticas - 72 horas

Histórico. Princípios físicos. Regras. Metodologia do ensino da natação (adaptação ao meio líquido, ensino dos nados, aperfeiçoamento e
treinamento). Nados utilitários. Atividades aquáticas para populações especiais. Outras modalidades aquáticas.

Metodologia do Ensino do Basquetebol - 72 horas

Histórico. Aspectos técnicos e táticos do basquetebol. Processo de ensino e aprendizagem do basquetebol educacional e adaptado.
Regulamentação.

Metodologia do Ensino do Futebol - 72 horas

Histórico. Aspectos técnicos e táticos do futebol. Processo de ensino e aprendizagem do futebol educacional e adaptado. Regulamentação.
Pedagogia e Metodologia do Futebol. Ensino, desenvolvimento e aperfeiçoamento dos fundamentos. Processo de seleção e iniciação. Organização
de escolas de Futebol. Arbitragem. Futebol adaptado às populações especiais.

Rua Pascoal Simone, 358 - Coqueiros - Florianópolis - SC / CEP: 88080350 / Telefone: (48)3664-8000
Sistema SIGA - Emissão em 15/10/2026 16:30 - DOCUMENTO DIGITAL - DISPENSA ASSINATURA

A autenticidade desse documento pode ser verificada no endereço www.siga.udesc.br/certidao informando o código: 04967-50FA5-DC4CF-DA586-977E4.
Para verificação, informe o código em https://siga.udesc.br/sigaMentorWebG5/jsf/autenticidadedocumento.jsf.



GUILHERME BORGES

H I S T Ó R I C O   E S C O L A R
Aluno

REPÚBLICA FEDERATIVA DO BRASIL
ESTADO DE SANTA CATARINA

Universidade do Estado de Santa Catarina - UDESC
Centro de Ciências da Saúde e do Esporte - UDESC - CEFID

 Ementas: Apenas das disciplinas cursadas na UDESC.

Metodologia do Ensino do Handebol - 72 horas

Histórico. Aspectos técnicos e táticos do handebol. Regras do handebol. Relação do handebol educacional com o de participação e o de rendimento.
Pedagogia e Metodologia do handebol educacional. Ensino, desenvolvimento e aperfeiçoamento dos fundamentos. Processo de seleção e iniciação.
Handebol adaptado.

Metodologia do Ensino do Judô - 72 horas

História e evolução do judô. Cerimonial. Postura. Princípios fundamentais. Tipos de quedas. Composição dos diferentes grupos e técnicas de judô.
Judô educacional. Judô adaptado. Judô com defesa pessoal. Ensino e aprendizagem. Regulamentação e arbitragem.

Metodologia do Ensino do Voleibol - 72 horas

Histórico. Iniciação, desenvolvimento e aperfeiçoamento dos fundamentos, Processo de seleção. Metodologia de ensino do voleibol. Aspectos
técnicos e táticos. Voleibol adaptado às populações especiais. Regulamentação e arbitragem.

Organização e Administração de Eventos Escolares - 36 horas

Organização e administração da Educação Física e do esporte escolar. Interação escola-comunidade no esporte e no lazer. Planejamento,
organização, execução e avaliação de eventos escolares e comunitários.

Pesquisa em Educação Física I - 36 horas

Delineamento de pesquisa quantitativa e qualitativa, procedimentos metodológicos e instrumentos de coleta de dados.

Pesquisa em Educação Física II - 36 horas

Análise e interpretação de dados nos diferentes tipos de delineamentos em pesquisa quantitativa e qualitativa.

Pesquisa Orientada ao Trabalho de Conclusão de Curso I - 18 horas

Orientação para elaboração e definição do projeto de pesquisa. Orientação para submissão ao Comitê de Ética em Pesquisa envolvendo Seres
Humanos. Orientação para apresentação e defesa pública de qualificação do projeto de pesquisa.

Pesquisa Orientada ao Trabalho de Conclusão de Curso II - 18 horas

Orientação para coleta, análise e interpretação dos dados. Orientação para confecção do relatório de pesquisa. Orientação para elaboração do artigo
final.
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Planejamento Curricular - 36 horas

Caracterização e tipos de Currículo. Planejamento educacional e planejamento curricular. Organização curricular. Currículo: diretrizes para o
planejamento. Modelos de planejamento. Avaliação de currículo. Estudo de Currículos e programas em Educação Física. Currículo e adequação às
diferentes realidades escolares.

Políticas Públicas em Educação - 36 horas

Estrutura social e instituições sociais. Categorias sociais básicas: As formas de organização social e sua caracterização histórica. Estudo,
compreensão e análise da legislação vigente, das políticas que orientam a organização escolar e suas variáveis intervenientes, e dos aspectos
pedagógicos da Educação Básica do Sistema Educacional Brasileiro. Educação e sociedade brasileira. Legislação Educacional vigente. Leis de
Diretrizes e Bases da Educação Nacional.

Prevenção de Acidentes e Socorros de Urgência - 54 horas

Conceito de emergência e de urgência. Medidas gerais de prevenção de acidentes em exercício físico e no esporte. Recursos materiais.
Procedimentos e atendimento primário. Agentes mecânicos, físicos e químicos. Noções de suporte base de vida (ABLS).

Psicologia do Desenvolvimento - 54 horas

Introdução da psicologia. Teorias do desenvolvimento humano. Fatores Inatos e ambientais. Características psicológicas no pré-natal na infância,
adolescência, fase adulta e velhice.

Psicologia do Esporte - 54 horas

Introdução à psicologia do esporte e do exercício. Relação entre ativação psicológica e desempenho humano. Motivação para a prática esportiva.
Coesão social e esportiva. Agressividade no contexto esportivo.
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