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Atesto que a paciente acima realizou avaliacdo neuroldgica e
apresenta sinais e sintomas compativeis com quadro de CID 11
"6A02.0 — Transtorno do Espectro do Autismo sem Transtorno do
Desenvolvimento Intelectual e com leve ou nenhum
comprometimento da linguagem funcional™ e CID 10 F90
"Transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade'™. A paciente
se enquadra no nivel 1 de suporte. 0O diagnéstico é realizado
segundo os Critérios do Manual Diagnostico e Estatisticos de
Transtornos Mentais - 52 Edicdo - DSM-5.

Para contextualizar, a paciente apresenta sintomas desde a
infancia que englobam: dificuldades na comunicacdo, com atraso
de fala; dificuldades na interacao social; dificuldades na
escrita de textos; padrdes restritos e repetitivos de
comportamento, com apego a rotina; dificuldades sensoriais,
como intolerancia ao barulho e dificuldades em abstracéao.
Apresenta ainda dificuldades de foco e concentracdo, se
distraindo com facilidade; procrastinacao; esquecimentos e
agitacao.

Tais sintomas estao presentes em mais de um ambiente e trazem
prejuizos significativos na qualidade de vida da paciente,
principalmente com relacdo a seus relacionamentos, estudos
académicos e trabalho.

Em testes aplicados em duas sessdes para avaliacao dos
sintomas, a paciente apresentou sintomas altos para o TEA nos
testes QA (38) e RAADs (116) e para TDAH no teste ASRS 18 (6
para desatencao e 5 para hiperatividade).

A avaliacdo para Transtorno do Espectro Autista, segundo o DSM-
V possui 0s seguintes critérios:

A - Déficits persistentes na comunicacdo e interacdo social em
Varios contextos como:
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Limitacdo na reciprocidade emocional e social, com dificuldade
para compartilhar interesses e estabelecer uma conversa;
Limitacdo nos comportamentos de comunicacao nédo verbal usados
para interacédo social, variando entre comunicacao verbal e nao
verbal pouco integrada e com dificuldade no uso de gestos e
expressobes faciais;

Limitacdes em iniciar, manter e entender relacionamentos, com
variacoes na dificuldade de adaptacdo do comportamento para se
ajustar nas situacdoes socials, compartilhar brincadeiras
imaginarias e auséncia de iInteresse por pares.

Vag, conforme relato de sua mée, teve atraso de fala, comecando
a falar com cerca de 4 anos. Sempre foil considerada uma crianca
"timida" e com dificuldades na interacdo social e criacédo de
vinculos de amizade. Dificuldades em participar de grupos e
apresentar trabalhos. Dificuldades na comunicacdo, que se
manifesta como dificuldades na interpretacao de entender
piadas, abstracdoes e interpretar filmes. Também apresenta desde
a escola dificuldades na escrita e iInterpretacido de textos.

B - Padrdes repetitivos e restritos de comportamento,
atividades ou iInteresses, conforme manifestado por pelo menos
dois dos seguintes itens, ou por histérico prévio:

Movimentos motores, uso de objetos ou fala repetitiva e
estereotipada (estereotipias, alinhar brinquedos, girar
objetos,

ecolalias);

Insisténcia nas mesmas coisas, adesao inflexivel a padrdes e
rotinas ritualizadas de comportamentos verbais ou nédo verbais
(sofrimento extremo a pequenas mudancas, dificuldade com
transicOes, necessidade de fazer as mesmas coisas todos o0s
dias);

Interesses altamente restritos ou fixos em intensidade, ou foco
muito maiores do que os esperados (forte apego ou preocupacdo a
objetos, Interesse preservativo ou excessivo em assuntos

Hiper ou Hiporreatividade a estimulos sensoriais ou interesses
incomuns por aspectos sensoriais do ambiente (indiferenca
aparente a dor/temperaturas, reacdo contraria a texturas e sons
especificos, fascinacdo visual por movimentos ou luzes).

Vag gosta de seguir uma rotina e quando sai fora do padréo, tem
oscilacbes de humor importantes. Possuil iIntolerancia ao
barulho, seletividade alimentar na infancia e hiperfoco.
Comportamento repetitivo de mexer na barba quando esta ansioso.

C - Os sintomas devem estar presentes precocemente no periodo
do desenvolvimento, porém eles podem ndo estar totalmente
aparentes até que exista uma demanda social para que essas
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habilidades sejam exercidas, ou
podem ficar mascarados por possiveils estratégias de aprendizado
ao longo da vida.

Vag apresenta esses sinais desde seu inicio do curso de vida,
segundo relatos da sua mae. Principalmente questdes sociais e
dificuldades escolares.

D - Esses sintomas causam prejuizos clinicos significativos no
funcionamento social, profissional e pessoal ou em outras areas
importantes da pessoa.

Vag sofre prejuizos significativos como dificuldade de
interacdo social, regulacdo emocional e dificuldades académicas
que iInterferem em sua qualidade de vida.

E - Esses disturbios ndo sado bem explicados por deficiéncia
cognitiva e intelectual ou pelo atraso global do
desenvolvimento.

Nao ha qualquer evidéncia de outro transtorno.

Segundo o DSM-5, o autismo é definido como um transtorno do
neurodesenvolvimento, caracterizado por dificuldades na
interacao social, comunicacdo, comportamentos repetitivos e
interesses restritos nas atividades, por conseguinte pode se
enquadrar dentro de trés categorias do manual: deficiéncia
social, dificuldades de linguagem e comunicagdo, comportamentos
repetitivos e/ou restritos.

0 acompanhamento multidisciplinar é fundamental no processo de
neurodesenvolvimento e sdo modificaveis ao longo do tempo.
Devido ao periodo de plasticidade neuronal, os acompanhamentos
devem ser realizados com urgéncia, de forma continua e por
tempo indeterminado, a fim de desenvolver habilidades que néo
foram adquiridas e aprimorar as que ja foram alcancadas.

Assim, € necessario que a paciente inicie as seguintes
intervencdes em carater emergencial, visando a diminuicdo de
prejuizos permanentes:

1) Acompanhamento psicoldégico por profissional psicoldgica
cognitivo-comportamental : uma sessao por semana para
alinhamento de estratégias comportamentails e treino de
habilidades sociais;

2) Acompanhamento neuropsicopedagogico especializado: uma
sessao por semana, para melhorar questdes académicas e

Duvidas? Acesse http://w3.crfsc.gov.br/receitadigital/


http://w3.crfsc.gov.br/receitadigital/

relacionadas a trabalho.

No Brasil, desde 2012, a Lei Berenice Piana (Lel numero 12764)
compreende o TEA como deficiéncia e, assim, para todos os
efeirtos legais, confere ao paciente o direito ao acesso a
varias politicas e beneficios sociais, ratificados nas Leis
15951 e 13146. A confeccédo da Carteira de ldentificacdo da
Pessoa com Transtorno do Espectro do Autismo (CIPTEA)
facilitard o uso de recursos da vida diaria, como acesso
preferencial e isencdes que nado exigem Formularios especificos.
Instituida pela Lei estadual n® 17.754, de 10 de julho de 2019,
a Carteira de ldentificacdo do Autista de Santa Catarina
garante ao usuario a preferéncia no acesso e atendimento em
instituicdes publicas do Estado, especialmente nos servicos
publicos das areas de saude, educacédo e assisténcia social,
inclusive quando representado por seu responsavel legal,
conforme ja garantido pela Lei Federal n© 12.764 de 27 de
dezembro de 2012. A Carteira também garante a gratuidade no
transporte intermunicipal de passageiros, de acordo com a
legislacdo especifica regulamentada pelo Decreto n® 1.792, de
21 de outubro de 2008, além de proporcionar maior controle do
Estado sobre o numero de pessoas com essa especial condicdo. A
Carteira é expedida pelo Governo de Santa Catarina, através da
Fundacdo Catarinense de Educacdo Especial (FCEE).

As 1ntervencdes de reabilitacdo constituem ferramentas
fundamentais para o desenvolvimento de habilidades cognitivas e
sociails, levando o individuo a maior inclusdo na sociedade.
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