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ATESTADO MEDICO

Atesto para fins periciais que a Sra. Karina Silva Resa encentra-se
em tratamentc psiquidtrico regular, por sintomatologia compativel
com CID 10 F84.0 (nivel 1 de suporte).

Apresentando dificuldades nos contato visual prolongade, pouco
expressive ao falar; interesse restrito nas relacfes interpesscois com
prejuizos em estabelecer @ manter tais relacdes; ritmo lenlc om
processamento visuomolor; Pensamaento concratista, com dificuldadas
em se adaptar a mudancas de rotina; com padrécs de apego 2 rotina o
dificuldade de flexibilizagdo; sinais de sensibilidodo sensorial: Intoressos
resiritos e limitados, necessidade de ordonacao.
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" RELATORIO DE hvumqm NEUROPSICOLOGICA

1. Dados de Identificagio =
Nome KARINA SILVA ROSA
Data de Nascimento | DB/0S/1980 - ]
Data da avaliagio 01 de Novembro de 2022

2. Histéria X

KARINA apresenta Ensino Superior completo em Letras e Pedagogia, no
momento & estudante de doutorado e atua como professora de Lingua
Portuguesa, profissdo asta que a completa e realiza.

Durante sua inféncia e juventude residia am 5o Paulo; em 2008 veio para
o Camnaval de Laguna, onde conheceu seu esposo € veio morar em Tubardo
com ele.

Sobre o desanvolvimento neuropsicomotor, ndo apresentou atrasos alou
dificuldades.

Os relatos sobre seu processc escolar sdo marcados por excelente
desempenho, porém com dificuldades am Fisica & Matematica, necessitando de
aulas particulares para conseguir bons resultados; sem histérico de reprovagbes.

Adolescéncia marcada por dificuldades emocionais, aos 18 anos iniciou
psicoterapia, devidos a comportamentos isolados, tristeza persistente, preferindo
ficar sozinha, com poucas interagbes.

Suas dificuldades sempre foram na socializacao, sempre muito intimista,
ndo gosta de estar rodeada por pessoas. Tem 1 amiga em Sao Paulo e outra na
Dinamarca, as quais mantem desde aproximadamente os 8 anos de idade.

Com interesse por livros de ficgdo, pedras, chegando a ler 5 livros de uma
ao mesmo tempo. Gosta de correr, caminhar e meditar junto com o esposo. Tem
dificuldades com determinados alimentos (alimentagio pouco variadalrestrita),
tem preferéncia por alimentos pastosos.

Devido as dificuldades nas interacies sociais, em lidar com alteragbes de
rotina, sintomas ansiosos, fol encaminhada para avaliagio neuropsicologica.



. 3. Finalidade desta Avaliacdo
|

Solicitagao realizada pela psiquiatra que a acompanha, com o objetivo de
estabelecer um perfil das habilidades neuropsicologicas preservadas elou
prejudicadas de KARINA, para melhor compreensao das dificuldades
apresentadas.
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4. Técnicas e Recursos Utilizados.

A avalacdo realizada e constiluida de entrevista semi-estruturada,
anamnese, observacao através de atendimentos dirigidos e livres, aplicagao de
instrumento padronizado WASI, Inventario de obsessdes e compulsoes - OCI-R;
Yale-Brown Obsessive-Compulsive Scale (Y-BOCS) e HTP (Casa, Arvore e
Pessoa).

4.1. Anamnese = entrevisia semi-esfrufurada

e — e ———— ——————— = - = = =

Sua infancia foi marcada por brincadeiras em sua grande maiona
solitarnas, ou entdo apanas com sua Irma mais nova; gostava de ponecas,
escolinha e cantar,

Os relatos sao de que sempre fol muito exigente consige mesma,
cuidadosa, metddica, necessidade de organizagio/rotina, tudo feito de forma
sizstematica.

Desde muito cedo, KARINA lembra que ndc gostava de algumas
sensacdes, como:

- Barulhos, nao gosta de locais com musica alta, conversas, |4 precisou ir
para dentro do carro e ficar |3, durante festas de familia.

- Dificuldades para experimentar novos alimentas, sempre comeé as
mesmas coisas, sem muita mistura e temperos, se precisa exparnimeantar, chaga
a fazer ansia de vémito.

- Nao gosta de manusear alimentos, devido a suas texturas. bem como
lavar loucas com restos de comida; resistente ac togue fisico, nac se sente
confortavel com tais sensaces e se precisa fazer, chega a mudar de humor



- Dificuldades com texturas de roupas, sensivel a determinadas luzes.
Necessidade de fazer algumas coisas respeitando uma
ordem/sequéncia.

Sem inleresse em desenvolver novas amizades; ndo gosta de receber
visitas, se precisa estar e locais de festa/celebracao, fica extremamente ansiosa
com o fato, ndo vai com prazer, @ sim obrigacao, mas nem sempre consegue se
manter no espaco.

Bastante cuidadosa com seus perences, gosta de manier organizacgao,
antes de fazer algo, gosta de ter em mente um certo croncgramalplanejamento
para que possa se preparar mentalmente.

4.2, Escala de Inteligéncia Wechsler- WAS!

Durante a avaliagdo, KARINA mostrou-se comunicativa, com disposicao
para realizar as atividades propostas, atitudes positivas, porém inseguras em
algumas situagdes, persistente diante das dificuldades.

Segue abaixo, os dados obtidos através do teste padronizado WASI:

' QUOCIENTE - '
| INTELECTUAL DESCRICAC RESULTADO | INTERPRETAGAC |
R |

Qi Total

Avalia o nivel geral do
funcionamento inlelectual
Avalia a8 compreensao verbal, |
conhecimento adquinida,
| qualidade da educagao formal |
& estimulacao do ambiente, |
| capacidade de lidar com
simbolos abstratos,
| informagies sobre o

103 mhadia

processamenta da linguagem,
Qi Verbal raciocinig, atengda, 112 Média Superior

i aprendizagem verbai,

| compreensdo, memarna e

| fludncla verbal, enfatiza a

inteligéncia auditiva & oral,

| | avaliando a facilidade de

| | expressdo verbal @ percepsdo

| | dedferencas sulis diante de

CONCEN0S VErbais.
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‘ | Em geral avaka a capacidade |
|
|

de solucionar problemas, |
Ql de Execugio capacidade de integrar a3
estimulos percepluais e
! respostas moloras e de
___avaliar informagdes

Meédia




| visucespaciais Capacidade |
de trabalhar em siluagdes |
concretas, habildades para
pénsar e manipular estimulos | [
ViISUEES com rapides, [
capacidade de frabalhar
rapsdamenie, capacidade de
integrar estimulos perceptuais
& respostas motoras |

PSS _pertinentes. | L —lias

Os resultados indicam dados quantitativos com discrepancias, tendo
escores maiores no que se refere ao quociente Verbal, ficando evidente o quanto
tem mais apbiddes quanto a compreensao, memdria e fluéncia verbal. E escores
menoreas no que se refere a capacidade de integrar estimulos perceptuais e
resposlas motoras pertinentes, bem como no raciocinio fluido, processamento
espacial, atengéo a detalhes e inlegragio visuomotora.

Com relagao aos escores dos subtestes na avaliacio de KARINA, pode-
se evidenciar os sequintes dados.

Vocabulério: onde avalia o desenvolvimento da linguagem. antecedentes
educacionais e a inteligéncia geral (verbal), o resultado denota o desempenho
situado na media superior,

Semelhangas: envolve raciocinio légico e pensamento  abstrato,
desenvolvimento da linguagem e fluéncia verbal; neste subteste KARINA teve
resultados na media superior esperada para sua idade.

Cubos: mensura a capacidade de analise e sintese, coordenacgio viso-motor-
espacial, velocidade perceptual e organizagio. O desempenho nesse subteste
esta na média.

Raciocinio Matricial: avalia habilidade fluida, organizacdo de perceptual,
habilidade planejamento, previsdo, coordenacio visual e percepto-motora,
atengdo e concentragdo; neste subteste, apresentou escores na média,

Diante dos dados apresentados na testagem, no momento a avaliada
apresentou um desempenho intelectual global representado como na média para
sua idade cronologica.

43 HTP- (Casa, Arvore e Pessoa)

A andlise dos indicadores deste instrumento psicoldgico, demonstrou
caracteristicas de rigidez com relagio ao meio em que vive, a parcepcao de sie



as relagbes interpessoais. Foi observado perfeccionismo durante a execucao,
através da preocupacio excessiva com detalhes. A necessidade de seguranga
e ansiedade se mostraram fortemente presentes no cuidado e preoccupagdo com
todos os desenhos. Tendéncia a ser concreta, racional @ a se afastar do
ambiente; busca de satisfacio mais na realidade, na intelectualizacao;
necessidade de satisfacdo imediata. Dificuldade em manter contato e em
abstrair.

Capacidade de autossustentagio, sem interesse em manter relagoes
interpessoais; dificuldades em agir socbre estresse e tensdo, percepgac da
realidade de forma assustadora, Sinais de fragilidade e hipersensibilidade

Sua avaliagao trouxe recorrentes indicativos de ansiedada, inseguranca e
baixa autoestima: mostra-se com dificuidades em elaborar o que senle a respeito
de si propria, quais suas necessidades e desejos. Sinais de comportamento
deprimido.

—— e — e —

' 4.4. Inventario de uf:.:sessﬁes e compulsdes - OCI-R 'r‘aI;Ewn Gbsessr’v&-
Compulsive Scale (Y-BOCS)

Tais escalas tem como objetivo rastrear e identificar os sintomas do 1CC
{Transtorno Obssessivo Compulsivo). Cabe destacar que os resultados oblidos
ndo sugerem caracteristicas compativeis com o quadro clinico.

' 5. Conclusdes iy

Apresenta capacidade de estabelecer diadlogo com coeréncia, respostas
que buscam riqueza de detalhes; com dificuldades em manter o contaio visual,
pouco expressiva ao falar.

Ndo demonstra necessidade em interagdes sociais; dificuldades para
desenvolver, manter e compreender relacionamentos interpessoais; em ajuslar
0 comportamento para se adequar a contextos sociais diversos. Diante de tais
caracteristicas, fica evidente certos prejuizos na qualidade da interagio social

Ritmao lento quanto ao processamento visuomolor, ou seja, perceber um
estimulo e executar uma tarefa com agilidade.



Pensamento concretista, dificuldade &m modificar uma rotina, ou seja,
com padrdes de apego a rotina e dificuldade de flexibilizacdo, o gue fornam a
vida disfuncional em alguns momentos, bem como a convivéncia,

Cabe destacar, gue em momentos que exigem situacgbes em que precisa
estar em interacdes com pessoas, a mesma faz, mas isso e extremamenie
angushante e desconfortavel, o que acaba gerando alto nivel de ansiedade. E
importante ressaltar gue em seu trabalho de sala de aula, ndo se sente
desconforiavel, pois ha certa previsibiidade e sente-se segura guanio ao
desempenho de suas fungbes.

Com interesses restritos e limitados, prende-se a uma ordenagdo
espacial; instabilidade de humor & afeto. Sinais de sensibilidade auditiva, visual
e tatil

E de acordo com os dados obtidos na testagem & caracteristicas durante
o processo de avaliagdo, KARINA apresenta no momento: potencial cognitivo
global representado como na média para sua idade cronologica: caracteristicas
que sugerem tragos de Transtorno do Espectro Autista.

_E. Encaminhamentos

Continuar com acompanhamento médico psiquidtrico
Acompanhamento psicolégico

Tubardo, novembro de 2022
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