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Paciente de 28 anos de idade, por mim acompanhada, apresenta: uma série de condi¢cdes caracterizadas por graus de
comprometimento no comportamento social, na comunicagéo e na linguagem, e por uma gama estreita de interesses e
atividades que sao Unicas para o individuo e realizadas de forma repetitiva. Segundo critérios da DSM-5.

Quadro Clinico

Paciente apresenta condi¢des caracterizadas por: rigidez cognitiva, interesses restritos, atencao focada em detalhes
seletividade

alimentar, anda na ponta dos pés frequentemente, sensivel a tato e som; métodica, dificuldade des manter contato
visual.

Prefere ficar sem companhia, realiza movimentos estereotipados.

Insistente em manter a rotina (por exemplo, prefere ficar em casa). Grande relutancia em aceitar fatos que alteram sua
rotina, tais como mudancas de atividade, horario ou mobilia

Apresenta resisténcia a mudangas, parece insensivel a dor.

Cansa-se muito depressa, ainda que de atividade que goste

Esquece rapidamente

N&o gosta de contato fisico, demonstra frieza emocional,

Impaciéncia.

Dificuldade em manter contato visual e ndo tem interacdo social saudavel, dificuldade em participar de atividades
coletivas.

Alteracdes no sono (insbénia, sono perturbado).

Procrastinacéo, ansiedade, déficit no foco, aprendizado, interpretacdo e memoéria; distraida,

dispersa, desatenséo, dificuldade para focar

Tratamentos recomendados

Acompanhamento multiprofissional com a seguinte carga horaria:

Psicologa (Terapia ABA): 1 sessdo/semana

Terapia Ocupacional (Integracéo Sensorial): 3 sessdes/semana

Atividade Fisica Adaptada: 3 sessGes/semana

Cada sesséo deve durar 50 minutos, com inicio imediato e continuidade sem interrupcfes para evitar prejuizos no
desenvolvimento.
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Tratamento continuo e indeterminado.

Recomendo uma abordagem multidisciplinar,

com seguimento regular por: neurologista, psiquiatra, psicélogo, nutricionista e terapeuta ocupacional,
por tempo indeterminado. Diagnéstico CID 11: 6A02.0(CID-10)/F84.0Transtorno do

espectro autista (TEA NIVEL 1)

CID11 6A05/ CID 10: F90.0 Transtorno de Déficit de Atencao e hiperatividade (TDAH)

Dra Verbnica Rodrigues CRM-RN 9302 Médica Pés Graduada em Psiquiatria e Pediatria
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