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Trata-se de paciente de 36 anos, professora, em acompanhamento
por sindrome dolorosa crénica difusa compativel com
fibromialgia (CID-10: M79.7), com histdoria de dores
generalizadas ha muitos anos, referindo que desde a
adolescéncia j& apresentava dor recorrente e que, na vida
adulta, “ndo lembra de ndo sentir dor”, com acometimento
predominante de joelhos, cotovelos e ombros, com impacto
funcional relevante e curso flutuante, com piora em situacdes
de estresse (associando também prurido e descamacdo em couro
cabeludo em periodos de maior tensdo). Apresenta comorbidades
de ansiedade/depressdo, condicdes frequentemente associadas a
amplificacdo da percepcdo dolorosa e a reducado de tolerancia ao
esforco, contribuindo para limitacao funcional.

Do ponto de vista ocupacional ha limitacdo funcional parcial e
cronica, com necessidade de adaptacOes para evitar
exacerbacOes, preservar capacidade laboral e reduzir
afastamentos recorrentes. a fibromialgia cursa com dor
persistente e exacerbacdes, frequentemente desencadeadas por
sobrecarga fisica, permanéncia prolongada em uma mesma posicao
e estresse psicossocial, levando a reducédo de resisténcia para
atividades sustentadas e piora de desempenho em jornadas
extensas. No contexto de trabalho docente, sdo esperadas
limitacdes para: permanecer longos periodos em pé em sala de
aula, caminhar/ficar em postura estatica por tempo prolongado,
realizar movimentos repetitivos e sustentados de membros
superiores (especialmente acima do nivel do ombro, como uso
prolongado de quadro, apontamentos e demonstracfes), carregar
peso (materiais didaticos, caixas, mochilas), manter digitacao
continua e tarefas administrativas sem pausas, além de maior
dificuldade em lidar com ruido, multiplas demandas simultaneas
e pressao por produtividade, que tendem a agravar sintomas
dolorosos e emocionais. Assim, recomenda-se
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readaptacao/adequacdes laborais com foco em reduzir sobrecarga
e permitir continuidade do vinculo com menor risco de piora
clinica: reducédo ou flexibilizacdo de carga horéaria, evitar
aulas consecutivas sem intervalos, implantacdo de pausas
programadas para alongamento e mudanca de postura, alternancia
de atividades (sala de aula/planejamento/atividades
administrativas), restricado de levantamento/transporte de peso
e de tarefas repetitivas acima do ombro, adequacdo ergondémica
(cadeira adequada, apoio para membros superiores, possibilidade
de ministrar parte das atividades sentada quando viavel), e
flexibilidade para consultas e terapias necessarias ao manejo
multidisciplinar (atividade fisica orientada, medidas de saude
mental e reabilitacao).
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