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MONITORIA EM ERGONOMIA COMO SUPORTE À INTEGRAÇÃO ENTRE TEORIA, PRÁTICA E TECNOLOGIA 
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A monitoria na disciplina de graduação de Ergonomia, do curso de Engenharia de Produção e Sistemas, tem como objetivo apoiar os acadêmicos nas atividades teóricas e práticas relacionadas à avaliação das condições de trabalho e à Análise Ergonômica do Trabalho (AET) no projeto de disciplina. As atividades práticas são realizadas no Laboratório de Ergonomia e Pesquisa em Inovação (LEPI), com utilização de equipamentos para avaliação do conforto ambiental e softwares aplicados à avaliação postural ergonômica. Entre os recursos utilizados está o software para aplicação do método Rapid Upper Limb Assessment (RULA), RULA, desenvolvido no próprio laboratório, cuja utilização é apoiada pela monitora durante as atividades práticas. A monitoria contempla o acompanhamento dos estudantes, o esclarecimento de dúvidas e o suporte na utilização de equipamentos, como decibelímetro, luxímetro e termômetro de globo, além da aplicação do RULA e interpretação dos resultados. Também são exploradas tecnologias como óculos de realidade virtual, ampliando as possibilidades de aprendizagem prática. A monitoria contribuiu para a compreensão dos conteúdos pelos alunos da disciplina, favorecendo o desenvolvimento da autonomia e a integração entre os conhecimentos teóricos e sua aplicação em situações de análise ergonômica. Para a monitora, a experiência proporcionou o aprofundamento dos conhecimentos em Ergonomia e o desenvolvimento de competências de comunicação, organização e orientação. Dessa forma, a monitoria fortaleceu o processo de ensino-aprendizagem dos alunos da disciplina e ampliou seu contato com as ferramentas e os procedimentos utilizados na avaliação ergonômica.
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