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RESUMO

O projeto de ensino e extensão YogaCampus visa promover o bem-estar físico e mental da comunidade universitária e externa por meio da oferta gratuita de aulas de yoga no Centro de Educação do Planalto Norte (CEPLAN/UDESC). A iniciativa busca fortalecer os laços entre a universidade e a sociedade, auxiliar na recuperação emocional pós-pandemia e alinhar o centro de ensino aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentável (ODS), estimulando a inclusão, o autocuidado e a sustentabilidade. Entre os objetivos específicos, destacam-se a democratização do acesso ao yoga, a redução dos níveis de estresse e ansiedade, o estímulo à atenção plena e o fortalecimento da instituição como agente transformador social. A metodologia desenvolve-se em etapas estruturadas: planejamento (definição de equipe, cronograma e espaço), divulgação nos canais institucionais, seleção de instrutor qualificado, execução através de aulas regulares e workshops ao ar livre, e avaliação contínua por meio de pesquisas de satisfação e monitoramento de engajamento. Os resultados evidenciam melhoria significativa na saúde do corpo e da mente dos participantes, com ganhos de flexibilidade, força muscular e foco, além de elevar o sentimento de pertencimento à UDESC e capacitar os indivíduos a enfrentarem desafios cotidianos com maior resiliência, clareza e criatividade. A proposta reafirma o compromisso social do CEPLAN na consolidação do ambiente acadêmico como espaço vital para a promoção da saúde e do desenvolvimento integral. 
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