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PACIENTE: Patrícia Barros

LAUDO MÉDICO NEUROLÓGICO
Atesto, para os devidos fins, que Patrícia Barros (data de

nascimento 03/03/1976; RG 7.462.914; CPF 04864453640) acima

realizou avaliação neurológica e neuropsicopedagogica e

apresenta sinais e sintomas compatíveis com o diagnóstico de

CID 10 F84 - Transtorno do Espectro Autista e CID 11 6A02.0 –

Transtorno do Espectro do Autismo sem Transtorno do

Desenvolvimento Intelectual e com leve ou nenhum

comprometimento da linguagem funcional - nível de suporte 1 . O

diagnóstico é realizado segundo os Critérios do Manual

Diagnóstico e Estatísticos de Transtornos Mentais - 5ª Edição -

DSM-5.

A paciente apresenta sintomas desde a infância que englobam:

dificuldades na socialização e na criação de vínculos de

relacionamento; dificuldades na comunicação, com linguagem

direta e literal e dificuldades de expressar emoções;

dificuldades em lidar com mudanças de rotina; padrões

repetitivos de comportamento; rigidez de pensamento; crises de

desregulação emocional; seletividade alimentar e

hipersensibilidade sensorial relacionada ao barulho e ao toque.

Os sintomas acima estão presentes tanto em ambiente acadêmico,

laboral e domiciliar e interferem de forma significativa em sua

na qualidade de vida.

Segundo o DSM-5, o autismo é definido como um transtorno do

neurodesenvolvimento, caracterizado por dificuldades na

interação social, comunicação, comportamentos repetitivos e

interesses restritos nas atividades, por conseguinte pode se

enquadrar dentro de três categorias do manual: deficiência

social, dificuldades de linguagem e comunicação, comportamentos

repetitivos e/ou restritos.

Estudos demonstram que pacientes do sexo feminino podem

apresentar características diferentes relacionadas ao espectro,
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principalmente por uso de fatores como camuflagem e masking em

contextos sociais. Mas isso não deve invalidar o diagnóstico,

pelo contrário, muitas vezes representa fator adicional de

sofrimento devido ao esforço mental empregado para tais

recursos.

Mediante os dados expostos, recomendo o tratamento ser

realizado, em caráter EMERGENCIAL, e assim mitigar os

prejuízos, sendo indicadas as seguintes intervenções

terapêuticas:

1) Acompanhamento psicológico por profissional especializado

terapia cogntivo comportamental: 1 sessão por semana, visando

melhorar os sintomas de rigidez e interação social.

2) Manter o acompanhamento médico neurológico e medicamentoso

3) Adaptações em ambiente de trabalho estão indicadas, a fim de

minimizar os prejuízos e melhorar a produtividade, dentre elas:

- Ambiente de Trabalho mais Silencioso e Organizado: A

adaptação do ambiente para um espaço com menos distrações pode

ser fundamental para o aumento da produtividade. Sugere-se que

o paciente trabalhe em um ambiente mais silencioso, com menor

fluxo de pessoas, luminosidade e sons externos. O uso de fones

de ouvido para bloquear ruídos excessivos pode ser útil.

- Divisão Clara de Tarefas: Organizar as tarefas de forma clara

e estruturada, com instruções específicas e prazos bem

definidos, pode ajudar a manter o foco e a produtividade.

Utilização de ferramentas de gestão de tarefas e aplicativos de

lembretes pode ser eficiente para apoiar a organização do

trabalho.

- Apoio em Interações Sociais: Fornecer orientação sobre

interações sociais no trabalho, com ênfase em comunicação clara

e direta, pode ajudar a reduzir a ansiedade do paciente. Caso

necessário, designar um mentor ou supervisor para orientações

periódicas pode ser útil.

- Pausas Regulares: Oferecer intervalos regulares para que o

paciente possa relaxar e lidar com possíveis sobrecargas

sensoriais. Pausas curtas podem ser importantes para manter o

nível de atenção e reduzir o estresse.

As intervenções de reabilitação constituem ferramentas

fundamentais para o desenvolvimento de habilidades cognitivas e

sociais, levando o indivíduo a maior inclusão na sociedade.
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Neurologia (Registro: 19952)

Dr(a). LETÍCIA THAÍS NOGUEIRA CRM-SC 30245

SUA AUTENTICIDADE E DISPENSAÇÃO DEVEM SER VALIDADAS PELO QR CODE CONFORME
INSTRUÇÕES ABAIXO.

19  de  Janeiro  de  2026

LAUDO MÉDICO NEUROLÓGICO emitido em 19/01/2026 12:34:15, para Patrícia Barros (
barrospat@yahoo.com.br) e assinado digitalmente por: LETÍCIA THAÍS NOGUEIRA (CPF:
***.006.498-**).

A autenticidade e dispensação dessa receita deverá ser confirmada na página do CRM-SC, na
Internet através da opção "Validador de Receita", ou no endereço https://api.crmsc.org.br/crvirtual-
prescricao/#/validador/formulario/b7O27JWr ou diretamente em um dispositivo móvel com leitor de
QRCODE, utilizando a senha 6414459692. O código validador é o número utilizado como senha do
QRCODE na receita.

CONSELHO REGIONAL DE MEDICINA DO ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL
AV. PRINCESA ISABEL, Nº 921 | BAIRRO SANTANA | PORTO ALEGRE - RS | CEP: 90620-001
FONE: (51) 3219-7544 | CREMERS@CREMERS.ORG.BR

Dúvidas? Acesse http://w3.crfsc.gov.br/receitadigital/

https://api.crmsc.org.br/crvirtual-prescricao/#/validador/formulario/b7O27JWr
https://api.crmsc.org.br/crvirtual-prescricao/#/validador/formulario/b7O27JWr
http://w3.crfsc.gov.br/receitadigital/

