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LAUDO MEDICO NEUROLOGICO

Atesto, para os devidos fins, que Patricia Barros (data de
nascimento 03/03/1976; RG 7.462.914; CPF 04864453640) acima
realizou avaliacdo neuroldgica e neuropsicopedagogica e
apresenta sinais e sintomas compativeis com o diagnéstico de
CID 10 F84 - Transtorno do Espectro Autista e CID 11 6A02.0 —
Transtorno do Espectro do Autismo sem Transtorno do
Desenvolvimento Intelectual e com leve ou nenhum
comprometimento da linguagem funcional - nivel de suporte 1 . O
diagnostico é realizado segundo os Critérios do Manual
Diagndstico e Estatisticos de Transtornos Mentais - 52 Edicéo -
DSM-5.

A paciente apresenta sintomas desde a infancia que englobam:
dificuldades na socializacdo e na criacao de vinculos de
relacionamento; dificuldades na comunicacao, com linguagem
direta e literal e dificuldades de expressar emocoes;
dificuldades em lidar com mudancas de rotina; padroes
repetitivos de comportamento; rigidez de pensamento; crises de
desregulacdo emocional; seletividade alimentar e
hipersensibilidade sensorial relacionada ao barulho e ao toque.

Os sintomas acima estdo presentes tanto em ambiente académico,
laboral e domiciliar e interferem de forma significativa em sua
na qualidade de vida.

Segundo o DSM-5, o autismo é definido como um transtorno do
neurodesenvolvimento, caracterizado por dificuldades na
interacdo social, comunicacdo, comportamentos repetitivos e
interesses restritos nas atividades, por conseguinte pode se
enquadrar dentro de trés categorias do manual: deficiéncia
social, dificuldades de linguagem e comunicacdo, comportamentos
repetitivos e/ou restritos.

Estudos demonstram que pacientes do sexo feminino podem
apresentar caracteristicas diferentes relacionadas ao espectro,
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principalmente por uso de fatores como camuflagem e masking em
contextos sociais. Mas isso nao deve invalidar o diagnostico,
pelo contrario, muitas vezes representa fator adicional de
sofrimento devido ao esforco mental empregado para tails
recursos.

Mediante os dados expostos, recomendo o tratamento ser
realizado, em caradter EMERGENCIAL, e assim mitigar os
prejuizos, sendo indicadas as seguintes intervencdes
terapéuticas:

1) Acompanhamento psicologico por profissional especializado
terapia cogntivo comportamental: 1 sessdo por semana, visando
melhorar os sintomas de rigidez e interacdo social.

2) Manter o acompanhamento médico neuroldégico e medicamentoso

3) Adaptacdes em ambiente de trabalho estdo indicadas, a fim de
minimizar os prejuizos e melhorar a produtividade, dentre elas:

- Ambiente de Trabalho mais Silencioso e Organizado: A
adaptacdo do ambiente para um espagco com menos distracdes pode
ser fundamental para o aumento da produtividade. Sugere-se que
0 paciente trabalhe em um ambiente mais silencioso, com menor
fluxo de pessoas, luminosidade e sons externos. O uso de fones
de ouvido para bloquear ruidos excessivos pode ser util.

- Divisao Clara de Tarefas: Organizar as tarefas de forma clara
e estruturada, com instrucdes especificas e prazos bem
definidos, pode ajudar a manter o foco e a produtividade.
Utilizacado de ferramentas de gestdo de tarefas e aplicativos de
lembretes pode ser eficiente para apoiar a organizacao do
trabalho.

- Apoio em InteracOes Sociais: Fornecer orientacdo sobre
interacdes sociais no trabalho, com énfase em comunicacdo clara
e direta, pode ajudar a reduzir a ansiedade do paciente. Caso
necessario, designar um mentor ou supervisor para orientacdes
peridédicas pode ser util.

- Pausas Regulares: Oferecer intervalos regulares para que o
paciente possa relaxar e lidar com possiveis sobrecargas
sensoriais. Pausas curtas podem ser importantes para manter o
nivel de atencédo e reduzir o estresse.

As iIntervencdes de reabilitacdo constituem ferramentas
fundamentais para o desenvolvimento de habilidades cognitivas e
sociails, levando o individuo a maior inclusdo na sociedade.
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