
CURRÍCULO ARTÍSTICO 
Nome: Monique Serafim Cardoso 

Área de atuação: Dança / Instrutora de Dança / Administração 

Formação: Administração de Empresas e atuação como Instrutora de Dança 

Tempo de atuação na dança: 10 anos de experiência com ensino e prática de dança 

EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL 

Instrutora de Dança — Danças Urbanas 

Período: 10 anos 

Atuação como instrutora de danças urbanas, com experiência no ensino e desenvolvimento de crianças por meio 

da dança. Durante esse período, trabalhei com diferentes faixas etárias, contribuindo para o desenvolvimento da 

coordenação motora, expressão corporal, disciplina, criatividade, autoestima e socialização dos alunos. 

Instrutora de Dança / Atividades Corporais — Academia 

Período: 3 anos 

Atuação em academia com aulas e atividades voltadas ao movimento corporal, dança e promoção de hábitos 

mais saudáveis. Trabalho direcionado à qualidade de vida, bem-estar, disposição física e incentivo à prática de 

atividades corporais de forma leve, dinâmica e acessível. 

PRINCIPAIS ÁREAS DE ATUAÇÃO 

 Danças urbanas; 

 Ensino de dança para crianças; 

 Expressão corporal e coordenação motora; 

 Aulas de dança e atividades corporais em academia; 

 Promoção de saúde e qualidade de vida por meio da dança; 

 Desenvolvimento da autoestima, disciplina e socialização através da dança. 

TRAJETÓRIA ARTÍSTICA 

Minha trajetória na dança começou há aproximadamente 10 anos, período em que desenvolvi experiência 

principalmente com danças urbanas e com o ensino para crianças. Ao longo dessa caminhada, encontrei na 

dança uma forma de promover não apenas o desenvolvimento artístico, mas também o bem-estar, a autoestima, 

a expressão e a qualidade de vida. 

Nos últimos 3 anos, também venho atuando em academia, utilizando a dança e o movimento corporal como 

ferramentas para incentivar uma rotina mais ativa e saudável, proporcionando às pessoas momentos de 

descontração, exercício e cuidado com o corpo. 

OBJETIVO 

Atuar na área da dança, contribuindo por meio da minha experiência como instrutora para o desenvolvimento 

artístico, corporal e pessoal dos alunos, além de incentivar a prática de atividades físicas e a busca por uma vida 

mais saudável através do movimento. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Florianópolis, data de 2026. 
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