CURRICULO ARTISTICO
Nome: Monique Serafim Cardoso

Area de atuacgdo: Danca / Instrutora de Danca / Administracéo
Formacéao: Administracdo de Empresas e atuacdo como Instrutora de Danca
Tempo de atuacdo na danca: 10 anos de experiéncia com ensino e pratica de danca

EXPERIENCIA PROFISSIONAL

Instrutora de Danga — Dancas Urbanas
Periodo: 10 anos

Atuacdo como instrutora de dancas urbanas, com experiéncia no ensino e desenvolvimento de criangas por meio
da danca. Durante esse periodo, trabalhei com diferentes faixas etéarias, contribuindo para o desenvolvimento da
coordenacgdo motora, expressao corporal, disciplina, criatividade, autoestima e socializacdo dos alunos.

Instrutora de Danca / Atividades Corporais — Academia
Periodo: 3 anos

Atuacdo em academia com aulas e atividades voltadas ao movimento corporal, danca e promocao de habitos
mais saudaveis. Trabalho direcionado a qualidade de vida, bem-estar, disposicéo fisica e incentivo a pratica de
atividades corporais de forma leve, dinamica e acessivel.

PRINCIPAIS AREAS DE ATUAGAO
® Dancas urbanas;
® Ensino de danca para criancas;
® Expresséao corporal e coordenag¢do motora;
® Aulas de danca e atividades corporais em academia;
® Promocéao de salde e qualidade de vida por meio da danca;

® Desenvolvimento da autoestima, disciplina e socializacao através da danca.

TRAJETORIA ARTISTICA

Minha trajetoria na danca comecou hé aproximadamente 10 anos, periodo em que desenvolvi experiéncia
principalmente com dangas urbanas e com o ensino para criangas. Ao longo dessa caminhada, encontrei na
danca uma forma de promover ndo apenas o desenvolvimento artistico, mas também o bem-estar, a autoestima,
a expressao e a qualidade de vida.

Nos ultimos 3 anos, também venho atuando em academia, utilizando a danca e o movimento corporal como
ferramentas para incentivar uma rotina mais ativa e saudavel, proporcionando as pessoas momentos de
descontracéo, exercicio e cuidado com o corpo.

OBJETIVO

Atuar na area da danca, contribuindo por meio da minha experiéncia como instrutora para o desenvolvimento
artistico, corporal e pessoal dos alunos, além de incentivar a pratica de atividades fisicas e a busca por uma vida
mais saudavel através do movimento.



Florianopolis, data de 2026.
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