Parecer Psicoldgico
1. Identificacao
« Paciente: Aline Cavalcante Lenartowicz
« CPF: 020.222.592-54
« Autora: Cecilia Albouguerque Reynaud Schaefer - CRP: 04/70358

« Finalidade: Instruir processo de solicitacao de auxilio, com fins de
comprovacao em processo seletivo de bolsa do Programa de
Permanéncia Estudantil- PROPE/UDESC.

2. Descricao da Demanda

A paciente encontra-se em acompanhamento psicoterapéutico na clinica on-
line particular desde dezembro de 2023, com frequéncia semanal. A
demanda para a emissao deste parecer decorre da necessidade de avaliar e
manifestar os impactos psicolégicos causados pela atual condicao de
vulnerabilidade socioeconémica da paciente, reforcada por se tratar de uma
aluna indigena oriunda do Estado de Rondobnia, vivendo uma grande
transicdo geogréafica e cultural. E notdvel que muitos desses fatores
interferem diretamente em sua sustentabilidade emocional e em sua
dedicacao exclusiva as atividades de pesquisa académica no nivel de
mestrado.

3. Analise

O processo psicoterapéutico evidencia que a escassez crbnica de recursos
financeiros e a instabilidade socioeconbémica sdo intensificados por fatores
de ordem migratéria e étnico-cultural e tém operado como importantes
fatores de estresse psicossocial. A paciente apresenta sintomas significativos
de ansiedade generalizada, privacao de sono e hipervigilancia, decorrentes
da preocupacao constante com a subsisténcia basica (moradia, alimentacao
e transporte).

A preocupacao constante com a manutencao de despesas essenciais
concorre diretamente com a energia psiquica e cognitiva necessarias para o
desempenho académico, elevando o risco de adoecimento mental e de
evasao do programa de mestrado.

Sob a 6tica da Psicologia Social, a vulnerabilidade econbémica nao se
restringe apenas a dimensdo financeira, mas produz um sofrimento ético-
politico que fragiliza os vinculos e limita os projetos de vida do individuo. Os



relatos colhidos em sessao e a analise documental de sua realidade familiar
corroboram o quadro de vulnerabilidade que restringe sua autonomia.

4. Conclusao

Diante do exposto, este parecer técnico indica que a paciente apresenta uma
conjuntura de vulnerabilidade socioeconémica com repercussoes diretas em
sua saude mental e em sua capacidade de manutencao académica
autébnoma.

A concessao do beneficio da bolsa auxilio configura-se ndao apenas como um
suporte financeiro, mas como uma medida de intervencao psicossocial
essencial. O auxilio proporcionard a reducao dos fatores estressores
ambientais, mitigando o sofrimento psiquico manifestado e viabilizando as
condicdes emocionais e materiais necessarias para que a estudante
desempenhe suas atividades de pesquisa com a dedicacao exigida pelo
programa de pds-graduacao.
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