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LAUDO MEDICO

O paciente Erje de Limga Beal, 11 anos e 10 meses
1a infantil, por quadro Compatfy
combinado (CID s 6A052), seg

histéria de dificuldade ng conce

, for avaliado por mim no dia 22/07/2026 e acompanha com
neurolog

el ao diagnéstico de Transtorno Déficit de Alengao e Hiperatividade (TDAH ) subtipo

undo o Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Menlais (DSM-5). Apresenta

ntracao, desastrado, se distrai Jacilmente, dificuldade em seguir ordens complexas, demora a
atender quando cha i ivi ]

1 mado pejo nome, deixa as atividades incompletas, perde e eSquece as coisas, dificuldade com q
organizacdo, ndo parq ne Sisti 1 ]

¢ Para nem parq assistir telas, sempre estd se movimentando, fala o tempo todo, tem dificuldade em esperar a
vez, se levantava durapie

@ aula e pedia para ir ao banheiro toda hora antes de Jaz

er uso da medicagdo, sendo que esses
sintomas

ocomem  em mais  dojg Ou mais ambientes dilerentes. O TDAH ¢ um - transtorno neurobiolégico do
neurodesenvolvimento caractenzado por um déficit persistente na atengdo, impulsividade e hiperatividade, impactando
significativamente o desempenho académico, social e emocional do individuo. A prevaléncia global é estimada entre 5 a 7% na
infincia e 2,5% na 1dade adulta, sendq um dos transtornos do neurodesen

volvimento mais estudados e com maior evidéncia de
tratamento eficaz (B2
O tratamento do TDAH deve ser combinado, aliando a intervengao farmacolégica, terapia comportamental e

suporte
educacional. Entre as Opgoes terapéuticas disponiy

¢is, a farmacolerapia apresenta a evidéncia mais robusta, sendo considerada

O tratamento de primeira linha para criangas, adolescentes e adultos com sintomas moderados a graves [3]. Embora a
farmacoterapia seja a mtervengdo com maior nivel de cevidéncia, a Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) apresenta
beneficios significativos, especialmente para criangas, adolescentes e adultos com TDAH e dificuldades na regulacao
emocional e nas fungoes executivas. Ensaios clinicos demonstram que a TCC melhora o controle da impulsividade, a
organizagao e a autorregulagao emocional, sendo eficaz 1soladamente ou como complemento 2 medicacao [4,5]. Young et al

(2020) e Sonuga-Barke et al. (2013) demonstraram que a TCC reduz significativamente sintomas comportamentais e melhora a

adaptagao social e académica [5]. O treinamento parental baseado em técnicas de manejo comportamental também apresenta
evidéncia significativa para o tratamento do TDAH em criangas. Estudos indicam que pais treinados em estratégias de reforco
positivo e manejo de comportamento tém filhos com melhor autorregulagdo e menor impulsividade [5].

A inclusdo educacional € uma competéncia que objetiva a potencializagao de niveis de envolvimento e participagao da
cnianga, promovendo oportunidades de aprendizagem e de desenvolvimento das suas habilidades comunicativas e sociais,
sendo que o aluno tem direito a adaptagdes pedagégicas, conforme asscgurado pela legislagdo brasileira vigente. A Lei
Brasileira de Inclusao da Pessoa com Deficiéncia (Lei n® 13.146/2015) determina que individuos com transtornos do

neurodesenvolvimento tenham acesso a recursos educacionais adequados. O Decreto n® 7.61 1/2011 regulamenta o atendimento

educacional especializado, enquanto a Resolugao CNE/CEB n° 2/2001 e o Parecer CNE/CEB n° 11/2000 reconhecem a

necessidade de adaptagoes curriculares para alunos com TDAH. Além disso, a Lei n°® 14.254/202] estabelece diretrizes para a

identificagao precoce e o acompanhamento especializado de criangas e adolescentes com TDAH e transtornos de
aprendizagem, garantindo que as instituigoes de ensino implementem estratégias pedagégicas inclusivas e promovam a
capacitagao de professores para melhor atender esses alunos. Dessa forma, a escola deve assegurar adaptagées como tempo

adicional em avaliagoes, ambiente de prova com menos estimulos, ensino estruturado e uso de materiais complementares, A
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auséncia dessas medidas pode comprometer o desempenho académico do paciente, configurando descumprimento dos direitos

educacionas previstos na legistagdo igente.

Diante das evidéncias apresentadas, recomenda-se que o paciente tenha um plano terapéutico individualizado,

incluindo:

1. Psicologia com Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC), principalmente para manejo de dificuldades

emocionas e funcionais.

19

Adaplagces pedagégicas no ambiente escolar, conforme previsto na Lei n® 14.254/2021, garantindo suporte
educacional adequado.
3. Treinamento parental, para otimizar 0 ambiente familiar e reduzir dificuldades comportamentais.

Apss inicio das terapias e do uso da medicagao (metilfenidato OROS 36mg), vem apresentando evolugao importante
da concentragdo, da hiperatividade, do aprendizado e do comportamento, porém, hd alguns meses estd mais ansioso, com
dificuldade em lidar com situagoes adversas, sendo optado por associar a medicagdo escitalopran. Portanto, ressalto a
necessidade de continuidade do tratamento, pois interfere diretamente no prognostico de desenvolvimento psicomotor ¢

cogniivo do paciente.
Atenciosamente,
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