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ATENCAO BASICA ESF PROGRESSO
ORIENTACOES
CIDADAO ATENDIMENTO
CIDALIA HILARIO MAHACATE CHIPANGA 19 de maio de 2026 as 09:04
CPF: 12941072160 Local de atendimento
UBS

44 anos e 2 meses no dia deste atendimento

ORIENTACOES

AO SERVICO DE INFECTOLOGIA
A paciente Cidalia Hilario Mahacate Chipanga, CPF129.410.721-60, procedente de Mocambique, mudou-se para Lagun

ha 3 meses. Realizava acompanhamento para HIV, LES, Hepatite autoimune do tipo 1 em seus pais de origem.

Traz relatério médico reumatolégico de 2025: Diagnéstico de Lipus Eritematoso sistémico desde 2015 com base n¢
seguintes critérios clinicos e laboratoriais: poliartrite; fenomeno de Raynaud; Alopecia; ANA 1/640 padrao espiculad
Anti-RNP: 18 (valor de referencia: 0-6,9).

Tratamento atual: Azatioprina 125mg/dia; Vitamina D 50.000 Ul, quinzenal
Comorbidades: Hepatite autoimune do tipo 1, diagnosticada em 2017, encontrando-se em remissao desde 2021. |

feccao por HIV, em tratamento antirretroviral (Tenofovir + Lamivudina + Dolutegravir), com carga viral indetectavel.
MUC: Azatioprina 125mg/dia; Vitamina D 50.000 Ul, quinzenal; Omega 3; TARV
Solicito acompanhamento da infectologia.

Grata!
Gecielli Martins Monteiro - Médica ESF Progresso, Laguna SC

A paciente:

Servico de infectologia Laguna

Horario de Atendimento: Segunda a sexta-feira: 7h as 13h
Enderego: Rua Bardo do Rio Branco, 25, Centro

CEP: 88790-000

Telefone: (48) 92000-7596
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HOSPITAL CENTRAL MAPUTO

DEPARTAMENTO DE MEDICIA

RELATORIO MEDICO

A guem interessar,

A Senhora Cidalia Mahacate, 43 anos, sexo feminino, portadora do NID 08-435969, é seguida na
consulta de Reumatologia.

Diagnostico: Lupus eritematoso sistémico (LES) diagnosticado em 2015 com base nos seguintes
critérios clinicos e laboratoriais:

s Poliartrite

e Fendmeno de Raynaud

e Alopecia

e ANA 1/640 padrdo espiculado,

e Anti-RNP: 18 (valor de referéncia: 0-6,9)

A pesquisa de anticorpos antifosfolipidos (anticardiolipina, anti-B2-glicoproteina | e lupus
anticoagulante) foi negativa.
Em 2015, apresentou metaplasia dssea (ossificagdo subcutdnea) no contexto de calcinosis cutis

universalis, condi¢do atualmente resolvida.
A doente realizou tratamento com Metotrexato entre 2015 e 2017, tendo sido posteriormente

mantida em Azatioprina desde 2017.
A Ultima avaliacdo em Reumatologia ocorreu em 18/08/2025, encontrando-se a doente em remissdo

clinica sustentada desde 2020.

Tratamento actual:
e Azatioprina 125mg/dia.
e Vitamina D 50 000 Ul, quinzenal.

Comorbidades:
1. Hepatite autoimune do tipo |, diagnosticada em 2017, em seguimento na Consulta de

Gastroenterologia, encontrando-se em remissdao desde 2021.
2. Infegdo por HIV, em tratamento antirretroviral (Tenofovir + Lamivudina + Dolutegravir),

com carga viral indetetavel.
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Maputo, 18 de Dezembro 2025
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Dra. Elisa Palalane
(Médica Internista e Reumatologista)
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