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PACIENTE: PAULO RICARDO PEREIRA DE MOURA BASTOS

Paciente com diagnéstico de Fibromialgia (CID M79,7) e Espondiloartrite periférica (CID M46,9).

Encontra-se em tratamento medicamentoso com duloxetina e pregabalina em doses otimizadas, com melhora
parcial, porém persisténcia de dor relevante. Refere também resposta parcial ao uso de etoricoxibe e sulfassalazina,

permanecendo com doenga inflamatdria ativa.

No momento, o paciente apresenta quadro de limitagdo funcional relevante, especialmente por:

- entesite cotovelos, artrite metacarpofalangeanas € tornozelos;

- dor musculoesquelética difusa persistente;

- fadiga e sono néo reparador;

- parestesias em méos;

- piora do desempenho fisico em atividades prolongadas;

- limitagao para permanecer longos periodos em pé, sentado;

- dificuldade para atividades prolongadas, esforgo repetitivo e transporte de peso;

- dificuldade de atengio e memoria

Condigdes associadas / achados relevantes:

Comorbidades relevantes:
Obesidade grau il

Apneia obstrutiva moderada do sono
Sindrome do tinel do carpo
Discopatia degenerativa lombar
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