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IDENTIFICAGAO DO EMITENTE RECEITUARIO CONTROLE ESPECIAL

Nome: Gabriela de Lima Freitas

CRM: 31589 SC DATA: 29/11/2025
Endereco:  Rua da Macela, 80 1a. via farmacia
Telefone: (19) 99297-3600 2a. via paciente

Cidade e UF: Floriandpolis - SC

. ASSINATURA
Camila Tarrago Menezes

CPF: 092.797.939-00

Endereco: Rua Major Joata, 71- Conta Dinheiro, Lages - SC, 88520-070
Ansitec 10mg, Comprimido (90un)

Cloridrato de buspirona 10mg 1embalagem

Tomar 1 comprimido, via oral, 3 vezes ao dia, a cada 8 horas.

Observagdo: Ndo autorizo substituicdo dos itens prescritos.
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Documento

Ao Nucleo de Acessibilidade Udesc (NAE)
Relatério de Acompanhamento Psiquiatrico
Identificacao:

Paciente: Camila Tarragé Menezes
Data: 24/09/2025

Historico Clinico

Paciente iniciou acompanhamento psiquiatrico em janeiro de 2024, acompanhada por sua mae,
com diagndstico de Transtorno do Déficit de Atencao e Hiperatividade (TDAH — CID-10: F90.0;
CID-11: 6A05), associado a sintomas ansiosos. Ja havia realizado acompanhamento
psiquiatrico prévio e utilizava Bupropiona. Apresentou declinio no desempenho académico apos
ingresso na faculdade, embora tenha histérico de bom rendimento escolar e desenvolvimento
neuropsicomotor dentro da normalidade. Na avaliagdo inicial, identificaram-se também
disturbios do sono, obesidade, deficiéncias vitaminicas e suspeita de hipotireoidismo, sendo
indicados encaminhamentos médicos e multiprofissionais. Apresentou resposta satisfatoria ao
uso de Metilfenidato e Buspirona, com melhora significativa da ateng&o, organizagéo e controle
da ansiedade.

Evolucao do Acompanhamento

-Junho/2024:introducao de Metilfenidato, commelhora significativa dos sintomas de TDAH.
-Outubro/2024: solicitada avaliagdo neuropsicoldgica para esclarecimento diagndstico
adicional (hipétese de TEA levantada pela familia).

-Seguimento: em uso atual de Metilfenidato 30 mg/dia e Buspirona 30 mg/dia, com bom
controle dos sintomas de atencéo e ansiedade.

-Permanece dificuldade na manutencéo de rotinas de autocuidado (sono, alimentac&o,
atividades regulares) e adesao plena a encaminhamentos clinicos.
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Impacto Académico

Apesarda melhoraclinica, persistem dificuldades relacionadas a organizagao de rotinas,
planejamento de estudos e regulagcao atencional em situacdes de sobrecarga, o que repercute
diretamente no desempenho académico.

Conclusao

- Diagnéstico: TDAH; Transtorno de Ansiedade associado. TEA em investigacédo (aguardando
avaliacédo neuropsicoldgica)

- Progndstico: favoravel sob tratamento atual, condicionado a adeséao terapéutica e
multiprofissional.

- Necessidade: acompanhamento continuo, com medidas de acessibilidade académica que
auxiliem no manejo das limitagdes funcionais.

Recomendacoes

- Manutengao do acompanhamento psiquiatrico e psicoterapico.

- Realizagao dos encaminhamentos médicos e multiprofissionais ja orientados.

- Incentivo a habitos regulares de sono, alimentacéo, atividade fisica e reducao de uso de
telas.

- No ambito académico, recomenda-se:

* Flexibilizacdo de prazos quando necessario.

* Tempo adicional em provas e avaliacdes.

* Ambientes de menor estimulo externo para realizagao de exames.
* Apoio pedagdgico para estratégias de organizacao e estudo.

Atenciosamente,

Dra. GabrieladeLimaFreitas
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paicologo CRP 12/14034

RELATORIO PSICOLOGICO

1.IDENTIFICAGAD

Nome do paciente: Camila Tarragd Menezes

Mome da(o) solicitante: Claudia Regina Indarte Tarragd
Finglidade: Académ

Psichloga: Paola Karine da Silva Ribeiro CRP 1216034

2. DESCRIGAO DA DEMANDA

Camila procurou esta profissional apds recomendacio da colega psicologa Estela, a
disso, refere queixas relacionadas & autocobranga, sentimento de frustracio, alteracao
de tumo, oscilaches de humor pontuais e epistdios de rigidez cognitiva, akém de quadro
de compulsdo alimentar e Transiomo de ansiedade generalizada

Camila apresenta um laudo diagnostico de Transtomo de Déficit de Atencio e
Hiperatividade (TDAH). De acordo com o DSM-5-TR (2023), esse transtomo &
impulsivdade qué impacta negativamente o funcionamento e o desenvolvimento do
individuvo. Destaca-se que Camila também estd sob acompanhamento de médico(a)
quadno clinico.,
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extremamente negativo e dificil de enfrentar.
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Remédios que eu tomo:

Ansitec: precisa de receita e esta anexada no

documento.

Ritalina: receita apenas fisica e ela é entregue
para a farmacia na hora da compra entao
mando foto apenas das caixas que possuo.

Stressdoron e melatonina: remédios
antroposoficos que nao precisam de receita.
Faco acompanhamento com a Paola Ribeiro
psicologa e com a Gabriela de Lima médica
psiquiatra.
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	Paciente: Camila Tarragô Menezes
	Data: 24/09/2025
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	-Junho/2024:introdução de Metilfenidato, commelhora significativa dos sintomas de TDAH.
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	Impacto Acadêmico
	Apesarda melhoraclínica, persistem dificuldades relacionadas à organização de rotinas,
	planejamento de estudos e regulação atencional em situações de sobrecarga, o que repercute diretamente no desempenho acadêmico.
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	auxiliem no manejo das limitações funcionais.
	Recomendações -      Manutenção do acompanhamento psiquiátrico e psicoterápico. -      Realização dos encaminhamentos médicos e multiprofissionais já orientados. -      Incentivo a hábitos regulares de sono, alimentação, atividade física e redução de uso de telas.   -      No âmbito acadêmico, recomenda-se:
	  • Flexibilização de prazos quando necessário.   • Tempo adicional em provas e avaliações.   • Ambientes de menor estímulo externo para realização de exames.   • Apoio pedagógico para estratégias de organização e estudo.
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