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ATESTADO DE TRATAMENTO

Andreia Zanella Conrado

Atesio, para os devidos fins, gue a mesma
adma faz tratamento psiquidtrico nesta dlinica,
CiD 10: F43.1, F33.0, M79.7.

Padenie apresentando crises de ansiedade
em situagdes especificas, irritabilidade, dores
adnies, cefaleias, rigidez e limitacdo de
movimentos, tonturas. Comorbidades clinicas.
Luto recente,

Prescravo:  Lexapro: 10mg 1icp/manhd, Rivotril
0,25mg i apenas se crise, Amato 50mg 1cp 3 noite,
Empak 300mg 4cp/dia, Quet 25mg 1cp/noite, Extrato
Cannzbis Sziiiva Mantecorp Farmasa 79,14mg/ml 3 gotas

2Z/di2. Segue em psicoterapia. Manter tratamento.
Grata.

Juliana de Frejtas Bernhardt
CRM-SC 16549 RQE 13675
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Paciente: Andreia Zanella Conrado
InterBlu py: 16/01/1978

CENTRO ¢ LIN

Dr Leandro Luls
Tonello Coutinho
Dirator Técnico
CRM 23649/SC

LAUDO MEDICO

ATESTO QUE A PACIENTE APRESENTA QUADRO
DE FIBROMIALGIA. QUADRO DE DORES
INTENSAS PELO CORPO, QUE COMPROMETEM AS
ATIVIDADES DO DIA-A-DIA. NECESSITA DE
ACOMPANHAMENTOS ~ REGULARES, ~MANTER
FISIOTERAPIA E ATIVIDADES, CONTROLE DO
USO DE MEDICACAO, NAO DIRIGIR VEfCULOS

OU OPERAR MAQUINAS PESADAS.
CID 10; M79.7 -

Bruno Correa Elamide
CRM 19027 sc
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CENTRO CLINICD

Dr Leandro Luis
Tonello Coutinho

Diretor Técnico
CRM 23643/SC

LAUDO MEDICO

a Zanella Conrado, 48 anos, encontra-se

Declaro, para os devidos fins, que Andrei
com diagnostico

em acompanhamento médico por quadro de dor cronica difusa,
prévio de fibromialgia desde 2009. A paciente apresenta dores generalizadas, rigidez
difusa, cefaleia recorrente, além de dor em regido cervical, mdos e joelhos,
associadas a alodinia difusa ao exame fisico. Refere limitagdo funcional para
atividades habituais, como segurar objetos por tempo prolongado e lavar os cabelos,

devido a dor e sensagao de inchago nas maos.

Apresenta também psoriase extensa em couro cabeludo e placas em cotovelos, com
histéria familiar positiva para psoriase, encontrando-se em investigagédo para
possivel artrite psoridsica, considerando dor axial e teste de FABERE posterior
contralateral positivo, sem artrite franca ao exame fisico até 0 momento.

Faz uso regular de Extrato de Cannabis sativa (Mantecorp Farmasa), quetiapina 25
mg & noite, escitalopram 10 mg pela manha, gabapentina 300 mg (4 comprimidos ao
dia), enalapril 10 mg/dia, salbutamol se necessario, € encontra-se em retirada

programada de amitriptilina 25 mg.

No momento, mantém quadro compativel com Fibromialgia (CID-10: M79.7),
condicdo cronica que cursa com dor musculoesquelética difusa e impacto funcional
significativo, necessitando seguimento médico regular, uso continuo de medicagéo e
investigagdo complementar para exclusdo de outras causas associadas.
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