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ORIENTACOES

PACIENTE: Eric de Lima Beal

Suglro algumas estratéglas para o contexto de sala de aula, como a Implementagao de procedimentos como:
-Estabelecer uma rotina diria clara, com perfodos de descanso definidos.

-As regras e expectativas dos professores e da escola devem ser claramente definidas na realizaggo de cada tarefa;

-Usar recursos visuais e auditivos para definir e manter regras e expectativas, como calendérios, cartazes e musicas.
-Utilizar estratégias de ensino ativo no processo de aprendizagem, compreendendo qual é o estilo de aprendizagem do
aluno (sinestésico, visual, auditivo, visual auditivo, visualsinestésico, etc.).

-As instrugdes e orientagdes devem ser dadas de forma direta, clara e curta;

-Oferecer e incentivar o uso de ferramentas para organizago e para o desenvolvimento de habitos de estudo (gréficos
para planejar e estruturar o trabalho escrito e facilitar a compreensdo da tarefa, tabelas com datas/prazos, lembretes e
anotagBes sobre o contelido, uso de agendas, calendérios, blocos de anotagdes, lembretes sonoros do celular e uso
de outras ferramentas tecnolégicas — elencando as que forem adequadas ao aluno e a cada situagio);

-Iniciar a aula pelas atividades que requerem mais atenco, deixando para o final do turno aquelas que sdo mais
“agradéaveis” efou estimulantes;

-Fazer adaptagfes ambientais na sala de aula (mudar as mesa efou cadeiras, colocar o aluno préximo ao professor,
longe da janela ou &rea de maior distragdo)} para evitar que os elementos distratores do ambiente prejudiquem a
atengo sustentada;

-Reduzir 0 tamanho da tarefa em unidades menores, estruturar e apoiar a gestao do tempo nas tarefas que exijam
desempenho em longo prazo (dividir o trabalho em partes, estabelecer quais serdo as etapas e monitorar se cada uma
delas esta sendo cumprida), Focalizar mais 0 processo (compreensao de um coneeito) que o produto (concluir 50
exercicios);

-Certificar-se que as atividades s&o estimuladoras e que os alunos compreendem a relevéncia da ligéo;

-Deve-se tomar um cuidado especial na graduagéo de dificuldade das atividades, evitando dar grandes sallos de
problemas féceis para muito diflceis.

-Modificar instrugdes e formas de redizagdo das alividades, dependendo do estilo de aprendizagem do aluno

(monitorias, instrugéo assistida por computador, técnica de “aprendizagem ativa®, trabalhos em duplas, respostas orais,

possibilidade de o aluno gravar as aulas efou realizar seus trabalhos com apoio da tecnologia);

-Explicar de maneira clara e lenta quais s8o as técnicas de aprendizado que estdo sendo utilizadas (explicar e
demonstrar na pratica como usar as fontes, 0s materiais de referéncia, as anotagbes, as noticias de jornal, os trechos
om 0 objetivo de se evitar 0 excesso de informacéo, o professor deve fornecer o esclarecimento
arefas, apresentando as chaves significativas para sua execugao;

de livro, etc.). C
necessério na estruturagdo das't
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-Oferecer feedback i
Positivo apés a conquista de um bom desempenho pelo aluno, respeitando seu tempo e processo
de aprendizagem;

-Alunos com TD
AH sempre t&m sua atengio chamada para o que fazem de errado — deve-se, entdo, especificar e
reforgar positivamente aquilo que fazem certo.
-Ter sempri itali
pre presente a lista de seus pontos fortes e capitalizar em cima deles sejam para motivar para uma atividade
ou par: i ; . . -
para aumentar sua autoestima, bem como tratar de minimizar os efeitos negativos de suas dificuldades;
-Usar i ; . " . ; . ;
sar técnicas de prevencso de situagbes de conflito ou comportamento disruptivo (liberagdo de impulsos) por meio de
cuidadoso planejamento;

-A musica & um 6timo instrumento para relaxar e para ser usado nos momentos de transicdo de atividades ou de
ambientes.

-Quando o aluno comegar a ficar agitado, frustrado ou atrapalhar o trabalho da classe, redirecionar para uma outra
atividade ou situag3io, como, por exemplo, levar um recado para fora da sala, organizar os livros na prateleira, apagar o
quadro, ajudar outro amigo a fazer a tarefa;

-Procurar sempre falar em voz calma e firme. Ignorar as transgressdes leves que ndo forem intencionais e ensinar a

turma a ignorar os comportamentos inadequados menos sérios, bem como elogiar e reforgar comportamentos
positivos dos colegas;

Com relagao as avallagdes:

-Propiciar um ambiente tranquilo, com menos distratores;

-Colocar um niimero menor de atividades por pagina;

-Solicitar que a crianga cheque as respostas;

-Respeitar um tempo minimo de intervalo entre as tarefas;

-Permitir a0 aluno dar uma resposta oral ou gravar, caso ele tenha alguma dificuldade para escrever;

-Respeitar o tempo que cada aluno precisa para concluir uma atividade ou prova e dar tempo exira, se necessario;
.Definir metas claras e possiveis para que o aluno faga sua autoavaliagio nas tarefas e rios projetos. Este
procedimento permite que 0 aluno faga uma reflexdo sobre o seu aprendizado e desenvolva estratégias para lidar com
o seu préprio modo de aprender.

Atenciosamente, h“() a‘:ii\ s
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-Olerecer feedback posi
ack posilivo apos a conquista de um bom desampenho palo aluno, respellande sou leMPo 6 PIOCOSED
de aprendizagem:

-Alunos com TDAH sempre 18m sua atengdo chamada para o que lazem de arrado - dove-so, enlfio, espociticar o
reforgar positivamente aquilo que fazem cerlo,

-Ter sempre presente a lista de seus ponlos forles e capitalizar em cima deles sejam para mollvar para uma slividado
Ou para aumentar sua autoestima, bem como tralar de minimizar os elsltos negativos de suas diliculdades;

-Usar técnicas de prevengao de situagtes de conflito ou comportamento disruptivo (IIberago de Impulsos) por malo de
cuidadoso planejamento;

-A misica & um 6limo instrumento para relaxar e para ser usado nos momentos dae transigho de allvidades ou de
ambientes.

-Quando o aluno comegar a ficar agitado, frustrado ou alrapalhar o trabalho da classe, redireclonar para uma oulra
atividade ou situag&o, como, por exemplo, levar um raecado para fora da sala, organizar os livros na pralelelra, apagar o
quadro, ajudar outro amigo a {azer a laretfa;

-Procurar sempre falar em voz calma e firme. Ignorar as \ransgresstes leves que nio forem intencionals @ ensinar a

turma a ignorar os comportamenios inadequados menos sérios, bem como eloglar e reforgar comporiamentos
positivos dos colegas;

Com relagéo as avaliagdes:

-Propiciar um ambiente tranquilo, com menos distratores;

-Colocar um numero menor de atividades por pagina;

-Solicitar que a crianga cheque as resposlas;

-Respeitar um tempo minimo de Intervalo enlre as taretas;

-Permitir a0 aluno dar uma resposta oral ou gravar, caso ele lenha alguma dillculdade para escrever,

-Respeitar 0 tempo que cada aluno precisa para concluir uma atividade ou prova e dar 18mpo axira, e Necassan?
-Definir metas claras e possiveis para que o aluno faga sua autoavallagdo nas tarefas & nos projalos Esie
procedimento permite que o aluno faga uma reflexBo sobre 0 seu aprendizado e desenvolva asiraléglas para ldar com
0 Seu préprio modo de aprender.

Atenciosamente, R f}_\)/L t\\“’db&hi\“ i
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PACIENTE: Eric de Lima Beal
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- .yar positivaffiente aquilo que fazem certo

-Ter sempre present
e a lista de s
€US pontos fortes e capitalizar em cima deles sejam para motivar para uma

" s

-A musica & um 6timo i
mo instrumento para relaxar
‘ e para ser us i ivi
S p ado nos momentos de transicdo de atividades ou de
-Quando o aluno ¢o i i
it mecar a ficar agitado, frustrado ou atrapalhar o trabalho da classe, redirecionar para uma outra
ou sit
uag&o, como, por exemplo, levar um recado para fora da sala, organizar os livios na prateleira,

apagar o quadro, ajudar outro amigo a fazer a tarefa;
-Pri i

ocurar sempre falar em voz calma e firme. Ignorar as transgressdes leves que n&o forem intencionais e ensinar

a turma a ignorar os comportamentos inadequados menos sérios, bem como elogiar e reforgar comportamentos
positivos dos colegas;

Com relagao as avaliagdes:

-Propiciar um ambiente tranquilo, com menos distratores;

-Colocar um namero menor de atividades por pagina;

-Solicitar que a crianga cheque as respostas;

-Respeitar um tempo minimo de intervalo entre as tarefas;

-Permitir ao aluno dar uma resposta oral ou gravar, caso ele tenha alguma dificuldade para escrever,

-Respeitar o tempo que cada aluno precisa para concluir uma atividade ou prova e dar tempo extra, se necessario,
Definir metas claras e possiveis para que 0 aluno faga sua autoavaliagdo nas tarefas e nos projetos. Este
procedimento permite que 0 aluno faga uma reflexd@o sobre 0 seu aprendizado e desenvolva estratégias para lidar
com o seu proprio modo de aprender.
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LA MEDIC

O paciente Eric de Lima Beal, 9 anos, acompanha com neurologia infantil desde 2022, por diagnéstico
ge Meansiotrs: DS do Atengdo e Hiperatividade (TDAH), segundo o Manual Diagnéstico e Estatistico de
Transtomnos Mentais (DSM-5). O paciente apresenta sintomas de desantengao, hiperatividade e impulsividade,
sendo que esses sintomas ocorrem em mais dois ou mais ambientes diferentes. O TDAH & um transtomo
neurobiologico, de causas genéticas, que aparece na infancia e frequentemente acompanha o individuo por toda a
sua vida. Ele se caracteriza por sintomas de desatengdo, inquietude e impulsividade. Essas caracteristicas estao
presentes desde periodo precoce do desenvolvimento e provocam prejuizo significativo no funcionamento social €
em outras areas importantes da vida do individuo. Atualmente o paciente necessita de estimulagdo com:

-Psicologia para analisar motivagéo, autoestima e dinamica familiar e social, bem como trabalhar com sintomas de
desatengao e hiperatividade. Deve-se também realizar treino parental, realizar técnicar de manejo de raiva e treino
de habilidade sociais.

-Psicopedagogia visando aprendizado e desenvolvimento académico, analisando e adequando o processo de
ensino aprendizagem, com estratégias de ensino adequadas a aprendizagem do aluno.

Ainclusdo educacional é uma competéncia que objetiva a potencializagao de niveis de envolvimento e participagdo
da crianga, promovendo oportunidades de aprendizagem e de desenvolvimento das suas habilidades
comunicativas e sociais. De acordo com a Lei 14.254/21, os alunos com dislexia, TDAH ou outro transtomo da
aprendizagem, tém o direito de acompanhamento direcionado a dificuldade e da forma mais precoce possivel. O
atendimento apresenta carater de urgéncia, para que ndo haja prejuizo social, pedagogico e emocional. A ausencia

de estimulagdo diéria e intensiva do paciente pode acarretar na limitagéo elou regressdo de seu desenvolvimento,

prejudicando sua qualidade de vida e fungao social futura.

CID 11: 6A05.2
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RELATORIO MEDICO

O paclente Brie do Lima Boal, 8 onon, realiza acompanhamento em ambulattrio de neurologle Infantll desde 2022,
por diagnbstico de Transtorno Déflclt do Atengfio o Hiporatividade (TDAH), segundo o Manual Diagnostico o
Estatislico do Translornos Montals (D8M-5), O paclento aprocenta sintomas de desantengio , hiperatividade o
Impulalvidade, aando que easea sinfomas ocorram em rmale dols ou mals amblentes dilerentes. O TDAH 6 um
translorno nauroblolbglco, de causas genélicas, que aparece na InfAncla e frequentemente acompannha o Indlviduo por
toda a sua vida. Elo so caracteriza por eintomae de desalengfo, Inquletude e impulsividade. Essas caraclerislicas
ooldo presentes deede porlodo pracoce do desenvolvimento @ provocam prejulzo signlficativo no funclonamento social
0 om oulras 4reas Importanies da vida do indlviduo, Alualmente o paciente neceselta de estimulagdo com:

-Palcologia para analisar mollvagéo, autoostima e dinamlca famlllar e soclal, bem como trabalhar com sintomas de
desatengo o hiperatlvidade, Dove-se também realizar treino parental, realizar técnicar de manejo de ralva e trelno de
habllldade socials,

-Pslcopedagogla visando aprendizado e desenvolvimento académico, anallsando e adequando o processo de ensino
aprendlzagem, com eslratéglas de ensino adequadas 4 aprendizagem do aluno.

A lnclusfo educaclonal 6 uma competéncia que objetiva a potenclalizag8o de nivels de envolvimento e paricipagio da
crlanca, promovendo oportunidades de aprendizagem e de desenvolvimento das suas habilidades comunicativas e
soclals, Do acordo com a Lel 14.264/21, os alunos com dislexia, TDAH ou outro transtorno da aprendizagem, tém o
direlto de acompanhamento direclonado 4 dificuldade e da forma mals precoce possivel. O atendimento apresenta
carater de urgéncia, para que ndo haja prejulzo soclal, pedagégico e emoclonal. A auséncla de eslimulagao diaria e

intenelva do paclente pode acarretar na limiagéo efou regresséo de seu desenvolvimento, prejudicando sua qualidade

de vida e fungdo soclal fulura.

CID 11: 8A05.2
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