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MEDICINA 

LAUDO MÉDICO 
Declaro, para os devidos fins, que a paciente Helena Tartari Machado 
encontra-se em acompanhamento psiquiátrico, apresentando quadro clínico 
compativel com os diagnósticos conforme a Classificação Internacional de 
Doenças (CID-10): 
F41.1 - Transtorno de Ansiedade Generalizada; 
F90.0 - Transtorno de Déficit de Atenção/Hiperatividade (predominantemente 
desatento). 
A paciente apresenta sintomas de ansiedade persistente, preocupação 
excessiva, inquietação, tensäo muscular, dificuldade de concentração e 
prejuízo na atenção sustentadae organização, impactando seu desenpenho 
nas atividades diárias. 

Encontra-se em uso das seguintes medicações: 
• Pamelor 25 mg - 0-0-1 
• Neural 25 mg -1-0-1 
Concerta 18 mg - 1-0-0 
Alprazolam 0,5 mg -1 comprimido se necessário 

Ressalta-se a necessidade de manutenção do tratamento medicamentoso, 
sendo este fundamental para estabilização do quadro clínico, controle dos 
sintomas e melhora do funcionamento global da paciente. Sem o uso regular 
das medicações, há risco de agravamento dos sintomas ansiosos e prejuízo 
significativo nas funçöes cognitivas e comportamentais. 

www.ciclosmedicina.com.br 
Fone: (48) 3622-2240 
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