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Usudrio: 4205649 - CAMILA CZRNHAK

Sexo: F Dt.Nasc: 22/10/1992 Idade: 32 Anos, 11 Meses e 21 Dias

Atendim.. 343183 - 13/10/2025 08:21:40 Lanc.: 14/10/2025 11:42:36
U.S.Origem:35 - LABORATORIO MUNICIPAL DE ANALISES CLINICAS
Solicitante: 26111 - GABRIEL RODOVAL DE LIMA

C.N.S.: 703.2026.7312.8295 Telefone: (49) 3563-341 W

Cddigo: 3351365046074601203

GLICEMIA EM JEJUM 90 mg/dL
Matenial: Soro
Método: Teste enzimatico UV (método hexoquinase) - Beckman Coulter AU480

Interferéncias:

Ascorbato: Interferéncia inferior a 3% até 20 mg/dL de ascorbato
Ictericia: Interferéncia inferior a 10% até 40 mg/dL de bilirubina
Hemdlise: Interferéncia inferior a 3% até 5 mg/L de hemoglobina
Lipemia: Interferéncia inferior a 10% até 700 mg/dL de Iriglicerideos

COLESTEROL TOTAL 251 mg/dL

Matenial: Soro
Método: Enzimatico colorimétrico - COD - PAP (Trinder) - Mindray BS 600

Interferécias:

Ascorbato: Interferéncia inferior a 10% até 3 mg/dL de ascorbato
Ictericia: Interferéncia inferior a 10% até 8 mg/dL de bilirrubina
Hemdlise: Interferéncia inferior a 10% até 5 g/L de hemoglobina
Lipemia: Interferéncia inferior a 3% até 1000 mg/dL de triglicerideos
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Valores Referenciais

Adultos: 74 - 106 mg/dL
Criangas: 60 - 100 mg/dL

Valores Referenciais
Desejavel < 200 mg/dL

Limite elevado 200 - 239 mg/dL
Alto > 240 mg/dL

Liberado eletronicamente em 13/10/2025 11:40:00

THAIZ MALAKOSKI GRANEMANN RIBEIRO

FARMACEUTICO ANALISTA CLINICO CRE: 7249/SC

Dr* Dayana Holz CRF/SC 9354 - Diretora Técnica
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Usuério: 4205649 - CAMILA CZRNHAK

Sexo: F Dt.Nasc: 22/10/1992 Idade: 32 Anos, 11 Meses e 21 Dias C.N.S.: 703.2026.7312.8295 Telefone: (49) 3563-34(
Atendim.: 343183 - 13/10/2025 08:21:40 Lanc.: 14/10/2025 11:42:45

U.S.Origem: 35 - LABORATORIO MUNICIPAL DE ANALISES CLINICAS

Solicitante: 26111 - GABRIEL RODOVAL DE LIMA Cddigo: 3351365046074601203
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Valores Referencials

L 50 mg/dL Colesterol HDL baixo (importante fator de risco
CREITE para doenga da artéria coronaria) < 40 mg/dL
Colestrol HDL elevado (fator de risco diminuido
para doenga das artérias coronarias) > 60 mg/dL

Matenal: Soro
Método: Ensaio de cor enziméatico - Beckman Coulter AU480

Interferéncias

Ascorbato: Interferéncia inferior a 3% até 20 mg/dL de ascorbato
Bilirubina: Interferéncia inferior a 3% até 40 mg/dL de bilirubina
Hemolise: Interferéncia inferior a 3% até 5 g/L de hemoglobina
Lipemia: Interferéncia inferior a 10% até 900 mg/dL de triglicerideos

Valores Referenciais
TRIGLICERIDEOS. 125 mgldL Normal < 150 mg/dL

Valor limitrofe elevado 150 - 199 mg/dL

Alto 200 - 499 mg/dL

Muito elevado > 500 mg/dL

Matenal: Soro

Método: Ensaio de cor enzimético - Beckman Coulter AU480
Interferéncias

Ascorbato: interferéncia inferior a 5% até 20 mg/dL de ascorbato

Ictericia: Interferéncia inferior a 3% até 40 mg/dLde bilirrubina L D L I 77 é
Hemolise: Interferéncia inferior a 3% até 5 g/L de hemoglobina

Liberado eletronicamente em 13/10/2025 11:40:00
THAIZ MALAKOSKI GRANEMANN RIBEIRO
FARMACEUTICO ANALISTA CLINICO CRE: 7249/SC

Dr® Dayana Holz CRF/SC 9354 - Diretora Técnica
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Nome: CAMILA CZRNHAK

° ° € Idade: 32
q D|g|max Unidade: Cagador
Data Exame: 08/08/2025
SEWICIRA Solicitante: Dr(a). GABRIEL RODOVAL DE LIMA

DIAGNOSTICA

RESSONANCIA MAGNETICA DA COLUNA LOMBAR

TECNICA:
Ressonancia magnética realizada com técnica de fast spin-eco, com sequéncias pesadas em T1 e T2, com
aquisigao multiplanar.

ANALISE:

Corpos vertebrais alinhados e de alturas preservadas. Incipientes esbogos osteofitarios anteromarginais
esparsos em alguns corpos verilebrais.

Pequena imagem sugestiva de hemangioma no corpo vertebral de L1, sem sinais de agressividade.
Herniagao de Schmorl no platd superior de L2, de aspecto cronico.

Articulagdes interapofisarias sem significativas alteragdes.

Altura dos discos intervertebrais preservada.

Redugao do grau de hidratagdo dos discos intervertebrais de L4-L5 e L5-S1, de aspecto degenerativo.
Alteracao de sinal Modic tipo | no platd inferior de L5.

Demais discos intervertebrais com intensidade de sinal normal.

Leve edema subcutaneo lombar, inespecifico.

Planos musculares paravertebrais preservados.

Canal vertebral com dimensdes dentro dos limites da normalidade.

Cone medular de topografia, morfologia e intensidade de sinal preservado.

Nivel D12-L1: Incipiente abaulamento discal L1-L2, tocando a face ventral do saco dural, sem compresséo
radicular.
Forames de conjugacao livres.

Nivel L1-L2: Nao evidenciamos sinais de hérnia discal neste nivel. Forames de conjugacao livres.
Nivel L2-L3: N&o evidenciamos sinais de hérnia discal neste nivel. Forames de conjugacao livres.
Nivel L3-L4: Nao evidenciamos sinais de hérnia discal neste nivel. Forames de conjugacgao livres.

Nivel L4-L5: fissura do &nulo fibroso com protrusédo discal posterior central, retificando a face ventral do saco
dural, sem sinais de compressao radicular. Forames de conjugagao livres.

Nivel L5-S1:protrusao discal posterior central, retificando a face ventral do saco dural, sem sinais de
compressao radicular. Forames de conjugacao livres.

CONCLUSAO:

Leve espondilodiscopatia degenerativa lombar.
Protrusdes discais em L4-L5 e L5-S1, detalhadas acima.
Incipiente abaulamento discal L1-L2.
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Alteragao de sinal Modic tipo | no platd inferior de L5.

Pequena imagem sugestiva de hemangioma no corpo vertebral de L1, sem sinais de agressividade.

Herniagao de Schmori no platd superior de L2.
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LAUDO ORTOPEDICO

Camila Czmhak DN 22/10/1992 CPF 077.170.049-09.

Paciente com lombalgia crénica, com agravamento insidioso, associada a ciatalgia esquerda.
Sintomas agravados por ganho de peso.

Tc lombar 13/05/21 desvio a esquerda. nodulos de schmorl. interapofisarias sp. L4-L5 e L5-S1
abaulamentos simetricos com insinuagao aos forames causando redugao da amplitude.
espessamento dos ligamentos amarelos em L4-L5.

Rnm lombar 08/08/25 osteofitose. hemangioma L1. nodulo de schmorl plato sup de L2.
interapofisarias sp. desidratagao L4-L5-S1 com modic plato inf de L5. T12-L1 abaulamento
incipiente. L1-L4 sp L4-L5 protrusao central com fissura anular, sem compressao radicular
(estreitamento foraminal assimetrico, mais acentuado no forame esquerdo). L5-S1 protrusao
posterocentral sem compressao radicular (estreitamento foraminal assimetrico, maior a esquerda).
Indicado tratamento conservador da doenga degenerativa lombar.

Considerando o exposto, seria beneficiada de forma significativa em questao de qualidade de vida e
de controle da dor proporcionados pela perda ponderal relacionada a cirurgia bariatrica.

Atenciosamente

06/03/2026

Hospital Saint Hill
Rua Coldmbia, 203, Reunidas | Cagador « SC
© 49 3563.6099

hospitalsainthill.com.br
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LAUDO NUTRICIONAL

Paciente Camila Carnhak, 33 anos, Obesa (IMC 17,52); com f5ponciiooisconacs,
Insdnia, Ansiedade e dores nos joelhos. Lm acompanhamento nutricional por 20 meses
( abrit 2023 & fevereiro de 2025), com véarios episGdios de redu¢do pouco relevante de
Peso e ganno consecutivo de peso, chegando ao final do tratamento com peso superior
ao de inicio do tratamento nutricional. Retorna novamente a consufta com grande
dese;jo de redugao de peso, pois conforme relata sua sauce ja esta senco prejucicaca
segundo relato dos diagndsticos acima. Em conversa, refere vontade de realizar uma
Gastroplastia devido a sua dificuldade em reduzir peso. Oriento-a sobre a necessidade
de mudangas de habitos alimentares decorrentes da cirurgia, a importancia de seguir as
prescrigdes dietoterapicas no pré e pds operatorio e suas conseguencias gGo as mesmas
sdo violadas. Pcte relata estar decidida, consciente e comprometida com as mudangas
NUTHCIONaIs Necessarias.

Prescrevo uma Reeducacdo Alimentar para, desde ja methorar sua salde, qualidace
de vita, auXiiiar Na recugao Ce Peso e prepara-ia para a Cirurg:a.

Att

Cacador, 30/01/2026

: Scanned with !
i & CamScanner’;


https://v3.camscanner.com/user/download

