
LAUDO MÉDICO

Atesto, para devidos fins, que a paciente acima apresenta diagnóstico de  transtorno do

espectro autista (CID 10 F84.5; CID 11 6A02.0) e de Altas Habilidades/Superdotação

(AH/SD).

Conceitualização :

O autismo é uma patologia do neurodesenvolvimento de diagnóstico clínico, caracterizada

por apresentar alterações em dois domínios comportamentais principais:

1) dificuldades na comunicação e interação social

2) padrões restritos e repetitivos de interesses, comportamentos e atividades (APA, 2022).

O transtorno possui etiologia multifatorial e marcada influência genética, sendo 81% dos

casos de etiologia genética hereditária (Dan Bai et al, 2019) O tratamento é complexo,

multidisciplinar e individualizado (APA, 2022).

Os primeiros anos de vida são fundamentais para o diagnóstico precoce e intervenção eficaz

do autismo. No entanto, uma parcela significativa de indivíduos autistas recebe

diagnóstico apenas na adolescência ou idade adulta. Esse atraso pode ser atribuído a

múltiplos fatores, incluindo a complexidade do espectro, a variabilidade de sintomas e a

falta de adequada capacitação para o diagnóstico de transtornos de neurodesenvolvimento.

Ressalta-se que os diagnósticos, ainda que tardios, podem melhorar significativamente na

autopercepção e a identidade, trazendo ao autista uma maior aceitação e compreensão de si

mesmos e melhor adaptação ao ambiente (Atherton, 2022; Lai et al, 2015).

As altas habilidades/superdotação (AH/SD) referem-se a indivíduos que demonstram

desempenho significativamente superior à média em uma ou mais áreas do desenvolvimento

humano, como capacidade intelectual geral, aptidão acadêmica específica, pensamento

criativo, liderança, talento artístico ou psicomotor (MEC, 2008).  O modelo dos três anéis

de Renzulli (2011 e 2018)  destaca que a superdotação resulta da combinação entre

habilidade acima da média, criatividade e envolvimento com a tarefa, o que exige uma

abordagem diagnóstica que vá além dos testes cognitivos tradicionais. A avaliação deve ser

conduzida por equipe multidisciplinar, considerando também fatores contextuais e

emocionais que podem mascarar ou potencializar as manifestações de altas habilidades.

Avaliação e Conduta:

O diagnóstico da paciente foi realizado através de consultas com Psiquiatria e contou com

avaliação neuropsicológica. Taisa, desde infância precoce, apresenta rigidez cognitiva,

dificuldade de interação social, assincronia no desenvolvimento. Atualmente, observa-se

menor habilidade em iniciar e manter interações e vínculos, menor expressão de idéias e

emoções, deficit na comunicação não verbal, menor filtro social, hiperfocos, rigidez

cognitiva, estereotipias motoras, alteração em processamento sensorial

auditivo/visual/olfativo/tátil, hiperatividade mental. Apresenta ainda facilidade de

aprendizagem,  autodidatismo, comprometimento com tarefa, autocrítica elevada,

criatividade, forte senso de justiça. Paciente apresenta prejuízos clinicamente

significativos em função do acima exposto.

Na avaliação médica atual, sugere-se que a paciente realize:

1) Terapia realizada por psicólogo(a) com especialização em Terapia Cognitivo

Comportamental e com experiência comprovada no atendimento a dupla excepcionalidade,

buscando trabalhar identidade no espectro e rigidez cognitiva - carga horária semanal

sugerida  de 1h/semana.
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2) Acompanhamento com Terapeuta Ocupacional com especialização Integração Sensorial,

visando investigação complementar e manejo de alterações no processamento sensorial -

carga horária 1h/semana.

3) Seguimento com Psiquiatra  com especialização em Transtornos de Neurodesenvolvimento -

sugerido consultas bimestrais como frequência mínima.

4) Provas e concursos: solicita-se que paciente realize provas com tempo adicional e em

ambiente com redução de estímulos aversivos.

O plano terapêutico poderá ser reavaliado conforme resultados obtidos com a intervenção e

conforme surgimento de novas demandas.

Atesto ainda que a paciente acima tem seus direitos garantidos na Política Nacional de

Proteção dos Direitos da Pessoa com Transtorno do Espectro Autista - na Lei 12.764,

pessoas com TEA são consideradas pessoas com deficiência. (Brasil, 2012). Também poderá

ser incluída na Lei de Cotas para PCD 8213/91, conhecida como lei de contratação de PCD

(Deficientes) nas Empresas; que dispõe sobre os Planos de Benefícios da Previdência e dá

outras providências à contratação de portadores de necessidades.

A INVALIDAÇÃO DE UM LAUDO MÉDICO PARA UM PACIENTE AUTISTA PODE TER CONSEQUÊNCIAS LEGAIS E

JURÍDICAS.

Responsabilidade civil:

Se alguém, como um profissional de saúde, escola, empregador ou instituição, invalidar

indevidamente um laudo médico de um paciente autista, pode haver fundamentos para uma ação

de responsabilidade civil.

Negligência profissional:

Se a invalidação do laudo médico for realizada por um profissional de saúde ou outro

profissional licenciado, pode haver fundamentos para uma ação por negligência

profissional.
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Psiquiatria (Registro: 25090)

Dr(a). LAURA LEISA DA SILVEIRA CRM-SC 28592

SUA AUTENTICIDADE E DISPENSAÇÃO DEVEM SER VALIDADAS PELO QR CODE CONFORME
INSTRUÇÕES ABAIXO.
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PACIENTE: Ella (Aaron) Yuri Lopes soares

DECLARAÇÃO MÉDICA

24  de  Junho  de  2024

Declaro para os devidos fins e a pedido que acompanho

ambulatorialmente a paciente acima, tendo realizado comigo 5

consultas até a presente data. Possui impressão diagnóstico

pela CID-10 (CID 11 entra em vigência em 2025) compatível com

F84 (transtorno do espectro autista) nível 1 de suporte, sem

comprometimento de linguagem funcional e sem déficit cognitivo.

Sugiro ainda avaliações complementares com Terapia Ocupacional

para avaliar possível Transtorno de Processamento Sensorial e

avaliação neuropsicológica para avaliação de inteligências a

fim de melhor instrumentalizar a paciente diante de seu

processo terapêutico e melhorar entendimento do quadro. Sua

função laboral no momento é de docente infantil, sendo

necessárias observações frente à adaptações necessárias como

abafadores e auxílio em recursos humanos para períodos de sala.

DECLARAÇÃO MÉDICA emitido em 24/06/2024 11:55:40, para Ella (Aaron) Yuri Lopes soares (
aaronyuri12@gmail.com) e assinado digitalmente por: LAURA LEISA DA SILVEIRA (CPF:
***.770.669-**).

A autenticidade e dispensação dessa receita deverá ser confirmada na página do CRM-SC, na
Internet através da opção "Validador de Receita", ou no endereço https://api.crmsc.org.br/crvirtual-
prescricao/#/validador/formulario/ccUAOvYb ou diretamente em um dispositivo móvel com leitor
de QRCODE, utilizando a senha 1067063635. O código validador é o número utilizado como senha
do QRCODE na receita.
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   De 108.41 por 41.99 desconto de-66.42

   Valor Liquido 41.99
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--------------------------------------------------------

QTD. TOTAL DE ITENS                                    2
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--------------------------------------------------------
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             NFC-e No. 000030529 Serie 098              
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                       CONSUMIDOR                       

                  CPF: 098.373.139-00                   
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