
 



Nayara Justiniano da Silva | CRP 06/205039 
Psicóloga Clínica 

@psi.nayarajs 
psinayarajustiniano@hotmail.com 

 

 

CONTRATO DE ATENDIMENTO PSICOLÓGICO 

 
Este é um documento que estabelece um acordo entre paciente e psicóloga. 

Atendimento e duração: 

Cada atendimento terá duração de 50 minutos, sendo realizado em dia e horário pré-estabelecidos: às 

sextas-feiras às 15h00. Não será possível estender o horário para além do previsto, mesmo em caso de 

atraso da(o) paciente, exceto nos casos em que for acordado com antecedência. 

 
Sigilo: 

 
Tudo que é dito em sessão é mantido em sigilo, exceto nos casos em que a(o) paciente esteja colocando 

sua vida em risco ou de outra pessoa. 

 
Honorários: 

 
O pagamento deverá ser realizado via transferência bancária na conta (Banco 237: Bradesco – Agência: 
0272 Conta Corrente: 10494-9). 

 
O pagamento sempre deve ser realizado previamente. Foi acordado para ser realizado mediante o valor 

do pacote mensal de R$230,00 (que se refere a 4 sessões ao mês). O mês composto por 5 semanas, o 

paciente pode optar por aguardar a próxima semana para reiniciar ou adquirir a 5ª semana por sessão 

avulsa (R$60,00). 

 
Se o pagamento não tiver sido efetuado até o momento da sessão, a sessão não será realizada. O 

pagamento diz respeito ao agendamento do horário. 

 
Na hipótese de a(o) paciente precisar desmarcar: 

 
Isso deve ser feito com antecedência mínima de 24 horas com relação ao horário da sessão. Sessões às 

quais a(o) paciente não comparecer sem avisar antecipadamente conforme o tempo estipulado, serão 

cobradas em 100% de seu valor, exceto em situações de extrema gravidade. Esse valor diz respeito à 

reserva de seu horário na agenda. 

 
Em caso de mudança de horário: 

 
A mudança de horário da sessão só será possível se houver disponibilidade de ambas as partes. 

 
Frequência às sessões e atrasos: 

 
É importante que haja frequência semanal por parte da(o) paciente e pontualidade com relação ao 

horário das sessões. 
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Férias ou afastamentos: 

 
É necessário informar as férias ou afastamentos com um mês de antecedência, exceto em casos 

excepcionais. Esse aviso prévio permite que o horário da(o) paciente na agenda fique disponível pelo 

período necessário (até quatro semanas). Em casos de afastamentos sem data de retorno, a agenda ficará 

disponível e não haverá possibilidade de reserva de horário. 

 
Reajuste semestral: 

 
Após seis meses de atendimento, as sessões sofrerão reajuste de valor. 

 
Sessões com familiares ou responsáveis: 

 
Será cobrado o valor da sessão na íntegra e o pagamento deverá ser realizado antecipadamente. 

 
Processo de alta/desligamento: 

 
É necessário uma preparação para que a(o) paciente consiga seguir adiante sem o acompanhamento 

psicoterapêutico após receber alta. Desta forma, quando houver a necessidade de interrupção do 

tratamento, é importante que a(o) paciente avise a profissional antecipadamente, para que o 

desligamento seja feito de forma cuidadosa. 

 
DADOS BANCÁRIOS: 

 
Banco 237 – Bradesco  
Agência: 0272 Conta Corrente: 10494-9  
 
Ou por meio do PIX: Chave Celular (11) 95391-5015 - (Banco Nubank) 
 
 
 

 Diadema, 10 de julho de 2025. 

 

De acordo; 
 

 

 
 

Brenda Bassan Rodrigues 
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