
 

 

 

 

 

 

PACIENTE: Alice Máscolo de Senna 
 
 
 
 

 

ATESTADO MÉDICO 
Atesto, para os devidos fins, que Alice Máscolo de Senna, CPF 

031.089.900-12 encontra-se sob meus cuidados médicos, em 

acompanhamento psiquiátrico por episódio depressivo grave sem 

sintomas psicóticos (CID-10: F32.2), conforme critérios 

diagnósticos reconhecidos. 

 

No momento, apresenta quadro clínico com humor deprimido de 

forma persistente, anedonia, fadiga intensa, alterações de sono 

e apetite, lentificação psicomotor, com significativo 

comprometimento funcional nas esferas pessoal, social e/ou 

profissional. 

 

Diante da gravidade do quadro, recomendo afastamento das 

atividades habituais por 180 ( cento e oitenta ) dias, visando 

à estabilização clínica e à continuidade do tratamento 

especializado. 

 

Atenciosamente, 

31 de Julho de 2025 
 
 
 
 
 
 

 
SUA AUTENTICIDADE E DISPENSAÇÃO DEVEM SER VALIDADAS PELO QR CODE CONFORME 

INSTRUÇÕES ABAIXO. 

Dr(a). ERICA PEREIRA BATISTA CRM-SC 39545 
 

 
ATESTADO MÉDICO emitido em 31/07/2025 15:32:14, para Alice Máscolo de Senna ( ) e assinado 
digitalmente por: ERICA PEREIRA BATISTA (CPF: ***.280.791-**). 

A autenticidade e dispensação dessa receita deverá ser confirmada na página do CRM-SC, na 
Internet através da opção "Validador de Receita", ou no endereço https://api.crmsc.org.br/crvirtual- 
prescricao/#/validador/formulario/raVT2CZ4 ou diretamente em um dispositivo móvel com leitor de 
QRCODE, utilizando a senha 4541611930. O código validador é o número utilizado como senha do 
QRCODE na receita. 

 
 
 
 
 
 
 

 

Dúvidas? Acesse http://w3.crfsc.gov.br/receitadigital/ 
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Relatório Médico
Paciente: Alice Máscolo de Senna CPF.: 03108990012
Endereço: Sc 434 km2 Sn Bairro: Aracatuba
Município/UF: Garopaba/SC CEP: 88495000

Profissional: Dra. Keicy Parente de Siqueira (CRM-CE 17.719/ RQE-CE 14.156 (Ceará)) Data: 25/02/2026

Orientações

Quero reforçar algumas orientações importantes após nossa conversa de hoje.

Sei que os pensamentos que você está tendo são muito difíceis e angustiantes. É importante lembrar que pensamentos não são ações — eles são sinais de sofrimento, e sofrimento
pode ser cuidado.

Se os pensamentos ficarem mais intensos
Procure ajuda imediatamente se perceber:

Aumento da frequência ou intensidade dos pensamentos de morte
Planejamento ou organização de como faria
Sensação de perda de controle
Impulso de agir

Nessas situações:

Vá ao pronto atendimento mais próximo
Ligue 192 (SAMU) ou 190
Ou entre em contato com o CVV – 188 (24h, gratuito)

Você não precisa enfrentar isso sozinha.

Medidas de segurança em casa
Evite ficar sozinha por longos períodos neste momento
Afaste de você objetos que possam ser usados para autoagressão
Informe alguém de confiança sobre como você está se sentindo
Mantenha contato frequente com familiares ou amigos

Quando o pensamento surgir
Tente:

Não discutir com o pensamento — observe e deixe passar
Mudar de ambiente
Ligar para alguém
Usar técnica de respiração lenta (inspirar 4 segundos, soltar em 6 segundos)
Se ocupar com algo concreto (banho, caminhar, assistir algo leve)

Os picos de intensidade costumam durar minutos a horas — eles passam.

Tratamento
Use as medicações exatamente como orientado
Não suspenda por conta própria
Caso tenha efeitos adversos ou piora dos sintomas, entre em contato imediatamente
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