CURRICULO ESPORTIVO

Nome: Barbara de Quadra

Iniciei na modalidade de futsal aos 12 anos na cidade de Pouso Redondo, onde representei
0 municipio através da Secretaria Municipal de Esportes de 2013 a 2021, participando de
treinos, amistosos e jogos em campeonatos, entre eles Olesc e Joguinhos, competi¢cdes da
Fesporte. Também representei meu colégio (Escola Arno Siewerdt) até o ano da minha
formacao em 2019, participando dos Jogos Escolares (Jesc) em fases municipal e regional.
Durante este periodo também pude representar a cidade de Rio do Sul, participando dos
Jogos Abertos (JASC) pela cidade, sendo a primeira participagdo aos 17 anos. Apods entrar
na minha primeira graduacao pela UDESC, represento-a desde 2022 até a atualidade,
conquistando o 3° lugar no JUCS com nossa forte equipe ja no primeiro ano e evoluindo
anualmente com o grupo, também integrando outras modalidades de futebol.
Posteriormente, de 2023 a 2024, integrei a equipe de Sado José/SulAmericana, disputando
os Jogos Abertos (JASC) e a 12 edicao feminina do Campeonato Catarinense Série Prata,
entre outras competi¢cdes néo oficiais. Em conjunto com a modalidade, atualmente, me
dedico a pratica de exercicios fisicos, sempre pensando no aprimoramento de habilidades
com o esporte, principalmente com o fortalecimento muscular e treinos especificos
voltados a pratica. Nas competi¢bes busco sempre focar no objetivo com concentragéo e
determinacgédo, assim como entregar meu potencial maximo junto da minha equipe,

integrando o trabalho individual com o espirito de equipe.



