
Currículo Esportivo: Helena Pallar da Cunha  

Modalidade: Natação  

Prova de Especialidade: 200m Borboleta   

Histórico Completo de Resultados:  

Nota para a Comissão: Conforme o item 4.5.13 do Edital 002/2026-PROEX, a prova indicada  
para fins de pontuação é a de 200m borboleta. Os demais resultados abaixo servem para 
compor o  histórico de rendimento do atleta. Para facilitar a análise e conferência dos 
resultados, apenas  os resultados desde 2023 serão listados, e apenas os documentos 
comprobatórios dos  resultados da prova de especialidade (200m borboleta) serão enviados, 
contudo todos os resultados  podem ser conferidos no site oficial da FASC (fasc.net.br) -> 
Modalidade -> Natação -> Seleção  do ano.  

TORNEIO FITA-AZUL DE VELOCIDADE CLUBE - TROFÉU EDUARDO  
DEBONI 2023 (25/03/2023 à 25/03/2023)  

• 50m costas - 4º lugar  

• 100m costas - 3º lugar  

• 100m borboleta - 3º lugar  

TORNEIO SUL-BRASILEIRO JÚNIOR E SÊNIOR DE NATAÇÃO (04/05/2023 à  
06/05/2023)  

• 200m borboleta - 5º lugar  
• 100m borboleta - 6º lugar  
 

JIUDESC 2023 (09/06/2023)  
• 200m medley - 1º lugar  
• 100m borboleta - 1º lugar  
• revezamento 4x50 medley fem - 2º lugar  
• revezamento 4x100 medley fem - 2º lugar  
• revezamento 4x100 livre fem - 2º lugar  
• revezamento 4x50 livre fem - 3º lugar  

 



 

CAMPEONATO CATARINENSE DE INVERNO - TROFÉU CARLOS AUGUSTO  
VIEIRA (14/07/2023 à 16/07/2023)  

• 200m borboleta - 1º lugar  

•100m borboleta - 2º lugar  

•400m medley - 2º lugar  

•50m borboleta - 3º lugar  

•100m peito - 4º lugar  

•100m costas - 5º lugar  

 

 
CAMPEONATO CATARINENSE DE CATEGORIAS - TROFÉU EDUARDO  
FISCHER (17/11/2023 à 19/11/2023)  

• 200m medley - 1º lugar  

• 200m borboleta - 2º lugar  

•50m borboleta - 2º lugar  

•400m medley - 2º lugar  

•100m peito - 3º lugar  

TORNEIO FITA-AZUL DE VELOCIDADE - TROFÉU EDUARDO DEBONI 
2024 (04/05/2024 à 04/05/2024)  

• 50m costas - 2º lugar  

•100m costas - 2º lugar  

• 100m medley - 5º lugar  

• 50m borboleta - 6º lugar  

JIUDESC 2024 (25/05/2024)  

• 200m medley - 1º lugar  

• 200m borboleta - 1º lugar  



• 200m costas - 2º lugar  

• 100m borboleta - 3º lugar  

• revezamento 4x50m livre fem - 3º lugar  

• revezamento 4x50m medley fem - 3º lugar  

CAMPEONATO CATARINENSE DE INVERNO - TROFÉU CARLOS AUGUSTO  
VIEIRA (20/06/2024 à 23/06/2024)  

• 100m costas - 2º lugar  

• 50m borboleta - 2º lugar  

• 200m costas - 3º lugar  

•200m medley - 3º lugar  

• 200m borboleta - 2º lugar  

• 400m medley - 2º lugar  

 

 
JOGOS UNIVERSITÁRIOS DE SANTA CATARINA (20/06/2024 à 23/06/2024)  

• 400m medley - 3º lugar  

• 200m livre - 3º lugar  

• 100m borboleta - 4º lugar  

• 400m livre - 4º lugar  

• 200m medley - 2º lugar  

• 200m costas - 3º lugar  

• 200m borboleta - 2º lugar  

CAMPEONATO CATARINENSE DE INVERNO - TROFÉU CARLOS AUGUSTO  
VIEIRA (22/06/2024 a 24/06/2024)  

• 200m medley - 3º lugar  

• 200m borboleta - 2º lugar  

• 400m medley  - 2º lugar  



TORNEIO SUL-BRASILEIRO JUNIOR E SÊNIOR DE NATAÇÃO (07/11/2024 à  
09/11/2024)  

• 200m livre - 2º lugar  

• 100m medley - 5º lugar  

• 200m medley - 5º lugar  

 
CAMPEONATO CATARINENSE DE CATEGORIAS - TROFÉU EDUARDO  
FISCHER (05/12/2024 à 07/12/2024)  

• 50m costas - 1º lugar  

•100m livre - 1º lugar  

• 100m costas - 1º lugar  

• troféu de melhor índice técnico categoria Júnior 2 

 
TORNEIO FITA-AZUL DE VELOCIDADE - TROFÉU EDUARDO DEBONI 
2025 (03/05/2025 à 03/05/2025)  

• 50m borboleta - 5º lugar  

JIUDESC 2025 (07/06/2025)  

• 400m livre - 1º lugar  

• 200m medley - 1º lugar  

• 200m livre - 1º lugar  

• revezamento 4x50m medley misto - 2º lugar  

• revezamento 4x50m medley fem - 3º lugar  

• revezamento 4x50m livre fem - 3º lugar  

• revezamento 4x50m livre misto - 2º lugar  
 

CAMPEONATO CATARINENSE DE INVERNO - TROFÉU CARLOS AUGUSTO  
VIEIRA (10/07/2025 à 13/07/2025)  

• 100m borboleta - 3º lugar  

•200m borboleta - 2º lugar  



JUBs PRAIA 2025  

• Águas abertas - 11º lugar  

 

JOGOS UNIVERSITÁRIOS DE SANTA CATARINA 2025 (10/10/2025 à  
13/10/2025)  

• 200m livre - 3º lugar  
•200m borboleta - 2º lugar  

CAMPEONATO CATARINENSE DE CATEGORIAS - TROFÉU EDUARDO  
FISCHER 2025 (11/12/2025 à 13/12/2025)  

• 50m costas - 2º lugar  

• 200m medley - 2º lugar  

• 100m costas - 4º lugar  

 

 


