
Meu nome é Lara Sambaquy de Castro e jogo beach tennis há 8 anos, e já participei 
de diversas competições importantes no cenário do beach tennis, tanto estaduais quanto 
nacionais e internacionais. Já participei no ranking mundial profissional estando entre as 
600 melhores jogadoras do mundo e pude participar de competições de alto nível. Nas 
competições por idade tive um grande destaque em 2023 com o primeiro lugar na categoria 
sub-16 na etapa do juvenil brasileiro de beach tennis em Ribeirão Preto. No ambiente 
universitário tive a oportunidade de participar do JUCs em 2025 em que participei nas 
categorias feminina e mista conseguindo conquistar medalhas em ambas, de ouro e prata 
respectivamente. Com a medalha de ouro no JUCs avancei com a minha dupla para o JUBs 
em que acabamos como finalistas. Infelizmente, por ser um esporte novo, o beach tennis 
não recebe o incentivo necessário pelas entidades estaduais e municipais, desmotivando a 
participação dos atletas nessas competições. Diferentemente dos outros esportes, 
competições como JASC e Joguinhos não são relevantes para esse esporte, o que torna 
difícil comparar atletas dessas modalidades distintas.  


