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Perfil Esportivo

Atleta de natagdo com mais de 10 anos de experiéncia competitiva, atualmente
representando a equipe APAN - Concodrdia. Especialista nas provas dos estilos
borboleta e peito, com participacdo em competi¢cdes estaduais, interestaduais e
nacionais. Possui historico de resultados expressivos e participagao em
campeonatos de alto nivel no cenario da natacao brasileira.

Equipe

Clube: APAN - Concérdia — Associagao de Pais e Amigos da Natagao de
Concordia
Cidade: Concordia — SC

Especialidades
o 50m Borboleta
e 100m Borboleta
e 200m Borboleta
e 50m Peito
Principais Resultados Esportivos
e Medalhista no Campeonato Sul-Brasileiro — 2023

o Terceiro colocado no Ranking Brasileiro de categorias na prova dos 50m
Borboleta — 2020

e Recordista Catarinense — 2019
o Participacbes em Campeonatos Brasileiros de Natacao

e Campeéo Estadual em competi¢coes da Federagao Catarinense de
Desportos Aquaticos

Rotina de Treinamento
A preparagao esportiva € composta por treinamento técnico e fisico continuo:

o Treinos na agua: 6 sessdes semanais com duragéo média de 2 horas
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« Treinamento de forga: 3 sessbes semanais de preparacao fisica em
academia com duragdo média de 1 hora

Essa rotina visa o desenvolvimento técnico, aprimoramento fisico e preparacéo
para competigdes estaduais, regionais e nacionais.
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