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Perfil Esportivo 

Atleta de natação com mais de 10 anos de experiência competitiva, atualmente 

representando a equipe APAN - Concórdia. Especialista nas provas dos estilos 

borboleta e peito, com participação em competições estaduais, interestaduais e 

nacionais. Possui histórico de resultados expressivos e participação em 

campeonatos de alto nível no cenário da natação brasileira. 

Equipe 

Clube: APAN - Concórdia – Associação de Pais e Amigos da Natação de 

Concórdia 

Cidade: Concórdia – SC 

Especialidades 

 50m Borboleta 

 100m Borboleta 

 200m Borboleta 

 50m Peito 

Principais Resultados Esportivos 

 Medalhista no Campeonato Sul-Brasileiro – 2023 

 Terceiro colocado no Ranking Brasileiro de categorias na prova dos 50m 

Borboleta – 2020 

 Recordista Catarinense – 2019 

 Participações em Campeonatos Brasileiros de Natação 

 Campeão Estadual em competições da Federação Catarinense de 

Desportos Aquáticos 

Rotina de Treinamento 

A preparação esportiva é composta por treinamento técnico e físico contínuo: 

 Treinos na água: 6 sessões semanais com duração média de 2 horas 
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 Treinamento de força: 3 sessões semanais de preparação física em 

academia com duração média de 1 hora 

Essa rotina visa o desenvolvimento técnico, aprimoramento físico e preparação 

para competições estaduais, regionais e nacionais. 
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