CURRICULO ESPORTIVO

1. Identificagdo do Atleta

Nome: Lucas Pezzoti Sieverdt

Data de nascimento: 07 de janeiro de 1996
CPF:090.236.439-17

Curso: Engenharia Civil

Centro: CEAVI - Centro de Educacao do Alto Vale do Itajai
Instituicdo: Universidade do Estado de Santa Catarina - UDESC
Matricula: 51060125041

Cidade de residéncia e treinamento: Rio do Sul - SC

2. Informacdes Esportivas

Modalidade: Ténis de Campo

Categoria: Masculino Adulto - Simples

Clube / Equipe: Esporte Clube Concérdia / Rio do Sul

Técnico responsavel: Jander Antonio Rezende

Tempo de pratica na modalidade: Aproximadamente 20 anos de pratica esportiva na
modalidade ténis de campo, com periodos de dedicacdo continua ao treinamento e

participacdo em competicdes regionais e estaduais.

Carga semanal de treinamento: Entre 15 e 20 horas semanais dedicadas a treinamentos

técnicos, fisicos e preparacao competitiva.

3. Atividades de Treinamento e Pratica Esportiva

O atleta mantém rotina constante de treinamento e aperfeicoamento técnico no Esporte

Clube Concérdia, em Rio do Sul - SC.



Além dos treinamentos semanais orientados por técnico responsavel, participa
regularmente de ligas internas do clube, sessdes de treinamento técnico e aulas periddicas
voltadas ao desenvolvimento do desempenho esportivo.

Essa rotina inclui:

- Treinamentos técnicos semanais

- Preparacao fisica voltada ao desempenho esportivo

- Participacdo em ligas internas e jogos competitivos no clube
- Treinos e partidas amistosas de nivel competitivo

Essa pratica continua contribui para manutengao do nivel técnico competitivo do atleta na
categoria adulta da modalidade.

4. Resultados e Participa¢des em Competicdes (2025-2026)

Durante o periodo de 2025 a 2026, o atleta manteve participacdo em competi¢des oficiais e
universitarias da modalidade ténis de campo. Parte da temporada foi dedicada ao processo
de recuperacio fisica e fortalecimento muscular, visando manuten¢do do desempenho
esportivo e prevencdo de lesdes.

2026

Campeonato Estadual - Federagdo Catarinense de Ténis (FCT)
Local: Rio do Sul - SC

Data: 06 a 08 de margo de 2026

Categoria: Masculino Adulto - Simples

Resultado: 22 lugar (Vice-campedo)

Competicdo oficial do calendario da Federacao Catarinense de Ténis, reunindo atletas de
diversas regides do estado e servindo como referéncia técnica para o ranking estadual da
modalidade.

2025

Jogos Abertos de Santa Catarina - JASC



Local: Chapec6 - SC

Data: 18 a 23 de novembro de 2025

Modalidade: Ténis de Campo - Simples Masculino

Representacdo: Delegacao de Rio do Sul - SEMEL (Secretaria Municipal de Esporte e Lazer)
Resultado: Semifinalista

A participa¢do nos Jogos Abertos de Santa Catarina representou um marco importante na
trajetoria esportiva do atleta, considerando o alto nivel técnico da competicdo. O evento
relne atletas profissionais, ex-profissionais e atletas em formacao de diversas regides do
Brasil, além de contar frequentemente com atletas estrangeiros da América do Sul.

O resultado alcancado nas semifinais consolida a presenca do atleta entre os competidores
de destaque da modalidade no cenario estadual.

Jogos Internos da UDESC - JIUDESC

Local: Floriané6polis - SC

Data: 08 de junho de 2025

Modalidade: Ténis de Campo - Simples Masculino
Resultado: 22 lugar

Competicdo universitaria institucional que retne atletas representantes dos diferentes
centros da Universidade do Estado de Santa Catarina.

Jogos Internos do CEAVI - JICEAVI
Local: Rio do Sul - SC

Data: 01 de maio de 2025
Modalidade: Ténis de Campo - Duplas
Resultado: 22 lugar

Competicdo esportiva interna promovida pelo Centro de Educagdo do Alto Vale do Itajai
(CEAVI/UDESC).



5. Continuidade da pratica esportiva

Nos anos de 2023 e 2024, o atleta manteve rotina de treinamentos e preparacao fisica, com
foco na manutencdo do desempenho esportivo e fortalecimento muscular, ndo participando
de competic¢des oficiais relevantes nesse periodo.

Mesmo assim, manteve participacdo ativa em treinos, aulas técnicas e ligas internas do
clube, preservando o vinculo competitivo com a modalidade.

6. Consideracgdes finais

O atleta possui longa trajetéria na modalidade ténis de campo, conciliando a pratica
esportiva com a formagdo académica no curso de Engenharia Civil da Universidade do
Estado de Santa Catarina.

A concessdo da Bolsa Atleta sera de grande importancia para a manutencdo da rotina de
treinamentos, participacdo em competi¢des e aquisicdo de materiais esportivos necessarios
ao desempenho competitivo na modalidade.



