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O PAPEL DO CAPITAL PSICOLOGICO DOS GESTORES NA PREVENCAO
DE RISCOS PSICOSSOCIAIS: UM ESTUDO A LUZ DA NOVA NR-1

Area de Especialidade: Individuos, grupos e organizagdes

Eu comecei minha vida profissional muito cedo, com apenas 19 anos, junto ao meu
marido por uma necessidade de prover financeiramente para a nossa pequena familia que se
formava: — eu, ele e a nossa filhinha de 1 ano.

Como meu marido havia recém se formado em Marketing, eu e ele fundamos uma
agéncia de publicidade e propaganda de 1990 até 2006 situada em Volta Redonda-RJ, em nossa
cidade natal.

Minha érea de atuag¢@o sempre foi o administrativo.

Em 2004 entrei para Universidade Federal Fluminense/UFF no curso de Administragdo
de Empresas no qual tranquei a matricula final de 2006, porque em 2007 me mudei para
Florianopolis, pois meu marido foi convidado a ingressar em um brago de marketing esportivo
dentro de uma renomada agéncia de propaganda da cidade.

Consegui no ano seguinte por transferéncia externa entrar na UDESC/ESAG no mesmo
curso. Conclui o curso em 2010, tendo minha tese orientada pelo Prof Nério Amboni com tema:
Plano de negdcios para constituicdo de um curso de inglés.

Lecionar entrou na minha vida em 2010 quando fui convidada para ministrar um Curso
de Capacitacdo de Secretarias — Mddulo III pela Fundagao Unimed de Florianopolis. Foi um
ano experenciando e lecionando para turmas de no maximo 35 secretérias, coordenadoras e
gerentes de consultorios e clinicas médicas da cidade.

Mas foi em 2021 que, da nossa paixao pelo ténis, nasce o que chamamos do nosso
“Projeto de Vida”, o MundoTénis — uma operadora turistica de viagem para assistir aos
principais torneios de té€nis do mundo, se tornando referéncia global no segmento de viagens
para eventos de ténis.

Somos de uma familia envolvida nesse esporte desde de crianga. Meu marido e filhas
competiram nacionalmente e internacionalmente. No ano de 2009 meu marido criou a Semana
Guga Kuerten, realizada em Florian6polis. Foi um dos principais eventos juvenis de ténis do

Brasil, criado para incentivar o esporte juvenil e incluir o ténis em cadeira de rodas.
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Em 7 anos apOs a abertura a empresa ja se tornou lider no segmento no Brasil.
Ampliamos nosso ramo de atuagdo ja que éramos sempre lembrados pela qualidade na entrega
dos nossos servigos e atendimento aos clientes.

Com amplo kown-how no seguimento realizamos alguns eventos relevantes no cenario
do ténis nacional:

J Jogo exibi¢ao dos tenistas Rafa Nadal x Gasper Rudd em 26/11/2022 em Belo Horizonte
no Estaddio do Mineirinho com publico de 9.400 mil pessoas.

o Representante oficial e exclusivo da Rafa Nadal Academy no Brasil desde 2022.
Academia do ex-tenista espanhol Rafa Nadal. Hoje a maior e mais completa do mundo focada
em treinamento para criangas e adultos.

o Em 2022 abrimos a Super9 Tennis Park um complexo tenistico com mais de 20mil m?
em Jureré Internacional, sede dos nosso torneios internacionais.

J Primeira edi¢do do MundoTénis Open de 20 a 26/11/2023, um torneio profissional
internacional de ténis feminino WTA 125 (Women’s Tennis Association — principal
organizagdo que rege o circuito profissional de ténis feminino no mundo).

J Segunda edi¢do do MundoTénis Open de 02 a 08/12/2024

J Terceira edi¢do do Engie Open presented by MundoTénis Open de 20 a 26/10/2025

J Primeira edi¢ao do Rio Ladies Open de 13 a 19/10/2025; o maior evento de ténis feminino
da cidade do Rio de Janeiro.
o Patrocinador oficial do Miami Open de 15 a 19/03/2026; um prestigiado torneio

internacional de ténis profissional realizado anualmente na Florida no qual levamos em torno
de 4.800 brasileiros para assistir ao torneio. O patrocinio disponibiliza divulgacdo a nivel
mundial com logomarca do MundoTénis dentro da quadra de jogos, stand no complexo e link
da empresa no site oficial do torneio.

Faco parte de uma empresa lider no mercado nacional no seu seguimento e reconhecida
internacionalmente. Dentro de um nicho extremamente especializado possuimos dois dos trés
torneios WTAs de ténis profissional do Brasil, com premiacdo total de 115mil délares e com a
participag¢@o de mais de 50 atletas profissionais de mais de 20 paises.

Para realizacdo desses projetos a niveis internacionais eu € minha equipe lidamos com
varios colaboradores em diversas areas e diferentes niveis de cargos.

Deparo-me com questdes relacionadas a motivagao pessoal e o que de fato entusiasma
uma pessoa no seu ambiente de trabalho. Penso que essa questdo de satisfacdo pessoal e

rendimento no trabalho estdo diretamente ligados.



Acredito que o ingresso ao curso de mestrado me proporcionara um olhar mais holistico
a essa complexidade que ¢ a relagdo interpessoal no ambiente de trabalho.

Busco no mestrado o embasamento tedrico necessdrio para analisar as dindmicas
interpessoais (como conflitos, lideranga e colaboragdo) ndo apenas como desafios praticos, mas
como fendmenos complexos que influenciam a produtividade e o bem-estar organizacional.

Que o meu conhecimento pratico possa enriquecer o tedrico, € vice-versa, integrando
essas duas esferas. Acredito na relagcdo de um crescimento mutuo, no qual minha pesquisa possa
também somar ao meio académico e enriquecer ainda mais as teorias ja existentes.

O mestrado ndo sera apenas um "plus" no meu curriculo, mas uma ferramenta de
transformag¢do na minha carreira com foco na busca por um crescimento continuo e estratégico.
Serd um crescimento profissional e académico significativo.

E sem duvida pretendo entrar e permanecer nesse ramo de pesquisa académica,
desenvolver minha capacidade de pesquisa e pensamento critico.

Que no futuro, ndo muito distante, possa me tornar docente na area de administragao.



