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Projetos de pesquisa

Projetos de desenvolvimento tecnolégico
Projeto de extensdo

Projeto de ensino

Outros tipos de projetos

Profissional com mais de 20 anos de experiéncia no ambiente corporativo, com trajetdria inicial nas areas de vendas e gestdo comercial, atuando na lideranca de equipes e na
gestdo de pessoas.Sua vivéncia pratica na condugdo de equipes e na dinamica organizacional orientou sua transicdo de carreira para o campo do desenvolvimento humano,
com foco em bem-estar no trabalho e saide mental organizacional.Nos Ultimos anos, tem direcionado sua atuacdo para pesquisa aplicada, inovagdo e desenvolvimento de
solugbes em bem-estar organizacional. Nesse contexto, coordenou projeto de pesquisa, desenvolvimento e inovagdo aprovado no edital FAPESC Mulheres +Tec 3, voltado a
criagdo de solugBes tecnoldgicas para apoio & gestdo da salide mental e do bem-estar em empresas de tecnologia.E fundadora e CEO da FlowUp, startup dedicada ao
desenvolvimento de programas continuos, diagndsticos organizacionais e ag0es formativas voltadas ao bem-estar estratégico em empresas publicas e privadas, atuando de
forma integrada as areas de Recursos Humanos e Salde e Seguranca do Trabalho.Possui experiéncia consolidada em educacdo corporativa, com atuagdo em palestras,
treinamentos, mentorias e programas organizacionais nas areas de gestdo de pessoas, lideranga, salide mental no trabalho, inteligéncia emocional, mindfulness aplicado ao
contexto organizacional e produtividade sustentdvel.Sua atuagdo envolve o desenvolvimento e a implementagdo de programas de Qualidade de Vida no Trabalho (QVT),
diagndsticos organizacionais de fatores psicossociais e agdes de formagao voltadas a construgdo de ambientes de trabalho mais saudaveis, produtivos e

sustentaveis. (Texto informado pelo autor)
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Formacdo académica/titulagdo

Especializagdo emPsicologia Positiva, Neurociéncia e Mindfulness.

Pontificia Universidade Catolica do Parana, PUC/PR, Curitiba, Brasil

Titulo: Plano de desenvolvimento de saliide emocional e produtividade sustentavel nas empresas
Orientador: Kleber Candiotto

Especializacdo em MBA Gestéo de Pessoas e Recursos Humanos.

Universidade do Vale do Rio dos Sinos, UNISINOS, Sao Leopoldo, Brasil

Orientador: Profa. Ms. Ana Claudia Bilhdo Gomes.

Graduagao em Marketing.

Uninter, UNINTER, Brasil

Titulo: Projeto de Pesquisa

Formagao complementar

Cursode curtaduragdo em ANALISTA DE FATORES DE RISCOS PSICOSSOCIAIS. (Carga horaria:
40h

). )
CENTRO UNIVERSITARIO DE TECNOLOGIA DE CURITIBA, UNIFATEC, Brasil
Instrutora de Yoga. . (Carga horaria: 200h).
Vida de Yoga, VD, Brasil
Marketing. .
Australian Pacific College, APC, Australia

Atuacao profissional

Fundagdo de Amparo a Pesquisa e Inovagao do Estado de Santa Catarina - FAPESC

Este arquivo nao foi gerado a partir do Curriculo Lattes validado e disponivel
publicamente e tem por finalidade apenas a conferéncia das informagées inseridas
na plataforma.
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