AVALIAGAO DO MERITO TECNICO DO(A) CANDIDATO(A)

ANEXO Il

PONTUAGAO
QUALIFICAGAO 5 DOCUMENTOS RECURSOS MAXIMA PONTUAGAO
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TOTAL
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(cinco) anos DETERMINANTE
Capitulo de Livro na area DA INCLUSAO DA
pretendida, conforme 13 pontos Com ISBN CRIANGCA COM
especificagdes do Anexo |, (maximo 02) AUTISMO NA
nos ultimos 05 (cinco) anos ESCOLA
TOTAL 100 56







HHOT/L0/90 3P 676 Ju euRLIOg THOZ/#0/11 wa *()'O'(J ou epraIgny

O1p243x3 110T/¥0/80 3P 66€ o\ BLIRLIO
w2 pian) ousi3ay op DIOPDUIPL00 ) sijodoupyioy 4 sndwn) op jpiacy 40)241(7

our)aE)) ApS PPnbey A01UN [ BGLIES) 01LINEEY

= ca
"T10T 2p 03s03e ap [] ‘sijodguerioy

PO/LO/ET AP $S1°S oU 012193 “96/21/0T 9P b6£°6 U 1977 :[e397] ogdejuswepun 4

#0-€00Z/196000°€Z ,u © qos
SODIUDIL SOSIND SO [BUOIOEN ONSEPE)) OU OpENSIFaI ‘[IAIY ogdnusuo) euoissiyjord earp ep ‘saodeoyipy

wa opde[Iqey WOod 031U, 054Ny O 110Z 2p 0And] oporsad oxrpwiad  ou opinfdouod IaAey 1od

'SAODVOIIIAT WA ODINDIL 9P [BUOISSIJO1] O[MIf ], O
‘1661 2P 01qudZap ap g1 wd (B)opidseu dS - o[neq oeg Jp [eanjeu
‘SaNBLIPOY seSaeA LI WIs0y pa San3Lipoy opasedy JIpIeA ap (B)oyjy

SINOIFAO0Y SYOHVA V1314gvo

‘e 819JU0d euuele)
BlUuES 9p [eJdpad4 ojnsul op sijodoueuoly sndwen  op [eJje9 Jojug O

putojely

800¢/¢1/0€ wa '0Q ou epedland ‘800Z/2L/62 ap 26811 ou 197 VNIHVLYD VINYS

VNIHVLY VINYS 30 VI90TONO3L 3 VIONTIO ‘0¥AvONa3 30 TvH3A34 OLNLILSNI e ] “ g
0YJvoNa3 va OIY3LSININ 0

z2a

1ISvdd 04 YAILLYH3a34 YII1dnd3y




éédé

NG ,
k\\. UFPB - UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA
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PPGAU - PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM ARQUITETURA E URBANISMO

Ata de defesa final, requisito para obten¢do do diploma do curso de
doutorado do PPGAU-UFPB.

Aos vinte e seis dias do més de novembro de 2025, as 08:30 horas, através da plataforma Google
Meet, houve a defesa do trabalho final cujo titulo ¢ “Proposta para Projetar com o Usudrio Autista
com base no Projeto Centrado no Usuério”, da aluna Gabriela Vargas Rodrigues, matricula
20201021719, sob nossa orientagdo, vinculada a linha de pesquisa Projeto do Edificio e da Cidade.
A Banca Examinadora foi composta pelos professores doutores: Carlos Alejandro Nome Silva (Ori-
entador —- PPGAU/UFPB) presidente da banca; Renato Fonseca Livramento da Silva (Coorientador/
UFPB; Marcele Trigueiro de Aratjo Morais (Avaliadora Interna — PPGAU/UFPB); Maira Longhi-
notti Felippe (Avaliadora Externa — UFSC); Giselle Schmidt Alves Diaz Merino (Avaliadora Exter-
na — UFSC). Iniciados os trabalhos, a discente fez uma exposi¢do oral, em seguida houve argui¢do
pelos examinadores. Ao final da defesa, a banca se reuniu reservadamente e considerou o trabalho:

(X)APROVADO ( ) INSUFICIENTE () REPROVADO

Observagdo: A banca destaca a relevancia e ineditismo da pesquisa e do tema para o campo
disciplinar de Arquitetura e Urbanismo. Sugere-se observar as recomendacdes da banca a respeito
do modelo e revisdes textuais a ser ponderadas pelos orientadores. Indica-se que os ajustes sejam

feitos dentro dos prazos estabelecidos pelo PPGAU.

Recomendado para concorrer premiacio: ( ) Sim( ) Nao
Recomendado para publicacdo: (X) Sim ( ) Nao

Nada mais havendo, os trabalhos foram encerrados e em seguida foi lavrada a presente ata que vai
assinada por mim, Carlos Alejandro Nome Silva, pelos membros da Comissdo Examinadora e

discente.
Documento assinado digitalmente Documente assinada digitalmente
b CARLOS ALEJANDRO NOME SILVA b RENATO FONSECA LIVRAMENTO DA SILVA
g ol Data: 27/11/2025 19:06:55-0300 g ¢ Data: 27/11/2025 14:35:18-0300
Verifique em https://validar.iti.gov.br Verifique em https://validar.iti.gov.br
Prof. Dr. Carlos Alejandro Nome Silva Prof. Dr. Renato Fonseca Livramento da
(Orientador — PPGAU/UFPB) Silva

(Coorientador — UFPB)

Documento assinado digitalmente Documento assinado digitalmente

b MARCELE TRIGUEIRO DE ARAUJO MORAIS
g » Data: 28/11/2025 16:46:54-0300

Verifique em https://validar.iti.gov.br

Maira Longhinotti Felippe

Data: 10/12/2025 15:11:13-0300

CPF: ***.406.999-**

Verifique as assinaturas em https://v.ufsc.br

Prof.* Dr.* Marcele Trigueiro de Aratjo Morais Prof.? Dr.* Maira Longhinotti Felippe
(Avaliadora Interna — PPGAU/UFPB) (Avaliadora Externa — UFSC)
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Documento assinado digitalmente
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Verifique em https://fvalidar.iti.gov.br
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(Avaliadora Externa — UFSC) (Discente)



ResearchGate

See discussions, stats, and author profiles for this publication at: https://www.researchgate.net/publication/337679469

AS CONTRIBUICOES DA ARQUITETURA NO CONTEXTO DA EDUCACAO
ESPECIAL PARA A INCLUSAO DA CRIANCA COM AUTISMO

Conference Paper - September 2019

CITATION READS
1 716
2 authors:
Gabriela Vargas Rodrigues »  Lizandra Garcia Lupi Vergara
Universidade Federal da Paraiba “V  Federal University of Santa Catarina
10 PUBLICATIONS 5 CITATIONS 199 PUBLICATIONS 365 CITATIONS
SEE PROFILE SEE PROFILE

All content following this page was uploaded by Gabriela Vargas Rodrigues on 02 December 2019.

The user has requested enhancement of the downloaded file.


https://www.researchgate.net/publication/337679469_AS_CONTRIBUICOES_DA_ARQUITETURA_NO_CONTEXTO_DA_EDUCACAO_ESPECIAL_PARA_A_INCLUSAO_DA_CRIANCA_COM_AUTISMO?enrichId=rgreq-1e502dc7b39f6a8b3a0200ae3b02fba6-XXX&enrichSource=Y292ZXJQYWdlOzMzNzY3OTQ2OTtBUzo4MzE2NjcxMTE0ODk1NDBAMTU3NTI5NjI5OTkyMg%3D%3D&el=1_x_2&_esc=publicationCoverPdf
https://www.researchgate.net/publication/337679469_AS_CONTRIBUICOES_DA_ARQUITETURA_NO_CONTEXTO_DA_EDUCACAO_ESPECIAL_PARA_A_INCLUSAO_DA_CRIANCA_COM_AUTISMO?enrichId=rgreq-1e502dc7b39f6a8b3a0200ae3b02fba6-XXX&enrichSource=Y292ZXJQYWdlOzMzNzY3OTQ2OTtBUzo4MzE2NjcxMTE0ODk1NDBAMTU3NTI5NjI5OTkyMg%3D%3D&el=1_x_3&_esc=publicationCoverPdf
https://www.researchgate.net/?enrichId=rgreq-1e502dc7b39f6a8b3a0200ae3b02fba6-XXX&enrichSource=Y292ZXJQYWdlOzMzNzY3OTQ2OTtBUzo4MzE2NjcxMTE0ODk1NDBAMTU3NTI5NjI5OTkyMg%3D%3D&el=1_x_1&_esc=publicationCoverPdf
https://www.researchgate.net/profile/Gabriela-Rodrigues-5?enrichId=rgreq-1e502dc7b39f6a8b3a0200ae3b02fba6-XXX&enrichSource=Y292ZXJQYWdlOzMzNzY3OTQ2OTtBUzo4MzE2NjcxMTE0ODk1NDBAMTU3NTI5NjI5OTkyMg%3D%3D&el=1_x_4&_esc=publicationCoverPdf
https://www.researchgate.net/profile/Gabriela-Rodrigues-5?enrichId=rgreq-1e502dc7b39f6a8b3a0200ae3b02fba6-XXX&enrichSource=Y292ZXJQYWdlOzMzNzY3OTQ2OTtBUzo4MzE2NjcxMTE0ODk1NDBAMTU3NTI5NjI5OTkyMg%3D%3D&el=1_x_5&_esc=publicationCoverPdf
https://www.researchgate.net/institution/Universidade_Federal_da_Paraiba?enrichId=rgreq-1e502dc7b39f6a8b3a0200ae3b02fba6-XXX&enrichSource=Y292ZXJQYWdlOzMzNzY3OTQ2OTtBUzo4MzE2NjcxMTE0ODk1NDBAMTU3NTI5NjI5OTkyMg%3D%3D&el=1_x_6&_esc=publicationCoverPdf
https://www.researchgate.net/profile/Gabriela-Rodrigues-5?enrichId=rgreq-1e502dc7b39f6a8b3a0200ae3b02fba6-XXX&enrichSource=Y292ZXJQYWdlOzMzNzY3OTQ2OTtBUzo4MzE2NjcxMTE0ODk1NDBAMTU3NTI5NjI5OTkyMg%3D%3D&el=1_x_7&_esc=publicationCoverPdf
https://www.researchgate.net/profile/Lizandra-Vergara?enrichId=rgreq-1e502dc7b39f6a8b3a0200ae3b02fba6-XXX&enrichSource=Y292ZXJQYWdlOzMzNzY3OTQ2OTtBUzo4MzE2NjcxMTE0ODk1NDBAMTU3NTI5NjI5OTkyMg%3D%3D&el=1_x_4&_esc=publicationCoverPdf
https://www.researchgate.net/profile/Lizandra-Vergara?enrichId=rgreq-1e502dc7b39f6a8b3a0200ae3b02fba6-XXX&enrichSource=Y292ZXJQYWdlOzMzNzY3OTQ2OTtBUzo4MzE2NjcxMTE0ODk1NDBAMTU3NTI5NjI5OTkyMg%3D%3D&el=1_x_5&_esc=publicationCoverPdf
https://www.researchgate.net/institution/Federal-University-of-Santa-Catarina2?enrichId=rgreq-1e502dc7b39f6a8b3a0200ae3b02fba6-XXX&enrichSource=Y292ZXJQYWdlOzMzNzY3OTQ2OTtBUzo4MzE2NjcxMTE0ODk1NDBAMTU3NTI5NjI5OTkyMg%3D%3D&el=1_x_6&_esc=publicationCoverPdf
https://www.researchgate.net/profile/Lizandra-Vergara?enrichId=rgreq-1e502dc7b39f6a8b3a0200ae3b02fba6-XXX&enrichSource=Y292ZXJQYWdlOzMzNzY3OTQ2OTtBUzo4MzE2NjcxMTE0ODk1NDBAMTU3NTI5NjI5OTkyMg%3D%3D&el=1_x_7&_esc=publicationCoverPdf
https://www.researchgate.net/profile/Gabriela-Rodrigues-5?enrichId=rgreq-1e502dc7b39f6a8b3a0200ae3b02fba6-XXX&enrichSource=Y292ZXJQYWdlOzMzNzY3OTQ2OTtBUzo4MzE2NjcxMTE0ODk1NDBAMTU3NTI5NjI5OTkyMg%3D%3D&el=1_x_10&_esc=publicationCoverPdf

RODRIGUES, Gabriela Vargas
Mestre em Arquitetura e Urbanismo — Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC)
VERGARA, Lizandra Garcia Lupi
Doutora em Engenharia de Produgéo — Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC)

AS CONTRIBUICOES DA ARQUITETURA NO CONTEXTO DA EDUCACAO
ESPECIAL PARA A INCLUSAO DA CRIANCA COM AUTISMO

INTRODUCAO

O direito a educacdo ja foi privilégio exclusivo de uma classe dominante por muitas décadas.
Com a modernidade o interesse em tornar criancas com deficiéncia ou transtornos cidadaos
independentes vem sendo intensificado com ambientes destinados a sua inclusdo na escola e
sociedade. As escolas precisam auxiliar para com as necessidades dos alunos, proporcionando
assim uma maior participacdo (DEOUX, 2010). O arquiteto deve desenvolver espagos que
atendam as necessidades de seus usuarios, sendo a intervencdao na arquitetura fundamental
para que a crianca se sinta confortavel e segura, pois, segundo a autora “a escola é o primeiro
espaco de vivéncia publica da crianca e é onde se constrdi a condi¢do de cidaddo de cada
individuo” (DISCHINGER et al., 2004, p.11). Porém, por conta da realidade de ensino no
Brasil, a aplicagdo da incluséo torna-se uma tarefa um pouco complicada, visto que seria
necessaria uma reforma educacional em grande escala, capacitacdo dos profissionais
envolvidos, intervencBes arquitetdnicas e na infraestrutura das escolas dentre varios outros
fatores. Diante destes fatores, este estudo teve como objetivo apontar a percepc¢ao de pais e
responsaveis por criangas com TEA de seus filhos em relacdo a arquitetura sensorial.

MATERIAL E METODOS

Como procedimentos técnicos adotados, primeiramente foi realizada uma pesquisa
bibliografica, buscando as interferéncias arquitetdnicas sensoriais aplicadas a criangas com
TEA, e como gue este se relaciona com o ambiente. Num segundo momento, foram realizadas
entrevistas semiestruturadas com os pais ou responsaveis de criancas com TEA, buscando

entender como essas criangas se relacionam com ao ambiente construido — a escola. As



respostas foram registradas com o auxilio de gravador e posteriormente transcritas, de modo a
permitir a Anélise de Contetdo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Dentre aspectos apontados pode-se confirmar que os estimulos sensoriais afetam o
comportamento da crianga com autismo, essa relacdo também comprovada pelos estudiosos
(MOSTAFA, 2008) (SANCHEZ; VELAZQUEZ; SERRANO, 2011). Pode-se perceber que
0s estimulos sensoriais mais apontados pelos participantes foram os estimulos auditivos,
como: problemas em relacdo a acustica das escolas (que podem ocasionar eco), barulhos
externos e internos a sala de aula, apito, sinal. Os estimulos sensoriais também podem ser
realcados positivamente, conforme Mostafa (2008), a interacdo sensorial possibilita a
organizacdo de ideias e informacgdes, promovendo a habilidade de relacionar estimulos
diferentes. Na terapia desenvolvida por Ayres ha um auxilio na estimulacéo da capacidade do
cérebro de reparar e pretende entre outras habilidades, auxiliar a concentracéo, a atencéo, a
audicdo, o equilibrio, a compreensdo, a coordenacdo e o controle de impulsividade. Enfim, é
correto afirmar que a presenca do aluno com TEA em sala de aula, é um desafio. Porém, ¢
indispensavel que o educador, arquitetos e responsaveis facam observacfes constantes,
aprendizagens continuas e, a cada dia, incertezas que nos instigam a buscar novos meios de
ensinar e aprender com ele. Conhecer suas limitacdes nas areas especificas do conhecimento
também é preciso, no sentido em que precisamos priorizar as suas potencialidades,
estabelecendo objetivos e metodologias mais eficazes e flexiveis, que variem de acordo com a

necessidade de cada crianca.

CONCLUSAO

O estudo teve como objetivo investigar a percepcao dos pais e responsaveis por criangas com
autismo sobre a escola onde seus filhos estdo inseridos, apresentando as dificuldades

observadas pelos mesmos. Neste sentido, constatou-se a falta de atencdo de arquitetos a



acustica dos ambientes educacionais, e também, por parte de politicas educacionais como a
utilizacdo do sinal como sistema de sinalizacéo prejudicial ao processo de incluséo.
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RESUMO

Este artigo apresenta uma revisao bibliografica de pesquisas recentes e teorias abor-
dadas sobre a relacao projeto usudrio autista. Objetiva-se fomentar a discussao sobre
o tema para contribuir na construcao de um didlogo mais préximo entre a arquite-
tura e o usudrio, capaz de interpretar melhor os desejos e anseios dos habitantes.
O trabalho reflete sobre as teorias abordadas pelos autores levando em considera-
cdo a participacdo do usudrio autista no processo de projeto para a sua adequacao
as caracteristicas e necessidades do mesmo, conforme preceitos da acessibilidade.
Dentre as teorias, enfatiza-se a teoria da percepcao e a teoria da integragao senso-
rial, que posteriormente foram aplicadas no Design Sensorial e na Abordagem Neu-
rotipica. Enfatizando o principio de projetar para o individuo, o estudo apresenta
provocagoes para uma possibilidade de intensificar estudos na area do ambiente
construido para o individuo autista. Por fim, aponta que o discurso académico que
ainda se propaga ¢é baseado no discurso médico sobre a deficiéncia, e que, apesar
da existéncia do paradigma “nada sobre nds sem nds” pouco se vé (ouve) da voz da
pessoa autista no processo projetual de seu interesse, sendo comum a participacao
de pais e profissionais neste didlogo.

PALAVRAS CHAVE
Arquitetura; Pessoa Autista; Projeto.

INTRODUGAO

As familias que possuem um ou mais individuos com Autismo frequentemente
enfrentam dificuldades em conceber espacos adequados para a saide e bem-estar
deste e sua familia dentro do ambiente doméstico. Reconhece-se, inicialmente, que
o contexto fisico e social, no qual o sujeito habita e interage no seu cotidiano, pos-
sui uma significativa influéncia sobre o usuario (Moser, 1998). Da mesma forma, ao
habitar e se apropriar de certo local, o individuo transforma e atua sobre este espaco.
E neste contexto, que se pretende investigar uma forma de conseguir ouvir, com-
preender e relacionar conceitos invocados pelos usuarios em variaveis de projeto.
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O autismo é uma condi¢do permanente, isto é, acompanha o individuo por toda a
vida. Autistas apresentam caracteristicas que diferenciam sua percepcao, limitando,
muitas vezes, o seu conhecimento do mundo. Nao compreendem facilmente a partir
do todo, costumam focar nos detalhes. Apresentando disttirbios que provocam uma
confusao na percepcao das informacoes e na interpretacao dos sentidos, o mundo
passa a ser uma fonte de ruidos, odores e poluicoes visuais, ou seja, um cendrio cad-
tico, que pode causar inseguranca e instabilidade (Vergara, Troncoso, & Rodrigues,
2018). Entao, estudos sobre percepcao e integracao sensorial sdo estudados para
uma arquitetura mais amigavel para o autismo.

O contexto onde as pessoas autistas sao inseridas apresenta as qualidades rela-
cionadas ao seu cotidiano. Isso compreende pelo menos trés niveis diferentes de
ambientes: o social proximo, os vizinhos, comunidade, a escola; o social imediato,
incluindo o individuo e seus familiares; o sociocultural que envolve a populacao em
geral, a cultura, as leis, normas. Esses espa¢os sdo importantes para autistas, pois
sdo nestes lugares que se apresentam as chances de ascensao do bem-estar (Antunes,
2007).

Arquitetos tém como dever discutir as relagdes entre pessoa-ambiente e aplicar
diretrizes necessdrias para a construcao de um espaco adaptado as pessoas. Quando
se trata do individuo autista surgiram alguns critérios e teorias, sendo estas apresen-
tadas nos préximos capitulos.

TEORIAS E APLICACOES

Este topico se propde a apresentar teorias que se utilizam da percep¢do sensorial
comumente aplicadas a projetos amigdveis para pessoas autistas para responder a
algumas das alteracdes no neurodesenvolvimento do usudrio. Sendo estas apresen-
tadas pela American Psychiatric Association (APA) como: dificuldades em desen-
volver e iniciar interagdes espontaneas com pares; auséncia de reciprocidade social;
déficits expressivos na comunicacdo nao verbal e verbal usadas para interacao
social; e padroes atipicos restritos e repetitivos de comportamentos, interesses e
atividades, tais como maneirismos motores e/ou verbais, hiper ou hipo reatividade a
estimulos sensoriais, incluindo desorganizacao emocional e sensorial na quebra de
rotinas (APA, 2013).

TEORIA DA PERCEPCAO SENSORIAL

Para Merleau-Ponty (1994), antes de pensar o mundo, estamos no mundo e, nessa
condicao, “precisamos reconhecer o indeterminado como um fenémeno positivo”
(Merleau-Ponty, 1994, p. 27). Gibson iniciou sua trajetéria com vinculos behavio-
ristas, passou, entao, para a investigacao psicofisiologica da visao (1950), fase tam-
bém ultrapassada pelo estudo dos sentidos considerados como sistemas perceptivos
(1966) que, por fim, o conduziu a sua teoria ecoldgica da percepcao.

A teoria de percepcao sensorial de Gibson (1966) colabora para o entendimento
de como nossos sentidos funcionam como sistemas interligados para obter informa-
coes sobre o mundo. O autor cita que as informacoes podem ser obtidas com qual-
quer um dos sistemas perceptivos sozinhos, ou por meio de qualquer combinacao
entre eles (Gibson, 1966).
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Contra quaisquer formas de dualismo entre mente/matéria e mente/corpo, para
a ecologia perceptiva proposta por Gibson (1966) ha multiplos niveis de realidade e
a percepcao resulta de fatores evolutivos e adaptativos a varios tipos de ambiente.
Ela se d4 num continuum sensério em que nao ha como separar do seu entorno
aquele que percebe.

Gibson (1966) e Merleau-Ponty (1994) indicam um tipo de significacao percep-
tiva, proprio da ocorréncia do ciclo percep¢ao-agao de um corpo em um meio espe-
cifico. E relevante observar que Gibson, ao argumentar em favor de uma significa-
cdo propria da percepcao de primeira mao, ndo rejeita a possibilidade de um tipo
de significacao que ocorra utilizando mediacoes. Ao contrdrio, tal autor afirma que
o caso de um tipo de significacao indireta, mediada por representagoes, pode ser
descrito adequadamente como de segunda mao, ou seja, com um nivel maior de
recorréncia consensual no operar do organismo em seu meio. Compreendendo o
funcionamento da teoria da percepc¢ao e a relacao pessoa-ambiente, trata-se aqui de
frisar que as percepg¢oes sao compreendidas de maneiras diferentes de pessoa para
pessoa e que, nao seria diferente para as pessoas dentro do espectro.

TEORIA DA INTEGRAGAO SENSORIAL

De acordo com Ayres e Robbins (2005) a teoria da integracao sensorial descreve o
processo pelo qual as pessoas registram, modulam e discriminam as sensagoes rece-
bidas por meio dos sistemas sensoriais, para assim produzir comportamentos adap-
tativos intencionais em resposta ao ambiente. Ainda segundo os autores, a integra-
cdo sensorial é um processo em que a sensa¢ao do proprio corpo e do ambiente é
organizada no cérebro e torna possivel o uso do corpo eficientemente em qualquer
ambiente apresentado. O cérebro interpreta, associa e unifica todas as sensagoes
para, entao, saber o que fazer, como fazer e assim desenvolver atividades com pro-
positos (Ayres & Robbins, 2005).

Esta teoria é comumente utilizada pelos terapeutas ocupacionais em seu tra-
balho com criangas com alteracoes de desenvolvimento, de aprendizagem ou de
comportamento. O perfil sensorial pode fornecer informacoes sobre as habilidades
de processamento sensorial de criancas autistas para auxiliar os terapeutas ocu-
pacionais na avaliacao e planejamento de intervencao para essas criancas (Kientz,
Dunn, 1997). Um dos aspetos metodol6gicos mais relevantes para a determinacao
destes fatores é a utilizacao de instrumentos de avaliacdo padronizados que per-
mitem avaliar a eficicia de uma intervencao e orientam o terapeuta na decisao das
suas intervenc¢oes (Gomes et al., 2016).

Em 1997, a terapeuta ocupacional Winnie Dunn, elaborou um modelo teérico
embasado nos principios da Teoria da Integracao Sensorial (Dunn, 2017). Com o
trabalho intitulado Sensory Profile, tém sido referéncia em estudos e intervengoes
sobre o processamento sensorial e contribuido para a compreensao das desordens
sensoriais presentes em autistas (Mattos, 2014). No Brasil os formularios que com-
poem o “Sensory Profile 2”, foram traduzidos de forma cuidadosa e especializada
para o portugués “Perfil Sensorial 2” (Dunn, 2017). Este instrumento de avaliagao do
processamento sensorial corrobora com a importancia do processamento sensorial
no desenvolvimento apropriado do individuo.
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Estudos e teorias em relacdo ao ambiente construido e autismo se opuseram
entre si, dando luz para a divisdo do tema em duas categorias: a abordagem Neuro-
tipica e a Teoria do design sensorial. Para se aproximar destas teorias é necessario
compreender de que forma sao entendidas a percepcao sensorial (Gibson, 1966) e a
teoria da integracao sensorial proposta por Ayres e Robbins (2005).

DESIGN SENSORIAL

Concentra-se na criacdo de um ambiente sensorial controlado que faz com que
autistas se sintam confortaveis, facilitando assim a aquisicdo de habilidades, surge
como uma solu¢ao melhor no curto prazo, mas em alguns casos (Pomana, 2015). Ou
seja, a teoria supde que, alterando o ambiente construido a partir de intervencoes de
design especificas, o comportamento autista pode ser alterado positivamente (Mos-
tafa, 2008).

A Teoria do Design Sensorial estipula que a alteracao favoravel do ambiente sen-
sorial pode ser conducente ao comportamento autista positivo e construtivo, par-
ticularmente em ambientes de aprendizagem. Baseado em uma pesquisa clinica
publicada pela primeira vez em 2008, a Sensory Design Theory apresenta uma ferra-
menta adaptavel que atua como um catalisador para o desenvolvimento de critérios
de projeto arquitetdnico para ambientes arquitetonicos com base em suas qualida-
des sensoriais em resposta a necessidades de autistas (Mostafa, 2008). Embora apa-
rentemente prescritivo, permite diferentes niveis de aplicacao e defende a criacao
de uma variedade de zonas de estimulo para responder tanto a atividades diferentes
e diferentes niveis de habilidade de seus usudarios. Semelhante a abordagem neuro-
tipica, aborda a questao da generalizacao de habilidades, evitando a sobrecarga sen-
sorial, desde os altamente adaptados até os tipicos, para permitir o desenvolvimento
gradual de habilidades (Mostafa, 2008).

Testada empiricamente, as evidéncias preliminares parecem indicar que autistas
mostram maior atencao, resposta mais rapida tempo e melhora do temperamento
comportamental através da aplicacdo da Teoria do Design Sensorial. Embora mais
pesquisas sejam necessarias para investigar o escopo e a longo prazo efeitos desta
abordagem, é, no entanto, uma das poucas teorias de pesquisa baseadas em evidén-
cias abordando arquitetura para o autismo (Henry, 2012).

ABORDAGEM NEUROTIPICA
Em contraste com a teoria do design sensorial, a Abordagem Neurotipica nao tem
nenhuma evidéncia empirica de sua eficicia (Pomana, 2014). Embora isso seja defi-
nitivamente a favor do primeiro método de design, os resultados ainda precisam
ser descobertos em relacdo as instalacoes de tratamento neurotipicas. Por nao estar
diretamente envolvido no processo das sessoes de terapia, esse método de design
ndo tem impacto no processo de aprendizagem, mas sim no desenvolvimento geral
das habilidades (Pomana, 2014).

A abordagem neurotipica se concentra na capacidade de autistas em se adapta-
rem a diferentes cendrios da vida cotidiana, enquanto a abordagem da integracao
sensorial estd centrada na promog¢ao de um ambiente sensorial controlado, confor-

356 10.° PROJETAR | Arquitetura, Cidade e Paisagem - Projetar em Contexto de Crise



tavel para autistas e no desenvolvimento de habilidades tteis.

Apesar disso, Wolfensberger et al. (1972), defendem o “Principio da Normaliza-
¢ao” onde pessoas com deficiéncias deveriam ser introduzidas ao meio mais “nor-
mal” possivel, ou seja, deveriam ser inseridas na comunidade. Sendo que a teoria
neurotipica utiliza uma abordagem centrada na integracdo das situacoes do coti-
diano. Seu foco encontra-se muito mais em adaptar a pessoa no contexto da vida
cotidiana das pessoas neurotipicas (pessoas nao-autistas) que na capacidade de
adquirir habilidades e conhecimentos que essas pessoas possuem. Nessa abordagem,
o ambiente construido reproduz ambientes normalmente encontrados em situagoes
reais, ou seja, com grandes niveis de estimulos sensoriais com intuito de estimular
pessoas neurodiversas a se familiarizar com esses espagos e situacdes normalmente
encontrados na sociedade.

Alguns métodos de normalizacdo mais conhecidos baseados nessas teorias levam
em consideracao a participacdo do ambiente fisico no tratamento, como o TEACCH
(Treatment and Education of Autistic and Related Communication Handicapped
Children).

Em uma visao geral, a Teoria do Design Sensorial surge como uma solucao melhor
no curto prazo, mas em alguns casos, a abordagem Neurotipica pode vir como um
método melhor se pensarmos nos resultados de longo prazo (Pomana, 2014).

PESQUISAS RECENTES

De maneira concisa, serdo apresentadas aqui algumas pesquisas que comparti-
lham da tematica arquitetura e urbanismo e design e Autismo e contribuiram para
apoiar reflexoes e levantar questionamentos sobre métodos aplicados para o pro-
cesso projetual do arquiteto.

PUBLICACOES SOBRE ELABORACAO DE FERRAMENTAS DE PROJETO

AUTOR(ES) - anoy/titulo TIPO DE PUBLICAGAO METODOS

Ahrentzen & Steele (2009).| Guia de projeto de resi-| Formulario para
Advancing Full Spectrum | déncias para adultos com | coleta de dados,

Housing: Design for Adults | TEA. visitas as moradias,

with Autism Spectrum Disor- entrevistas, estudo

ders de caso e consulta
bibliografica.

Braddock & Rowell (2011).| Guia pratico para adequa-| Questionario para
Making Homes that Work cao de residéncias onde | cuidador, avaliacdo
vivem individuos com TEA.| ambiental e plano
de acdo para inter-

vencao no ambiente.
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TABELA 1

Publicagoes sobre a elaboracao de
ferramentas de projeto. Fonte:
Elaborado pela autora com base na
pesquisa de Mostardeiro (2019).

Brand, Gheerawo & Valfort
(2010). Living in the Com-
munity: housing design for
adults with autism

Guia de boas praticas no
projeto de
para pessoas com TEA.

residéncias

Entrevistas com
adultos com TEA,
cuidadores, psico-

logos e arquitetos.
Visitas a 7 residén-
cias para observagao
e entrevistas.

Mostafa (2014a). Architecture
for autism: Autism ASPEC-
TSS™ in School Design

Artigo sobre aplicacao do
indice ASPECTSS™ em
escolas.

Questionario e
estudo de caso com
a aplicacao da teo-
ria do projeto sen-
sorial e do “The
Autism ASPECTSS™
Design Index”, em
uma escola no Cairo,
Egito.

Mostafa (2014b). An Archi-
tecture for Autism: Applica-
tion of the Autism ASPEC-
TSS™ Design Index to Home
Environments

Artigo sobre aplicacao do
indice ASPECTSS™ em
residéncias.

Pesquisa qualitativa,
pesquisas biblio-
graficas, depoimen-
de familiares,
entrevistas, grupos
focais e aplicacao do
indice ASPECTSS™,

tos

Mostafa (2015). Architecture
for Autism: Built Environ-
ment Performance in Accor-
dance to the Autism ASPEC-
TSS™ Design Index

Artigo sobre a aplicacao do
indice ASPECTSS™ para
a avaliacao de ambientes
construidos existentes.

Estudo de caso -
Avaliacao de 5 esco-
las
coes no ambiente,
questionarios para
professores e arqui-

com interven-

tetos.
Aplicacao do indice
ASPECTSS™.

Gaines, K., Bourne, A., Pear-
son, M., & Kleibrink, M.
(2016). Designing for autism
spectrum disorders.

Guia de projeto de resi-
déncias para pessoas com
TEA.

Baseado em reuniao
de artigos que asso-
ciam arquitetura e
autismo.

Mostardeiro, M.  (2019).
Design de interiores para
criancas com TEA: proposta
de framework para definicao

de requisitos de projeto.

Framework para definicao de

requisitos de projeto.

Revisao de literatura;
Entrevistas;

Observagoes.

Com o objetivo fornecer uma plataforma em que arquitetos possam identificar e
selecionar os recursos de design que melhor respondam as necessidades e aspira-
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coes especificas de moradores com TEA, foi elaborado pelos autores Ahrentzen e
Steele (2009), o “Advancing Full Spectrum Housing: Design for Adults with Autism
Spectrum Disorders”, um guia de design para adultos com TEA (Mostardeiro, 2019).

Ja Braddock e Rowell (2011) elaboraram o guia “Making Homes that Work” com
objetivo de fornecer recomendacoes para o equilibrio entre os suportes humanos
tradicionais e as modificag¢oes nas residéncias para a adequagao aos individuos com
TEA (Mostardeiro, 2019).

Brand, Gheerawo & Valfort (2010), realizaram uma revisao de trabalhos publi-
cados sobre a natureza e as complexidades do processamento sensorial, pesquisas
comportamentais e arquitetonicas sobre o ambiente construido e seus efeitos sobre
autistas. Consultaram trabalhos biograficos de pessoas com TEA. Um grupo de refe-
réncia de especialistas foi criado com o intuito de fornecer orientagao e apoio ao
projeto, ampliar sua perspectiva e avaliar suas descobertas e resultados. Foram rea-
lizadas entrevistas com adultos com TEA, cuidadores, psicdlogos e arquitetos. E sete
casas para adultos com TEA foram visitadas para observar como os residentes usam
e respondem aos seus ambientes, ver como os cuidadores interagem com eles e rea-
lizar entrevistas contextuais (Mostardeiro, 2019).

Em 2014, a pesquisadora Magda Mostafa realizou um estudo de caso que obje-
tivou na aplicacao da teoria do Teoria do Design Sensorial que estipula uma ferra-
menta adaptavel e atua como um catalisador para o desenvolvimento de critérios
de projeto arquitetonico em resposta as necessidades sensoriais de criancas autis-
tas. Este modelo é composto por uma matriz baseada em dois eixos: areas senso-
riais e atributos da arquitetura que podem ser manipulados para acomodar varias
necessidades sensoriais. Como resultados foram desenvolvidas diretrizes de projeto
com relagdo ao contexto e comunidade, zoneamento, circulacdo e seguranca contra
incéndio (Mostafa, 2014a).

Posteriormente a isso, a autora desenvolveu o “Autism ASPECTSS™ Design
Index”, que se trata de um indice elaborado para ser usado como uma ferramenta de
avaliacdo de ambientes construidos, identificacao de questdes de inclusao e conse-
quente proposta de solucoes de projeto para ambientes inclusivos para o autismo
(Mostafa, 2015). O indice é composto por sete critérios facilitadores de projeto de
ambiente para individuos com TEA, sendo eles: actstica, sequenciamento espacial,
espaco de fuga, compartimentacdo, espacos de transicao, zoneamento sensorial e
seguranca.

O guia de Gaines et al., 2016, traz uma aproximacao de artigos cientificos, litera-
turas e aplicacdo na relacao arquitetura para autistas. Aborda as teorias fundamen-
tadas para embasamento de escolhas projetuais, conceitos de interagao pessoa-am-
biente e aborda consideragoes de projeto para o TEA, apresentando aplicacdes no
ambiente doméstico para diversas faixas etarias.

Por fim, Mostardeiro (2019), desenvolveu um framework para orientar na defini-
cdo de requisitos de projeto de interiores, ttil aos profissionais que intentem traba-
lhar com projetos de ambientes para criancas com TEA, resgatando o principio de
projetar para o individuo. Mostardeiro (2019) utilizou-se da Teoria da Integracao
Sensorial para elaborar um protocolo que possibilitasse a identificacao das necessi-
dades da crianca autista em relacao aos estimulos do ambiente construido. A apli-
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cabilidade dos procedimentos adotados neste framework foi avaliada por seis desig-
ners de interiores. O resultado da pesquisa da autora foi a criacao do framework para
orientar na definicao de requisitos de projeto de interiores, Gtil aos profissionais que
intentem trabalhar com projetos de ambientes para criancas com TEA, resgatando o
principio de projetar para o individuo.

CONSIDERACOES FINAIS

Este artigo espera contribuir com a sensibilizacao de arquitetos e designers em con-
siderar métodos de participacdo dos usudrios autistas em todas as etapas do projeto
arquitetonico, oferecendo a escuta para ouvir a voz daqueles que dificilmente se
apresentam como usudrios finais do projeto. Todos eles merecem habitar em um
ambiente funcional, com seguranca e conforto, que respeite espacialmente a terri-
torialidade e a privacidade do individuo.

Apesar de diversos esfor¢os de autores no mundo inteiro sobre o tema, pouco se
percebe da participacdo integral do individuo autista no processo de projeto. O que
pode ser corroborado com Ortega (2009) que cita em seu artigo que na contramao do
discurso médico, de que ha de se encontrar cura para o autismo, a academia inicia
movimento “nada sobre nds sem nds” que é composto basicamente por pesquisado-
res “deficientes”. O autor ainda cita que ndo significa que pesquisadores “devam se
encontrar eles mesmos dentro do espectro do transtorno, mas de que na tomada de
decisoes, na auto-organizacao social e politica do movimento estejam portadores do
transtorno” (Ortega, 2009, p. 71).

Com isso, pode-se concluir que ainda existe uma lacuna nao explorada quando
citamos a participacao do usudrio autista dentro do processo projetual, ficando este,
apenas envolvido nas partes iniciais do projeto. Sendo que o projeto arquiteténico o
principal meio de ligacdo da relacao individuo autista e e sociedade, de que forma a
arquitetura poderia ser mais amigavel e menos capacitista?
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