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RESUMO

O ozbnio é um gas fétido e incolor. Utilizado de forma medicinal desde a primeira
guerra mundial, porém de forma errénea fazendo com que seu uso fosse reduzido por
receio dos efeitos colaterais. No entanto atualmente temos varias pesquisas
relacionadas a ozonioterapia revelando que se usada por pessoas capacitadas de
forma adequada, & possivel obter varias vantagens. Devido aos seus beneficios e
propriedades terapéuticas o 0z6nio ja vem sendo bastante utilizado na medicina. O
0zo6nio estd comecando a adquirir espaco também na medicina veterinaria com varias
formas de aplicacdo sendo uma delas o uso de forma tépica onde temos os 6leos
ozonizados. Os 6leos ozonizados potencializam as a¢des cicatrizantes, auxiliando no
processo de reparo tecidual. O presente estudo se trata de uma revisao de literatura
gue tem como objetivo descrever 0 uso, a importancia clinica da ozonioterapia e dos
Oleos ozonizados, para a cicatrizacdo de feridas, além de dissertar sobre os
beneficios, a toxicidade e contraindicacdo, os métodos de utilizacdo, o custo do
tratamento, a viabilidade dele em uma clinica e se esse método obtém sucesso para
a area da veterinaria. Este trabalho mostra que atualmente com o aumento de estudos
referente ao assunto temos a comprovacdo de que a ozonioterapia e 0s 6leos
ozonizados possuem varios beneficios por ser muito eficaz para varias doencas,
sendo utilizado corretamente a chance de toxicidade é minima, tendo um excelente
custo-beneficio tanto para a clinica quanto para o tutor do animal. Sendo um
tratamento que obtém sucesso em diferentes espécies animais.

Palavras-chave: Ozdnio. Ozonioterapia. Oleos ozonizados. Feridas. Cicatrizacao.
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ABSTRACT

O ozbnio é um gas fétido e incolor. Utilizado de forma medicinal desde a primeira
guerra mundial, porém de forma errébnea fazendo com que seu uso fosse reduzido por
receio dos efeitos colaterais. No entanto atualmente temos varias pesquisas
relacionadas a ozonioterapia revelando que se usada por pessoas capacitadas de
forma adequada, é possivel obter varias vantagens. Devido aos seus beneficios e
propriedades terapéuticas o 0z6nio ja vem sendo bastante utilizado na medicina. O
0z6nio estd comecando a adquirir espaco também na medicina veterinaria com varias
formas de aplicacdo sendo uma delas o uso de forma tdpica onde temos os Oleos
ozonizados. Os 0Oleos ozonizados potencializam as acdes cicatrizantes, auxiliando no
processo de reparo tecidual. O presente estudo se trata de uma reviséo de literatura
gue tem como objetivo descrever 0 uso, a importancia clinica da ozonioterapia e dos
oleos ozonizados, para a cicatrizagdo de feridas, além de dissertar sobre os
beneficios, a toxicidade e contraindicacdo, os métodos de utilizacdo, o custo do
tratamento, a viabilidade dele em uma clinica e se esse método obtém sucesso para
a area da veterinaria. Este trabalho mostra que atualmente com o aumento de estudos
referente ao assunto temos a comprovacdo de que a ozonioterapia e 0s Oleos
ozonizados possuem varios beneficios por ser muito eficaz para varias doencas,
sendo utilizado corretamente a chance de toxicidade € minima, tendo um excelente
custo-beneficio tanto para a clinica quanto para o tutor do animal. Sendo um

tratamento que obtém sucesso em diferentes espécies animais.

Keywords: Ozone. Ozone therapy. Ozonized oils. wounds. Healing.



1 Introducéo

A ozonioterapia corresponde a utilizagdo do gas oz6nio de forma medicinal, sendo um
gas instavel, com odor caracteristico, incolor e que se forma a partir de descargas
elétricas em uma molécula de oxigénio medicinal (RICCO, JUNIOR 2022). O gas
0z6nio é composto por 95% de oxigénio e 5% de 0zbnio, sendo que a dose aplicada
na medicina veterinaria sera alterada de acordo com o0 animal e sua necessidade
(MOTA, 2020).

Atualmente a ozonioterapia € uma terapia médica complementar utilizada junto com a
medicina alopatica, dando prioridade a cada tipo de afeccdo (BRITO, ROIER, et al,
2021).

A ozonioterapia se da pela utilizacdo do gas ozénio (O3) no tratamento de varias
doencas tornando-o assim, entre outras utilidades, um agente terapéutico (SOUZA,
DIAS, et al, 2022).

A ozonioterapaia € um procedimento de baixo risco sendo usado como método
complementar (ESPADA, 2020). Entretanto, € de extrema importancia dominar as
técnicas adequadas e precisas de concentracdo e preparo, para evitar riscos ao
paciente e ao profissional de atuacao pois, contraindicacdes e efeitos colaterais ndo
devem ser subestimados (BELGOTE, et al, 2018).

O géas O3 possui efeito bactericida, cicatrizante, fungicida, anti-inflamatorio, viricida,
analgésico, potenciador metabdlico, imunomodelador, etc, possuindo utilidade em
varias areas da medicina (BOCCI, 2011; MELO, 2022). O gas oz6nio apresenta
também elevado poder antimicrobiano, atuando através da oxidacdo das membranas
citoplasmaticas e paredes celulares das bactérias gram-negativas e gram-positivas
(SOUZA, DIAS, et al, 2022).

A reacao obtida por meio dos acidos graxos insaturados € o 6leo ozonizado, ele é rico
em ozonideos (SOUZA, DIAS, et al, 2022). Sendo obtido através do borbulhamento
do gas O3 por 30 minutos em um recipiente resfriado (MOTA, 2020).

Devido ao alto nivel de instabilidade e toxicidade deve-se utilizar o O3 incorporado a
fluidos como sangue, veiculos oleosos ou solugdes isotdnicas (SOUZA, DIAS, et al,
2022).

Sendo a forma oleosa uma das mais utilizadas por apresentar vantagens se

comparado ao meio gasoso € aguoso, por conseguir permanecer em contato com a
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superficie por um tempo maior e possibilitar 0 armazenamento do ozénio por um
tempo maior sem que ele perca seu efeito (FILHO, MARQUES, et al, 2020).

Através de descargas elétricas o 0zénio pode ser misturado com 6leos, como o 6leo
de girassol que tem muita afinidade devido a sua riqueza em &acidos insaturados
(TRAINA, 2008).

O o6leo ozonizado tem uma excelente acdo antimicrobiana, porém possui também
propriedades favoraveis de reparacao tecidual e acédo anti-inflamatéria, que poderiam
ser utilizadas em varias situacdes clinicas (RODRIGUES, 2004; TRAINA, 2008).

A partir do momento em que o 6leo ozonizado entra em contato com o tecido ha a
liberacdo do ozbnio, causando um favorecimento no processo cicatricial (BRITO,
ROIER, et al, 2021).

No tratamento de feridas persistentes e contaminadas o Oleo ozonizado tem um
excelente resultado acelerando sua cicatrizacdo (MOTA, 2020). O objetivo do trabalho
€ realizar uma revisao literaria a respeito da ozonioterapia e dos 6leos ozonizados,
descrevendo sua importancia, beneficios, suas principais indicacdes, as vias de
administracdo mais utilizadas, os efeitos deste tratamento e se é economicamente

viavel para sua utilizacdo em clinicas.



1.1 Objetivo Geral

Descrever 0 uso e importancia clinica da ozonioterapia e dos oléos ozonizados.

1.2 Objetivos Especificos

- Citar os métodos de utilizacdo da ozonioterapia

- Descrever como funciona o 6leo ozonizado

- Mostrar os beneficios da ozonioterapia e do 6leo ozonizado
- Descrever alguns 6leos utilizados para a ozonioterapia

- Relaciona a ozonioterapia com a economia

- Descrever a eficacia do tratamento com 6leos ozonizados



2 Fundamentacéo Tedrica

A ozonioterapia sempre enfrentou muitos obstaculos no seu desenvolvimento. Seu
uso por pessoas ndo qualificadas obteve imprecisées na pratica da técnica, como o
uso de quantidades inadequadas para aplicacdes que resultou em efeitos colaterais
graves como por exemplo, embolia pulmonar. Sendo assim, faz-se necessario
salientar que entre a diferenca entre a acao terapéutica e a toxicidade do ozonio terao
como base a dose, formas e vias de aplicagdo, o que ndo se diferencia de outros
farmacos e agentes terapéuticos (SANGUANINI, 2019). O risco de intoxicacdo por
0z06nio néo pode impedir seu uso terapéutico. Obtemos sucesso com a ozonioterapia
guando se ha uma dose minima, correta e segura (TRAINA, 2008).

A ozonioterapia € uma forma alternativa de terapia que se baseia na transformacéo
de oxigénio medicinal em ozonio (MARCHESINI, RIBEIRO, 2020).

O 0zb6nio € uma molécula formada a partir de trés atomos de oxigénio, sendo um gas
instavel e reagente (MOTA, 2020). O oxigénio hospitalar juntamente com 0z6nio, nas
proporcdes de 95% a 99,5% e 5% a 0,05%, respectivamente, é a fase estavel e ativa
do ozbnio para sua aplicacdo (BRITO, ROIER, et al, 2021). O ozbnio se encontra na
estratosfera, e tem como funcéo filtrar os raios ultravioletas (UV) que o sol emite
(PENIDO, LIMA, FERREIRA, 2010).

O ozobnio é descrito como uma molécula biolégica que tem o poder de auxiliar na
resposta antioxidante do paciente, sendo que além disso ele melhora a circulacéo
sanguinea, atua na resposta de agentes infecciosos, melhora a sintese de ATP,
processos inflamatérios e otimiza a parte de metabolizacéo celular (BOCCI, 2008.
TRALDI, 2019). O oz6nio é extremamente instavel e pode retornar a forma molecular
de oxigénio em pouco tempo e com muita facilidade, ocasionando na perda do seu
efeito (FERREIRA, SILVA, 2021), tendo em média 40 minutos de meia vida (PENIDO,
LIMA, FERREIRA,2010). E comprovado que o ozénio age de forma direta nos
mediadores quimicos da inflamacéo, fazendo com que a formacéo do araquidénico e
a sintese de prostaglandina sejam inibidas, atuando nas citocinas também, fazendo
com que haja o bloqueio da inflamacéo (PENIDO, LIMA, FERREIRA, 2010).

Vem sendo muito estudada a aplicabilidade da ozonioterapia no alivio de dores,
tratamento de infeccbes e neoplasias, sendo esta terapia recentemente

regulamentada na medicina veterinaria. A ozonioterapia pode ser utilizada de forma
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isolada, adjuvante e/ou complementar (COSTA, BRASILEIRO, SOUZA, ROCHA,
2022).

Nos dias atuais a ozonioterapia € uma terapia médica complementar utilizada de
forma conjunta com a medicina alopatica ja existente, tendo sua recomendacédo para
cada tipo de afeccao (BRITO, ROIER, et al, 2021).

Na medicina veterinaria o 0zénio pode ser usado em diversas areas trazendo diversos
beneficios como na cardiologia, ortopedia, cirurgia, oncologia, neurologia,
dermatologia, clinica geral, intensivismo, infectologia, odontologia, neonatologia
(BOCCI, 2008. TRALDI, 2019). Por causa das suas prioridades bactericidas, virucidas
e fungicidas a utilizacdo da ozonioterapia é justificavel, pois além dessas prioridades
a ozonioterapia possui também efeito antimicrobiano (RICCO, JUNIOR, 2022).

O géas o0zonio por ser um poluente muito nocivo pode provocar efeitos prejudiciais em
pessoas e animais com ou sem problemas respiratorios pré-existentes (SANGUANIN,
2019). O ozbnio se utilizado em altas concentracbes e tendo sua exposicao
prolongada, sendo superior a 30 minutos, pode ocorrer efeitos adversos como:
disturbio na visdo, bronquite, febre, irritacdo na mucosa e nos olhos, fibrose, febre,
perda de memoaria e até variacdes no trato respiratorio como a dispneia (FREITAS,
2011). Deve-se tomar cuidado ao conduzir o 0zonio pois seus efeitos podem culminar
ao 6bito. Em casos de intoxicacdo pode-se aplicar de forma intravenosa glutationa
reduzida e acido ascorbico para que os danos das vias respiratérias sejam diminuidos
(SANGUININI, 2019).

Na medicina veterinaria existem varias formas de aplicacbes do ozonio, sendo que
deve ser considerado o estado de saude do animal e sua patologia. Nas vias de
aplicacao sistémica temos:

- auto-hemoterapia maior (AHTM) e auto-hemoterapia menor (AHTMe): sendo
necessario em ambas a coleta de sangue do animal e acrescentar o 0z6nio neste
sangue coletado, injetando este sangue "ozonizado" novamente no animal; o que
difere uma técnica da outra é que no AHTM o sangue € injetado no animal de forma
intravenosa e na AHTMe de forma intramuscular;

- Insuflacéo retal: 0 0zénio é injetado com a ajuda de uma sonda no reto do animal, &
necessario colocar pressao no orificio anal do animal para que ndo haja vazamento
do ozdnio, retirando a sonda apenas 10 minutos apds 0 processo;

- Injec&o intramuscular a aplicagédo do O3 é feita na area dos musculos paravertebrais,

biceps femorais.
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- aplicacdo de forma local bagging e o cupping: quando ndo € possivel utilizar o
método bagging devido a localizagéo € utilizado o método cupping; No bagging é
colocado o membro do animal ja higienizado corretamente em um saco plastico selado
para evitar que o gas saia, juntamente com uma mangueira por onde vai passar o0 gas,
tendo bons resultados apds algumas sessées; Ja 0 método cupping é realizado com
uma ventosa de vidro colocada sobre a parte lesionada do animal; Injecéo
subcutanea: proximo ao local lesionado € aplicado de forma subcutédnea o gas com o
auxilio de uma seringa;

- Insuflagdo auricular é realizado com um aplicador no formato de um “Y” e o gas
colocado na seringa é liberado neste aplicador (MOTA, 2020).

Além disso, o uso de solugcdes ozonizadas como a agua e o 0leo sdo muito praticas e
permitem uma aplicagéo topica sem os riscos adicionais quando se usa diretamente
0 gas (SANGUANINI, 2019). Os o6leos mais utilizados com o0 0z6nio sdo: o 6leo de
coco, azeite de oliva e Oleo de girassol, sendo que o 0leo de girassol possui mais
propriedade (SOUZA, DIAS, et al, 2022).

Para se obter o 6leo ozonizado € realizado por 30 minutos o borbulhamento do gas
em um recipiente resfriado (MOTA, 2020), até obter uma consisténcia semelhante a
gel (ESPADA, 2020). Em Cuba foi produzido pela primeira vez o 6leo ozonizado
utilizado para o tratamento de Ulceras, infec¢des bacterianas, virais e parasitarias, nao
sendo usados exclusivamente pela via tépica, mas também de forma oral. Sendo
importante ressaltar que ainda hoje ndo ha um protocolo padrdo para a ozonizagao
de 6leos (SANGUANINI, 2019).

Por causa da instabilidade que o gas ozénio apresenta os 0leos vem se mostrando
muito Uteis devido a sua seguranca (TRIANA, 2008; RICCO, JUNIOR, 2022).

O Oleo ozonizado tem um grande efeito na capacidade anti-inflamatoria, como
desinfetante, imunoestimulante e analgésico, podendo reduzir a utilizacao da terapia
com farmacos (SOUZA, DIAS, et al, 2022).

Existem varias indicacfes para utilizacdo do 6leo ozonizado como para tratar picadas
de insetos, Ulceras, infec¢des de pele periodontites e vulvovaginites (BHATT, BHAT,
2016).

O 6leo também tem um efeito mais duradouro com resultados excelentes para o
tratamento de feridas persistentes e contaminadas, acelerando seu processo de
cicatrizagéo (RICCO, JUNIOR, 2022).
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O dleo ozonizado assim como a adgua ozonizada é muito utilizado para o tratamento
de feridas crénicas devido a sua capacidade de potencializar a oxigenacao do tecido
(SANGUININI, 2019).

6leo de girassol ozonizado possui uma alta capacidade de cicatrizagao pois ele possui
acido linoleico, apresentando uma alta e adaptativa resposta tecidual, além da sua
Otima resposta antimicrobiana, além de atingir de forma méaxima sua reacéo apés 24
horas de sua aplicacdo (MOTA, 2020).

Além dos beneficios ja citados, a ozonioterapia tem um baixo custo e por isso pode
ser considerada uma eficiente alternativa principalmente na medicina veterinaria pois
além de eficiente é relativamente menos trabalhosa se comparada com outras formas
de tratamento (SILVA, SHIOSI, NETO, 2018). O 6leo ozonizado possui uma facil
aplicagéo e baixo custo, trazendo excelentes resultados na cicatrizagédo tecidual,
podendo se tornar uma alternativa para animais que nao respondem aos farmacos,
porém vale ressaltar que o Oleo ozonizado deve ser utilizado por profissionais
treinados e capacitados (RICCO, JUNIOR, 2022).

De acordo com Araujo, et al (2017), os equinos do seu estudo submetidos a aplicacéao
topica ozonizada em suas feridas cirdrgicas obtiveram uma cicatrizacdo mais rapida
gue os demais grupos. A pesquisa de Traina (2008), conclui que a utilizacdo do ozdnio
traz favorecimento na reparacao tecidual das lesfes, evidenciando a importancia da
concentracdo. No estudo realizado por Souza, Dias, et al (2022) é notado que o 6leo
de girassol ozonizado teve uma o6tima capacidade anti-inflamatoria e cicatricial nas
feridas, pois os resultados obtidos mostram a melhoria nos quesitos edema, hiperemia
e tamanho da ferida, sendo necessario uma avaliacdo também microscopica para
identificar mais precisamente os efeitos e resultados obtidos pelo 6leo de girassol
ozonizado. Para RICCO, JUNIOR (2022), foi obtido sucesso na cicatrizacdo das
feridas tratadas com Oleo ozonizado, demonstrando que o tratamento sistémico e
topico foi bastante efetivo, com um baixo custo, excelentes resultados, de facil
aplicacao, atacando também as células de granulacao.

A ozonioterapia vem se tornando uma técnica extremamente promissora, além de
econdmica segura e eficaz. Ainda que considerada por alguns uma técnica
controversa por causa da ma utilizacdo e ignorancia, € primordial que sejam
realizados mais estudos cientificos para estabelecer diretrizes e quebrar preceitos
(MELO, 2022).



13

3 Consideracgdes Finais

Diversos trabalhos cientificos atuais nos revelam que a quantidade de pesquisas
relacionadas a ozonioterapia e Oleos ozonizados vem aumentando
consideravelmente, fazendo com que esse tratamento seja mais conhecido e utilizado.
Ainda sd@o necessarios varios estudos principalmente referentes a concentracdo da
ozonioterapia para que nao haja mais erros que possam ser prejudiciais.

De toda forma baseando-se nas literaturas € possivel dizer que a ozonioterapia vem
acompanhada de varios beneficios, sendo eficaz em diversas doencas,
principalmente de forma adjuvante. Trazendo vantagem tanto para os medicos

veterinarios aptos a realizacéo do procedimento quanto para os tutores.
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