CURSO DE EDUCAGCAO FiSICA — LICENCIATURA

AUTORIZACAO: Resolugdo n2 36/2008 CONSUNI

RECONHECIMENTO: Decreto Estadual n2 1223/2012 renovado pelo Decreto Estadual n2 828/2016

PERIODO DE CONCLUSAO: Minimo: 4 anos / Maximo: 7 anos

NUMERO DE VAGAS: 30 vagas para ingresso no primeiro semestre e 30 vagas para ingresso no segundo semestre
TURNO: noturno

NUMERO DE FASES: 8

CARGA HORARIA TOTAL: 3.366 h/a

ULTIMA ALTERACAO CURRICULAR: Resolucdo n? 2/2011 CONSEPE

LOCAL DE FUNCIONAMENTO: Floriandpolis

MATRIZ CURRICULAR E EMENTARIOS DAS DISCIPLINAS:

DISCIPLINA CRED CH PRE-REQUISITOS
123 FASE
Etica e Deontologia da Educacio Fisica 2 36 |-

Etica, fenémeno moral e social. Etica profissional, deveres, direitos e responsabilidade social. Conselhos de
Categoria e codigo de ética profissional.

Histéria da Educagao Fisica 3 54 |-
Histéria da Educacao Fisica e do Esporte no Mundo, no Brasil e em Santa Catarina. Conceitos: Educagdo, Educagdo
Fisica. Concepgdes de Educagdo Fisica e Esporte.

Antropologia e Sociologia da Educagao Fisica e do Esporte 3 54 |-
Bases socioldgicas e antropoldgicas da Educacgdo Fisica. Antropologia do movimento humano. Sociedade, educagdo
e cultura. O fendbmeno educacional.

Fundamentos da Educa¢ao 2 36 -
DimensGes do fend6meno educativo: histérica, sdcio-antropoldgica e filosdfica. A educagdo como campo de
pesquisa e produgao de conhecimento.

Anatomia 4 72 -
Introducdo ao estudo da anatomia. Sistemas: esquelético; muscular; articular; nervoso; cardiovascular;
respiratério; digestério; genito-urinario; enddcrino; tegumentar; imunoldgico e sensoriais.

Lingua Brasileira de Sinais 2 36 |-
Aspectos da lingua de Sinais e sua importancia: cultura e histéria. Identidade surda. Introdugdo aos aspectos
linglisticos na Lingua Brasileira de Sinais: fonologia, morfologia, sintaxe. No¢Oes bdasicas de escrita de sinais.
Processo de aquisi¢do da Lingua de Sinais observando as diferencgas e similaridades existentes entre esta e a Lingua
Portuguesa.

Fundamentos da Ginastica 3 54 -




Quadro geral das atividades fisicas. Categoria dos exercicios. Valéncias fisicas e o exercicio fisico: interpretagao,
descri¢do, movimento. Atividades fisicas sintéticas e analiticas. Estrutura da aula de ginastica, Sistemas e métodos
tradicionais e atuais da ginastica.

Metodologia do Ensino da Ginastica 3 54 |-
Terminologias e técnicas usuais, atividades fisicas com e sem implementos manuais, destacando as diferentes

propriedades motoras, acrobacias elementares, atividades naturais em aparelhos. Gindstica no contexto da

Educacdo Fisica.

Metodologia Cientifica | 2 36 |-

Ciéncia, Tipos de conhecimento e caracteristicas do conhecimento cientifico. Método Cientifico. Redagao técnica

cientifica. Redagdo e normalizagdo cientifica.

TOTAL 24 432

22 FASE

Filosofia da Educagao Fisica e do Esporte 3 54 |-

A atitude filosdfica. Filosofia, Educagado Fisica e Esporte: ideologia, correntes filosoéficas e concepgdes de homem.

Iniciagdo Esportiva 2 36 Fundamentos da Gindstica
Fundamentos pedagdgicos da iniciagdo esportiva. Métodos convencionais e alternativos de iniciagdo esportiva.

Iniciagdo esportiva para populagao especial.

Psicologia do Desenvolvimento 3 54 -
Introdugdo da psicologia. Teorias do desenvolvimento humano. Fatores Inatos e ambientais. Caracteristicas

psicoldgicas no pré-natal na infancia, adolescéncia, fase adulta e velhice.

Fisiologia Humana 3 54 Anatomia
Fisiologia celular. Fluidos fisioldgicos; Fisiologia dos sistemas: nervoso, muscular, cardiovascular, sanguineo,

imunoldgico, digestdrio, respiratério, urinario, enddcrino e reprodutor.

Biomecanica 3 54 | Anatomia
Introducgdo a biomecanica. Principios basicos da mecanica aplicados ao estudo do movimento. Cinematica. Cinética.

Técnicas de medigdo em biomecanica: antropometria, dinamometria, cinemetria, eletromiografia e termografia.

Analise biomecanica do gesto esportivo.

Metodologia do Ensino do Judo 4 72 Fundamentos da Gindastica
Histéria e evolugdo do jud6. Cerimonial. Postura. Principios fundamentais. Tipos de quedas. Composi¢cdo dos

diferentes grupos e técnicas de jud6. Judd educacional. Judé adaptado. Judé com defesa pessoal. Ensino e

aprendizagem. Regulamentacado e arbitragem.

Atividades Recreativas e de Lazer 4 72 -

A recreacgdo e o lazer no contexto da Educacdo Fisica. Planejamento, desenvolvimento e a avaliagdo das atividades

recreativas e de lazer. O lazer como fator de promogao de saude e qualidade de vida. Recreacao e lazer adaptados

a populagdes especiais.

Metodologia Cientifica Il 2 36 Metodologia Cientifica |

Tipos de pesquisa, Estrutura e elaboragdo de trabalhos cientificos: formulacdo de problemas, objetivos, questdo
geradora e justificativa.




TOTAL 24 432

32 FASE

Didatica Geral 3 54 Fundamentos da Educacgdo
Histéria da didatica e tendéncias pedagdgicas na pratica escolar. Competéncias do educador. O planejamento de

Ensino e seus componentes.

Psicologia do Esporte 3 54 | Psicologia do Desenvolvimento
Introdugdo a psicologia do esporte e do exercicio. Relagdo entre ativagao psicolégica e desempenho humano.

Motivagdo para a pratica esportiva. Coesdo social e esportiva. Agressividade no contexto esportivo.

Fisiologia do Exercicio 3 54 Fisiologia Humana
Respostas agudas e cronicas nos sistema: enddcrino, neuromuscular, cardiovascular e respiratorio ao exercicio.

Bioenergética. Mensuragdo do gasto energético. Avaliagdo funcional. Recuperagdo apods exercicio. Influéncia do

ambiente no exercicio. Exercicio na infancia, na adolescéncia, no envelhecimento e em populagdes especiais.

Organizagdo e Administra¢do de Eventos Escolares 2 36 -

Organizagao e administracao da Educacdo Fisica e do esporte escolar. Interagdo escola-comunidade no esporte e

no lazer. Planejamento, organizagao, execucdo e avaliagcdo de eventos escolares e comunitdrios.

Estatistica Aplicada a Pesquisa Educacional 3 54 -

Conceitos fundamentais. Estatistica descritiva e inferencial. NogOes de probabilidade. Principais modelos discretos

e continuos. Ajustamento de modelos probabilisticos. No¢Ges sobre experimentos.

Desenvolvimento Motor 3 54 -

Introducgdo ao desenvolvimento motor. Caracteristicas da maturac¢do e do crescimento fisico. Fases e estagios do

desenvolvimento motor. Desenvolvimento motor alterado. Testes para a avaliagdo do desenvolvimento motor.

Metodologia do Ensino do Atletismo | 4 72 Iniciagdo Esportiva
Histérico das provas atléticas. Material, instalagdes e implementos. Marcagdo e setorizagdo do campo atlético.

Corridas: velocidade, meio-fundo e fundo. Corrida com barreira e obstdculo. Saltos. Langamentos da pelota, do

dardo e arremesso do peso.

Atividades Ritmicas na Escola 3 54 |-

Ritmo: classificagdo, valores, composicdo. Movimentos: classificacdo, postura, posicOes, passagens,

deslocamentos. Coreografias. Exercicios ritmicos. Expressdo e comunicagdo artistica. Atividades ritmicas adaptadas

as populagGes especiais.

TOTAL 24 432

42 FASE

Estrutura e Funcionamento da Educagao Basica 3 54 |-

Histéria do sistema educacional brasileiro. Legislagdo da educagdo basica. Politica educacional brasileira e

catarinense. Estrutura administrativa do ensino. Organizag¢do curricular da educacdo infantil, fundamental e

especial. Formacgdo de Recursos humanos para o sistema de ensino. Contexto escolar.

Prevencdo de Acidentes e Socorros de Urgéncia 3 54 -




Conceito de emergéncia e de urgéncia. Medidas gerais de prevengdo de acidentes em exercicio fisico e no esporte.
Recursos materiais. Procedimentos e atendimento primario. Agentes mecanicos, fisicos e quimicos. Nog¢Oes de
suporte base de vida (ABLS)

Educagdo Fisica Escolar | 3 54 Desenvolvimento Motor
Conceitos. Fundamentos. Educagdo Fisica Escolar. Atividades fisicas e recreativas na Educagao Infantil. Conteudos,

metodologia, abordagens e inclusdo de pessoas com deficiéncia.

Aprendizagem Motora 3 54 Desenvolvimento Motor
Introdugdo a aprendizagem motora. Modelos de aprendizagem motora. Programa motor. Teoria do esquema de

Schmidt. Tipos de Feedback. Interferéncia contextual. Variabilidade de pratica.

Metodologia do Ensino do Basquetebol 4 72 Iniciagdo Esportiva
Histérico. Aspectos técnicos e taticos do basquetebol. Processo de ensino e aprendizagem do basquetebol

educacional e adaptado. Regulamentacdo.

Metodologia do Ensino do Atletismo Il 4 72 Metodologia do Ensino do Atletismo |
Revezamentos. Saltos com vara e altura. Lancamentos do disco e do martelo. Cross-country. Maratona. Marcha

atlética. Provas combinadas. O ensino do atletismo educacional, iniciagdo, desenvolvimento e aperfeicoamento

dos fundamentos. Atletismo adaptado a populagbes especiais. Desenvolvimento e aperfeicoamento dos

fundamentos.

Didatica da Educacao Fisica 3 54 | Didatica Geral

Didatica da Educagdo Fisica: elementos didaticos, estilos de ensino, pratica pedagdgica. Avaliagdo do processo

ensino-aprendizagem em Educacdo Fisica.

Epistemologia 2 36 Metodologia Cientifica Il
Tipos de conhecimento. Epistemologia da pesquisa educacional. Conhecimentos em Educagdo Fisica como ciéncia.

A producido do conhecimento em Educacio Fisica no Brasil. Etica, ciéncia e educagdo.

TOTAL 25 450

52 FASE

Educagao Fisica Escolar Il 3 54 | Educagdo Fisica Escolar |
Conceitos. Fundamentos. Educacdo Fisica Escolar. Atividades fisicas e jogos no Ensino Fundamental e Ensino Médio.

Conteldos, metodologia, abordagens e inclusdo de pessoas com deficiéncia.

Cineantropometria 3 54 Anatomia

Introducdo a area de medidas e avaliagdo em Educacdo Fisica Escolar. Testes e medidas relacionados ao

crescimento, desenvolvimento, salde e aptiddo fisica. Bateria de testes para criangas e jovens em idade escolar.

Metodologia do Ensino da Danga 5 90 Atividades Ritmicas na Escola
Danga: histdria, classificagdo, visdao antropoldgica, linhas coreograficas, técnicas de transmissdo. Estudo da danga

e do folclore. Interpretagdo e expressao corporal. Metodologia. Dangas infantis. Dan¢a adaptada as pessoas com

deficiéncia.

Metodologia do Ensino do Futebol 4 72 Iniciagdo Esportiva

Histérico. Aspectos técnicos e taticos do futebol. Processo de ensino e aprendizagem do futebol educacional e
adaptado. Regulamentacdo.




Pesquisa em Educagao Fisica | 2 36 Epistemologia

Delineamento de pesquisa quantitativa e qualitativa, procedimentos metodoldgicos e instrumentos de coleta de

dados.

Estagio Curricular Supervisionado I: Educagdo Infantil 5 90 Etica e Deontologia da Educagdo Fisica /

Objetivos. Levantamento e andlise das caracteristicas da Entidade-Campo. Plano de trabalho: planejamento, Fundamentos da Ginastica / Lingua

organizacgdo, execugdo e avaliacdo. Intervencdo Supervisionada e/ou Orientada. Relatério. Brasileira de Sinais / Atividades Ritmicas na
Escola / Iniciagdo Esportiva / Psicologia do
Desenvolvimento / Aprendizagem Motora /
Educac3o Fisica Escolar | / Estrutura e
Funcionamento da Educagdo Basica /
Prevencdo de Acidentes e Socorros de
Urgéncia

TOTAL 22 396

62 FASE

Planejamento Curricular 2 36 |-

Caracterizagdo e tipos de Curriculo. Planejamento educacional e planejamento curricular. Organizagdo curricular.

Curriculo: diretrizes para o planejamento. Modelos de planejamento. Avaliagdo de curriculo. Estudo de Curriculos

e programas em Educacdo Fisica. Curriculo e adequacéo as diferentes realidades escolares.

Educagdo para Saude | 2 36 |-

Escola, saude e sociedade. Educagdo em Saude. O papel do professor de Educacdo Fisica prevencdo de doengas e

promogao da saude. Educagdo para um estilo de vida ativo nos programas de Educacgao Fisica Escolar.

Metodologia do Ensino do Voleibol 4 72 Iniciagdo Esportiva

Histodrico. Iniciagdo, desenvolvimento e aperfeicoamento dos fundamentos, Processo de sele¢do. Metodologia de

ensino do voleibol. Aspectos técnicos e taticos. Voleibol adaptado as populagdes especiais. Regulamentacdo e

arbitragem.

Metodologia do Ensino do Handebol 4 72 Iniciagdo Esportiva

Histérico. Aspectos técnicos e taticos do handebol. Regras do handebol. Relagdo do handebol educacional com o

de participagdo e o de rendimento. Pedagogia e Metodologia do handebol educacional. Ensino, desenvolvimento

e aperfeicoamento dos fundamentos. Processo de selegdo e iniciagdo. Handebol adaptado.

Pesquisa em Educagao Fisica Il 2 36 Pesquisa em Educagdo Fisica |

Analise e interpretacdo de dados nos diferentes tipos de delineamentos em pesquisa quantitativa e qualitativa.

Estagio Curricular Supervisionado II: 12 Ciclo do Ensino Fundamental 5 90 Estagio Curricular Supervisionado I

Objetivos. Levantamento e andlise das caracteristicas da Entidade-Campo. Plano de trabalho: planejamento, Educacgdo Infantil

organizacdo, execucdo e avaliacdo. Relatdrio. Intervencdo Supervisionada e/ou Orientada.

TOTAL 19 342

72 FASE

Educagdo para Saude Il 2 36 | Educacgdo para Saude |




Introdugdo a saude publica. Politicas e Programas de Saude Publica. Conceito de saude e doenga. Perfil
epidemioldgico da regido. Estudo de doengas cronicas ndo transmissiveis. Imunizacdo. A atividade fisica e sua
importancia para a saude.

Educacao Fisica Adaptada 3 54 | Aprendizagem Motora

Conceituacdo e objetivos da Educagdo Fisica Adaptada. Recursos materiais e humanos. Causas da deficiéncia.

Caracterizagdo. Recursos educacionais. Processos inclusivos no contexto da educagdo fisica escolar.

Implementacao de equipamentos e espaco fisico.

Administragdo Escolar 2 36 Estrutura e Funcionamento da Educagdo

Histdrico da Administragao Escolar. Concepg¢des da Administragdo Escolar. A agao da administracdo da educagdo Basica

na perspectiva de transformagdo da pratica educativa. Papel do professor de educagdo fisica na administragdo

escolar.

Metodologia do Ensino das Atividades Aquaticas 4 72 Iniciagao Esportiva

Histérico. Principios fisicos. Regras. Metodologia do ensino da natacdo (adaptagdo ao meio liquido, ensino dos

nados, aperfeicoamento e treinamento). Nados utilitarios. Atividades aquaticas para populagdes especiais. Outras

modalidades aquaticas.

Metodologia do Ensino da Ginastica Artistica Escolar 4 72 Iniciagdo Esportiva

Histdrico. Aspectos técnicos da ginastica artistica. Especificagdes técnicas do material, instalagdes e implementos.

Regras da ginastica artistica. Relagdo da ginastica artistica educacional com a de participagdo e a de rendimento.

Pedagogia e Metodologia da ginastica artistica. Ensino, desenvolvimento e aperfeicoamento dos fundamentos.

Processo de selegdo e iniciagdo. Ginastica artistica adaptada as populagGes especiais.

Pesquisa Orientada ao Trabalho de Conclusdo de Curso | 1 18 Pesquisa em Educacdo Fisica Il

Orientacio para elaboracéo e definicdo do projeto de pesquisa. Orientacdo para submiss3o ao Comité de Etica em

Pesquisa envolvendo Seres Humanos. Orientagdo para apresentagdo e defesa publica de qualificagdo do projeto

de pesquisa.

Estagio Curricular Supervisionado lll: 22 Ciclo do Ensino Fundamental 5 90 Metodologia do Ensino do Atletismo Il /

Objetivos. Levantamento e andlise das caracteristicas da Entidade-Campo. Plano de trabalho: planejamento, Metodologia do Ensino do Basquetebol /

organizacdo, execugdo e avaliacdo. Relatdrio. Intervengdo Supervisionada e/ou Orientada. Metodologia do Ensino do Futebol / Estagio
Curricular Supervisionado Il: 12 Ciclo do
Ensino Fundamental / Metodologia do
Ensino do Voleibol / Metodologia do Ensino
do Handebol / Planejamento Curricular

TOTAL 21 378

82 FASE

Educacdo Fisica, Ecologia e Esportes de Aventura 2 36 -

Conceito, fontes, principios e campo de aplicacdo da educacdo ambiental. Impacto ambiental e a atividade fisica.
Funcdo ecoldgica da educacgdo. Estudo dos esportes de aventura, suas caracteristicas, modalidades e seu
desenvolvimento em ambito educacional. Cuidados especiais na seguranga de participantes e na manutencdo de
equipamentos.




Politicas Publicas em Educagao Fisica 2 36 |-

Estrutura social e instituicGes sociais. Categorias sociais basicas: As formas de organizagdo social e sua

caracterizagdo histérica. Estudo, compreensdo e analise da legislagdo vigente, das politicas que orientam a

organizagdo escolar e suas varidveis intervenientes, e dos aspectos pedagdgicos da Educagdo Basica do Sistema

Educacional Brasileiro. Educagdo e sociedade brasileira. Legislagdo Educacional vigente. Leis de Diretrizes e Bases

da Educagao Nacional.

Pesquisa Orientada ao Trabalho de Conclusao de Curso Il 1 18 Pesquisa Orientada ao Trabalho de
Orientagdo para coleta, analise e interpretacdo dos dados. Orientagdo para confecgdo do relatério de pesquisa. Conclusdo de Curso |

Orientagdo para elaboragdo do artigo final.

Estagio Curricular Supervisionado IV: Ensino Médio 4 72 Estagio Curricular Supervisionado IlI: 22
Objetivos. Levantamento e andlise das caracteristicas da Entidade-Campo. Plano de trabalho: planejamento, Ciclo do Ensino Fundamental
organizacdo, execucdo e avaliagdo. Relatdrio. Intervencdo Supervisionada e/ou Orientada.

Estagio Curricular Supervisionado V: Educagdo Especial 4 72 Educacdo Fisica Adaptada / Estagio
Objetivos. Levantamento e andlise das caracteristicas da Entidade-Campo. Plano de trabalho: planejamento, Curricular Supervisionado Ill: 22 Ciclo do
organizacgdo, execucdo e avaliacdo. Relatorio. Intervengdo Supervisionada e/ou Orientada. Ensino Fundamental

TOTAL 13 234

DISCIPLINAS ELETIVAS

Ténis 2 36 -

Resenha histérica. Etica tenista. Terminologia. Material e instalacdes. Principios fundamentais. Avaliacdo das

habilidades motoras. Técnica e Tatica. Regras oficiais: estudo e interpretagao.

Xadrez 2 36 -

Introducgdo. Origem. Elementos do Xadrez: Tabuleiro, Pegas, Movimento e captura das pegas. Valor comparativo

das pecas. Xeque e Xeque-Mate. Movimentos extraordindrios: Roque, "En Passant", promogdo do Pedo. Empate.

Os lances. Ritmo do jogo. Vocabulario. NotagGes. Sinais convencionais. Partidas anuladas. Arrumacdo das pegas.

Peca tocada. Lances irregulares. O tempo.

Capoeira 2 36 -

Histéria. A Roda de Capoeira: finalidade, caracteristicas, ritual, canticos, musica. Metodologia do Ensino da

Capoeira. Treinamento. Competi¢cdo. Capoeira: Arte marcial.

Karaté 2 36 -

Histérico. Movimentos preparatérios de iniciacdo. Terminologia. Técnicas de m&o. Técnicas de pé. Divisdo. Nogoes

de arbitragem. Metodologia especifica do treinamento.

Tae kondo 2 36 -

Histérico. Movimentos preparatérios de iniciagdo. Terminologia. Técnicas de mdo. Técnicas de pé. Divisdo. NogGes

de arbitragem. Metodologia especifica do treinamento.

Corrida de Orientagao 2 36 -

Histérico. Carta de Orientagdo: definicdo, importancia, caracteristicas, conteudo, escala, Mapabase. Fases do
Trabalho. Técnicas de Orientacdo. O Método Direto. FungGes, equipamentos, responsabilidades. Organizacdo de
competicdes. Treinamento Fisico. Glossario.




Danca de Salao 2 36

Histodrico. Visdo antropoldgica. Improvisagao de varios ritmos (samba, bolero, tango, valsa, etc.). Origem das Dancgas

de Rua. Caracteristicas. Processo coreografico.

Administragao Recursos Humanos e Materiais 2 36

Estudos dos pressupostos basicos, técnicas e ferramentas relativas ao planejamento, a selegdo, a capacitagdo e ao

desenvolvimento dos recursos humanos no contexto da Educagdo Fisica e dos Esportes.

Nutrigdao no Esporte 2 36

Conceituagdo e importancia da nutrigdo. Macronutrientes: Carboidratos, Proteinas e Lipideos. Nutricdo nas

diferentes fases do desenvolvimento humano. Micronutrientes: vitaminas e minerais. Nutricdo na atividade fisica.

Suplementos alimentares e ergogénicos nutricionais. Cuidado nutricional na saide e na doenga. Disturbios

alimentares. Equilibrio Hidrico.

Organizagao de Eventos esportivos 2 36

Fundamentacdo tedrica para o trabalho na comunidade. Estudo da clientela. Planejamento, organizacdo, execugdo

e avaliacdo de eventos diversos. Conceituacdo bdsica. Implementacdo de equipamentos e espacgo fisico.

Planejamento de atividades esportivas e recreativas. Organizagao de eventos para populagdes especiais.

Distribuicdo da Matriz Créditos Carga Horaria (h/a)
Total em Disciplinas Obrigatérias 172 3.096
Total em Disciplinas Eletivas 20 360
Total em Estdgio Curricular supervisionado 23 414
Total em Trabalho de conclusdo de Curso 2 36
Total em Atividades Complementares 15 270
Total Geral 187 3.366




