
PARENTALIDADE 

Nome: Juliana Davoca Avelino Kalemguessa 

Tenho duas crianças uma de 5 anos e um bebe de três meses. Ambos possuem gastos em 
relação a suas dinâmicas. Começando pelo bebe, uma vez que tenho aulas no período da 
manhã, o meu companheiro fica em casa com o bebe. Nisso, dada a minha pouca 
produção de leite não consigo deixar reservas suficiente para mantê-lo alimentado no 
período em que estou em aula. Por isso, somos obrigados a alimentá-lo via formulas. Das 
formulas testadas apenas a Fórmula Infantil Aptamil Profutura Gold 1 0 a 6 Meses 800g 
(valor R$ 129,00) deu certo para o nosso bebe. A este elemento soma-se as fraldas, lenço 
umedecido e etc. O valor médio de tais gastos varia de acordo com o uso, com modelo de 
fralda (levando em conta a sensibilidade do bebe), mas pode chegar no valor de R$ 350,00 
mês. Com a nossa filha de 5 anos os gastos se somam a alimentação geral (da casa), 
roupas, frutas, Uber devido o deslocamento para a Terapia fonoaudiológica e etc. O total 
pode chegar ou passar os R$ 400,00. Abaixo coloco alguns comprovantes: 



 

 

 


