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CLINICA MEDICA - RQE n° 19336
REUMATOLOGIA - RQE n° 19332

Paciente:  VIRGILIO DOS SANTOS PEREIRA Sexo: N

LAUDO MEDICO

O periciado tem diagnéstico de espondiloartrite (EpA), com inicio dos sintomas em 2012, caracterizados por dor lombar

inflamatéria, rigidez matinal prolongada e melhora com o movimento. Realiza acompanhamento regular com

reumatologista e faz uso de terapia bioldgica (Golimumabe desde 11/2024).

Refere piora do quadro nos dltimos meses, com cervicalgia de padrdo miofascial e dor mecanica em regido dos quadris,

impactando nas atividades laborais e na qualidade de vida. Apresenta episédios de limitagdo funcional, dor persistente e

fadiga.

Exames de imagem recentes evidenciam:

RNM coluna cervical (07/2022): retificagdo da lordose cervical fisiologica, discopatia degenerativa associada a

pequenas hérnias discais centrais em C3-C4 e C4-C5 e complexos disco-osteofitarios posteriores, predominando em C5-

C6 e C6-C7, tocando a medula sem sinais de mielopatia. Zigoartrose leve e uncoartrose bilateral em C5-C6 e C6-C7,

com reducio da amplitude foraminal.

RNM coluna lombar (07/2022): discopatia degenerativa lombar, abaulamentos disco-osteofitarios circunferenciais
difusos, estendendo-se a porgéo inferior dos forames neurais. Zigoartrose lombar incipiente. Comparado ao exame de

2018, houve acentuagdo da discopatia.

RNM bacia (04/02/2025): artropatia degenerativa em ambos os quadris, artropatia degenerativa da sinfise pubica,
tendinopatia e peritendinite dos gliteos minimos e médios, tendinopatia na origem dos isquiotibiais, alteragdes

degenerativas dos |abios acetabulares e edema interposto entre o frato iliotibial e o trocanter maior, relacionado a atrito.
No exame fisico, apresenta mobilidade reduzida da coluna cervical e lombar, dor a palpagio em regido cervical, lombar,
sacroiliaca e nos guadris, além de limitagdo de movimentos pela dor.

CID-10: M45 (Espondilite anquilosante).

Ha limitac&o funcional importante para atividades que exijam esforgo fisico continuo, permanéncia prolongada em pé ou
sentado, e movimentos repetitivos da coluna vertebral e dos quadris.

A espondiloartrite € uma doenga inflamatéria crénica, progressiva, com potencial incapacitante. No momento, ha
incapacidade laboral total e temporaria para as fungbes habituais, que exigem esforgo fisico, postura mantida e
mobilidade preservada da coluna e quadris.

A medio prazo, dependendo da resposta ao tratamento com imunobiclégicos e a reabilitagdo, pode haver melhora do
guadro funcional.

O periciado e portador de espondilite anquilosante (CID M45), apresentando incapacidade laborativa total e tempaoraria,
com necessidade de afastamento de suas atividades laborais habituais.

Recomendagdo: Manutengio do beneficio previdenciario por incapacidade, com afastamento sugerido
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ATESTADO MEDICO

Declaro para os devidos fins, que o Sr. VIRGILIO DOS SANTOS PEREIRA, 48 anos, estd em
acompanhamento reumatologico sob meus cuidados . Apresenta-se com quadro de lombalgia inflamatoria,
rigidez matinal > 1 hora, PCR elevada e sacroileite em RM de sacroigiacas, preenchendo critérios para
Espondiloartrite Axial . Aguardo realizagio de raio x para prescrever imunobiologico.

Paciente também faz acompanhamento psiquiatrico devido a quadro depressivo grave.

Tendo em vista 0 exposto acima, o paciente apresenta-se com limitagdo para suas atividades laborais,
sugiro afastamento por tempo indeterminado, até que sua doenga esteja bem controlada.

CID:R52.2, M46.8

Florianopolis-SC, 24/06/2024
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Eu, VIRGILIO DOS SANTOS PEREIRA, autorizo o(a) Dr(a) LEDIANE MOREIRA LOPES a registrar o
diagnostico codificado CID 10 neste atestado.
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