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Mo psicoldgicn é o queita de problemas

relacionados ey apresentada pelo paciente,

2.Descrigio da demanda

A mic procuroy o servigo de psicologia em decorréncia das dificuldades de interagoes

sociais do adolescente, além disso, rel

ata alto nivel de ansiedade e dificuldade para ir 3
escola Relata tamhém que

Gabriel apresenta disfemia (gagueira) (P98 5). 0 que dificulta
ainda mais sua CXPOSIGaO A situagdes sociais. Relata que as falt
com chances de feprovagdo por faltas nesse ano. Em rel
Gabriel se mostra timido, acanhado ¢ apre
gerando grande ansiedade.,

A8 Setornaram mais frequentes
a¢do a0 perfil comportamental,
senta medo em se expor em Siuagoes sociais,

I.Procedimentos

-

A pameira sessio de anamnesc foi realizada no dia 22 de Agosto de 2022

com a mic de
Gabriel, as demais sessoes aconteceram semanalmente com Gabriel A avaliagio for baseada

s entrevistas realizadas com Gabriel, wilizando-se o DSM-5 (Manual
estatistico de transtornos mentais) como hase de apoio para levy
diagndstica.

diagnostico ¢
Intar w pnmeira hipatese

4. Anilise

Gabricl apresenta medo e ansledade acentuados acerca de situagdes socials, como o ambiente
€I que mais tem contato com outras pessoas hoje € a escola, se tomou aversivo para cle.
Caracteristica essa predommante do Transtorno de Ansicdade Soctal (TAS). A caractenistica
essencial do TAS ¢ um medo ¢ a ansicdade scentuados ou mtensos, de situagoes socians nas
quas o andividuo pode ser avaliado pelos outros. A possibilidade de ser avaliado

negativamente provoca nele intensa ansiedade, fazendo com que, muitas vezes, evite esses
momentos
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O medo e a ansiedade sdo desproporcionais i ameaga real apresentada pela situagao social ¢
o contexto sociocultural, provocando esquivas persistentes gue duram, geralmente, mais de
seiv. meses. Tal quadro causa sofrimento clinicamente  significativo ¢ prejuiza no
funcionamento social, profissional ou em outras dreas importantes da sua vida (APAL 2014
A disfemia também € um fator que colabora com a ala anstedade em Gabriel, onde cle se
sente com medo quando colocado em situagdes onde precisa exercitar sua comunicagio,
aumentando assin sua ansiedade ¢ tentando se esquivar de snuagdes onde sua exposigdo serd
mator. O transtorno de ansiedade social estd associado a taxas elevadas de evasao escolar ¢
prejuizos no bem-estar, no emprego, na produtividade no ambiente de trabalho, no status
socioeconomico e na gualidade de vids (DSM-3), trazendo consequéncias © prejuizos para
Gabriel.

5. Conclusdo

De acordo com a avaliagdo psicoldgica realizada através das entrevistas clinicas conclui-se
yue Gabniel apresenta sintomas compativeis com Transtorno de Ansiedade Social (F40.10)
Gabriel apresenta hom nivel de desenvolvimento intelectual, porém tem forte tendéncia a se
isolar o que sugere dificuldades emacionais e de ondem social. As situagdes soctis, comao ir
na escola o fazem evitar ou suportar a situagdo com intenso medo ¢ ansicdade, perando
sofrimento psicoldgico. Tais dificuldades somadas a inscguranga referente & disfernia
(gagueira) de Gabriel o predispde a se manter isolado ¢ ndo se engajar em relaghes mais
proximas. Encaminhamentos: encaminho Gabriel para acorpanhamento psiquidtrico e
mantendo o acompanhamento psicolégico a fim de dinunuir o sofrimento ¢ desenvolver
habilidades socizis para lidar com a ansiedade € medo.

Acolhimenta escolar: na escola a sugestio ¢ que Gabriel possa concluir v ano de forma
hibrida, de maneira que ndo interfira no seu processo de aprendizagem, mas gue s¢ja exposto
a0 ambiente escolar de forma controlada amenizando danos.

Socorro, 18 de Novemhro de 2022
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