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Sem. Código Descrição da disciplina Nota
%

Freq.
Equiv. Caráter C.H. Créd. Resultado

2023/1 1ANAT Anatomia 3,7 100 OB 72 4 Reprovado Nota

1ASEF. Antropologia e Sociologia da Educação Física 8,2 94 OB 54 3 Aprovado

1ETDE. Ética e Deontologia da Educação Física 9,3 94 OB 36 2 Aprovado

1FUED Fundamentos da Educação 8,4 100 OB 36 2 Aprovado

1FUGI Fundamentos da Ginástica 5,5 100 OB 54 3 Aprovado

1HIEF História da Educação Física 9,0 93 OB 54 3 Aprovado

1LIBR Língua Brasileira de Sinais 7,7 83 OB 36 2 Aprovado

1MEC1 Metodologia Científica I 9,6 92 OB 36 2 Aprovado

1MEGI Metodologia do Ensino da Ginástica 6,2 89 OB 54 3 Aprovado

2023/2 2ARLA Atividades Recreativas e de Lazer 9,3 92 OB 72 4 Aprovado

2FIFE Filosofia da Educação Física e do Esporte 7,3 89 OB 54 3 Aprovado

2INESP Iniciação Esportiva 9,2 94 OB 36 2 Aprovado

2MEC2. Metodologia Científica II 5,6 94 OB 36 2 Aprovado

2MEJU Metodologia do Ensino do Judô 9,5 90 OB 72 4 Aprovado

2PSDE Psicologia do Desenvolvimento 2,5 89 OB 54 3 Reprovado Nota

2024/1 3ARES Atividades Rítmicas na Escola 8,2 100 OB 54 3 Aprovado

3DEMO Desenvolvimento Motor 7,0 94 OB 54 3 Aprovado

3DIGE Didática Geral 7,0 93 OB 54 3 Aprovado

3MEA1 Metodologia do Ensino do Atletismo I 8,5 89 OB 72 4 Aprovado

3OAEE Organização e Administração de Eventos Escolares 9,8 94 OB 36 2 Aprovado

6EDS1 Educação para Saúde I 8,0 86 OB 36 2 Aprovado

8EFEE Educação Física, Ecologia e Esportes de Aventura 7,6 94 OB 36 2 Aprovado

2024/2 4APMO Aprendizagem Motora 1,9 78 OB 54 3 Reprovado Nota

4DIEF Didática da Educação Física 8,5 83 OB 54 3 Aprovado

4EFE1 Educação Física Escolar I 7,7 100 OB 54 3 Aprovado

4EFEB Estrutura e Funcionamento da Educação Básica 5,0 80 OB 54 3 Aprovado

4EPIS Epistemologia 4,1 94 OB 36 2 Reprovado Nota

4MEA2 Metodologia do Ensino do Atletismo II 7,4 88 OB 72 4 Aprovado

4MEBA Metodologia do Ensino do Basquetebol 8,0 83 OB 72 4 Aprovado

4PASU Prevenção de Acidentes e Socorros de Urgência 9,0 94 OB 54 3 Aprovado

2025/1 1ANAT Anatomia 2,2 89 OB 72 4 Reprovado Nota

5EFE2 Educação Física Escolar II 7,6 78 OB 54 3 Aprovado

5MEDA Metodologia do Ensino da Dança 9,3 89 OB 90 5 Aprovado

5MEFU Metodologia do Ensino do Futebol 8,3 90 OB 72 4 Aprovado

2025/2 1ANAT Anatomia OB 72 4 Cursando

4APMO Aprendizagem Motora OB 54 3 Cursando

6MEHA Metodologia do Ensino do Handebol OB 72 4 Cursando

6MEVO Metodologia do Ensino do Voleibol OB 72 4 Cursando

6PLAC Planejamento Curricular OB 36 2 Cursando

DISCIPLINAS CURRICULARES
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%

Freq.
Equiv. Caráter C.H. Créd. Resultado

Média curriculares cursadas --> 7,2 1548 86Totais curric. vencidas--

Atividades de extensão
Não há registros de atividades de extensão

Atividades
Não há registros de atividades complementares

Exame nacional de desempenho dos estudantes
Estudante dispensado de realização do ENADE, em razão do calendário trienal nos anos de: 2023, 2024.

OUTRAS INFORMAÇÕES

Sem. início contagemSituação atual Matriculado em 29/07/2025 2023/1

Trancamentos de matrícula emSem. ingresso 2023/1 Nenhum

Forma ingresso Sem. prorrogadosVestibular Nenhum

Sem. afastado outra IES Abandono de curso emNenhum Nenhum

Sem. matrícula suspensa Sem. matrícula sem disciplinasNenhum

Sem. limite conclusão 2029/2

Caráter das Disciplinas
Créditos cursados Créditos a cursar Créditos exigidos

Número % Número % Número %

Ativ. Complementar 0.00 0,00 15.00 100,00 15 100,00

Eletiva 0.00 0,00 0.00 0,00 0 0,00

Estágio(Discip.) 0.00 0,00 23.00 100,00 23 100,00

Obrigatória 86.00 58,50 61.00 41,50 147 100,00

TCC 0.00 0,00 2.00 100,00 2 100,00

Totais aproveitados do currículo 86 101 18745,99 54,01 100,00

ESTATÍSTICAS CURRICULARES: LIC082

 Ementas: Apenas das disciplinas cursadas na UDESC.
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 Ementas: Apenas das disciplinas cursadas na UDESC.

Antropologia e Sociologia da Educação Física - 54 horas

Bases sociológicas e antropológicas da Educação Física. Antropologia do movimento humano. Sociedade, educação e cultura. O fenômeno
educacional.

Atividades Recreativas e de Lazer - 72 horas

A recreação e o lazer no contexto da Educação Física. Planejamento, desenvolvimento e a avaliação das atividades recreativas e de lazer. O lazer
como fator de promoção de saúde e qualidade de vida. Recreação e lazer adaptados a populações especiais.

Atividades Rítmicas na Escola - 54 horas

Ritmo: classificação, valores, composição. Movimentos: classificação, postura, posições, passagens, deslocamentos. Coreografias. Exercícios
rítmicos. Expressão e comunicação artística. Atividades rítmicas adaptadas às populações especiais.

Desenvolvimento Motor - 54 horas

Introdução ao desenvolvimento motor. Características da maturação e do crescimento físico. Fases e estágios do desenvolvimento motor.
Desenvolvimento motor alterado. Testes para a avaliação do desenvolvimento motor.

Didática da Educação Física - 54 horas

Didática da Educação Física: elementos didáticos, estilos de ensino, prática pedagógica. Avaliação do processo ensino-aprendizagem em Educação
Física.

Didática Geral - 54 horas

História da didática e tendências pedagógicas na prática escolar. Competências do educador. O planejamento de Ensino e seus componentes.

Educação Física Escolar I - 54 horas

Conceitos. Fundamentos. Educação Física Escolar. Atividades físicas e recreativas na Educação Infantil. Conteúdos, metodologia, abordagens e
inclusão de pessoas com deficiência.

Educação Física Escolar II - 54 horas

Conceitos. Fundamentos. Educação Física Escolar. Atividades físicas e jogos no Ensino Fundamental e Ensino Médio. Conteúdos, metodologia,
abordagens e inclusão de pessoas com deficiência.
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 Ementas: Apenas das disciplinas cursadas na UDESC.

Educação Física, Ecologia e Esportes de Aventura - 36 horas

Conceito, fontes, princípios e campo de aplicação da educação ambiental. Impacto ambiental e a atividade física. Função ecológica da educação.
Estudo dos esportes de aventura, suas características, modalidades e seu desenvolvimento em âmbito educacional. Cuidados especiais na
segurança de participantes e na manutenção de equipamentos.

Educação para Saúde I - 36 horas

Escola, saúde e sociedade. Educação em Saúde. O papel do professor de Educação Física prevenção de doenças e promoção da saúde. Educação
para um estilo de vida ativo nos programas de Educação Física Escolar.

Estrutura e Funcionamento da Educação Básica - 54 horas

História do sistema educacional brasileiro. Legislação da educação básica. Política educacional brasileira e catarinense. Estrutura administrativa do
ensino. Organização curricular da educação infantil, fundamental e especial. Formação de Recursos humanos para o sistema de ensino. Contexto
escolar.

Ética e Deontologia da Educação Física - 36 horas

Ética, fenômeno moral e social. Ética profissional, deveres, direitos e responsabilidade social. Conselhos de Categoria e código de ética profissional.

Filosofia da Educação Física e do Esporte - 54 horas

A atitude filosófica. Filosofia, Educação Física e Esporte: ideologia, correntes filosóficas e concepções de homem.

Fundamentos da Educação - 36 horas

Dimensões do fenômeno educativo: histórica, sócio-antropológica e filosófica. A educação como campo de pesquisa e produção de conhecimento.

Fundamentos da Ginástica - 54 horas

Quadro geral das atividades físicas. Categoria dos exercícios. Valências físicas e o exercício físico: interpretação, descrição, movimento. Atividades
físicas sintéticas e analíticas. Estrutura da aula de ginástica, Sistemas e métodos tradicionais e atuais da ginástica.

História da Educação Física - 54 horas

História da Educação Física e do Esporte no Mundo, no Brasil e em Santa Catarina. Conceitos: Educação, Educação Física. Concepções de
Educação Física e Esporte.
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 Ementas: Apenas das disciplinas cursadas na UDESC.

Iniciação Esportiva - 36 horas

Fundamentos pedagógicos da iniciação esportiva. Métodos convencionais e alternativos de iniciação esportiva. Iniciação esportiva para população
especial.

Língua Brasileira de Sinais - 36 horas

Aspectos da língua de Sinais e sua importância: cultura e história. Identidade surda. Introdução aos aspectos lingüísticos na Língua Brasileira de
Sinais: fonologia, morfologia, sintaxe. Noções básicas de escrita de sinais. Processo de aquisição da Língua de Sinais observando as diferenças e
similaridades existentes entre esta e a Língua Portuguesa.

Metodologia Científica I - 36 horas

Ciência, Tipos de conhecimento e características do conhecimento científico. Método Científico. Redação técnica científica. Redação e normalização
científica.

Metodologia Científica II - 36 horas

Tipos de pesquisa, Estrutura e elaboração de trabalhos científicos: formulação de problemas, objetivos, questão geradora e justificativa.

Metodologia do Ensino da Dança - 90 horas

Dança: história, classificação, visão antropológica, linhas coreográficas, técnicas de transmissão. Estudo da dança e do folclore. Interpretação e
expressão corporal. Metodologia. Danças infantis. Dança adaptada às pessoas com deficiência.

Metodologia do Ensino da Ginástica - 54 horas

Terminologias e técnicas usuais, atividades físicas com e sem implementos manuais, destacando as diferentes propriedades motoras, acrobacias
elementares, atividades naturais em aparelhos. Ginástica no contexto da Educação Física.

Metodologia do Ensino do Atletismo I - 72 horas

Histórico das provas atléticas. Material, instalações e implementos. Marcação e setorização do campo atlético. Corridas: velocidade, meio-fundo e
fundo. Corrida com barreira e obstáculo. Saltos. Lançamentos da pelota, do dardo e arremesso do peso.

Metodologia do Ensino do Atletismo II - 72 horas

Revezamentos. Saltos com vara e altura. Lançamentos do disco e do martelo. Cross-country. Maratona. Marcha atlética. Provas combinadas. O
ensino do atletismo educacional, iniciação, desenvolvimento e aperfeiçoamento dos fundamentos. Atletismo adaptado a populações especiais.
Desenvolvimento e aperfeiçoamento dos fundamentos.
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 Ementas: Apenas das disciplinas cursadas na UDESC.

Metodologia do Ensino do Basquetebol - 72 horas

Histórico. Aspectos técnicos e táticos do basquetebol. Processo de ensino e aprendizagem do basquetebol educacional e adaptado.
Regulamentação.

Metodologia do Ensino do Futebol - 72 horas

Histórico. Aspectos técnicos e táticos do futebol. Processo de ensino e aprendizagem do futebol educacional e adaptado. Regulamentação.
Pedagogia e Metodologia do Futebol. Ensino, desenvolvimento e aperfeiçoamento dos fundamentos. Processo de seleção e iniciação. Organização
de escolas de Futebol. Arbitragem. Futebol adaptado às populações especiais.

Metodologia do Ensino do Judô - 72 horas

História e evolução do judô. Cerimonial. Postura. Princípios fundamentais. Tipos de quedas. Composição dos diferentes grupos e técnicas de judô.
Judô educacional. Judô adaptado. Judô com defesa pessoal. Ensino e aprendizagem. Regulamentação e arbitragem.

Organização e Administração de Eventos Escolares - 36 horas

Organização e administração da Educação Física e do esporte escolar. Interação escola-comunidade no esporte e no lazer. Planejamento,
organização, execução e avaliação de eventos escolares e comunitários.

Prevenção de Acidentes e Socorros de Urgência - 54 horas

Conceito de emergência e de urgência. Medidas gerais de prevenção de acidentes em exercício físico e no esporte. Recursos materiais.
Procedimentos e atendimento primário. Agentes mecânicos, físicos e químicos. Noções de suporte base de vida (ABLS).

A frequência mínima para aprovação é de 75%.
A avaliação é expressa numericamente em escala de 0 (zero) a 10 (dez), do seguinte modo:
I - para aprovação a média semestral é 7,0;
II - o aluno que não obtiver a média semestral 7,0 estará, obrigatoriamente, em exame, devendo atingir a média final de, no mínimo, 5,0, para
aprovação.

Sistema de Avaliação:

Observações

Sem. = semestre
TCC = Trabalho de Conclusão de Curso

AC = Atividade Complementar
C.H. = Carga Horária
Créd. = Crédito
EL = Eletiva

Legenda:

Freq. = Frequência
IES = Instituição de Ensino Superior
OB = Obrigatória
OP = Optativa
ES = Estágio Supervisionado
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