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Do ponto de vista psicolégico e pelo contexto evidenciado, existem fortes indicios para
Transtorno Depressivo Maior, onde todas as 4reas da vida estdo sendo prejudicadas.

Solicito avaliagdo Psiquiétrica.

Sem mais para 0 momento.

line Fatima de Mattos

Psicéloga CRP-12/14316
Unimed Cagador

Cagador, 19 de maio de 2023.
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PARECER PSICOLOGICO

1 — Identificacdo: Helena Kormann
Idade: 16 anos
Psicdloga: Aline de Mattos - CRP12/14316

2 — Exposigdo de Motivos: Encaminhamento para Avaliagdo Psiquiatrica.
3 — Andlise:

A paciente esteve em atendimento psicolégico onde foram realizadas 6 sessdes de 22 de
Fevereiro a 10 maio de 2023, incluindo uma sessdo com a mie Sra. Adriana Loss.
Neste periodo foram realizados os seguintes procedimentos: Entrevista, psicoterapia, observacgio e
aplicagdo de testes psicolégicos: BDI — II, (Inventério de Depressdo de Beck), BAI (Inventério de
Ansiedade), BSI (Escala de ideagdo Suicida) e Escala de Hamilton (Avaliagdo da Depressio), testes

que buscam investigar sintomas para possivel diagndstico de Transtorno Depressivo Maior.
4 — Conclusao:

Levando em consideragdo os dados coletados a examinada demostra apatia, humor deprimido
instabilidade emocional, crises de ansiedade e choro recorrente, bem como desmotivagio e
dificuldades para dormir.

De acordo com o BDI - II, (Inventario de Depressdo de Beck), Escore 30, caracteriza nivel grave. O
BAI (Inventdrio de Ansiedade), Escore 30, carateriza ansiedade severa. O BSI (Escala de ideagdo
Suicida), Escore 6, onde qualquer mimero diferente de 0 indica ideacfio suicida, e Escala de

Hamilton (Avaliagdo da Depressdo), Escore total 27, onde carateriza nivel grave.
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