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Eu Bianca Carolina Chicarelli Duarte,médica psiquiatra (CRM-PR 40349, RQE 36641) atesto para fins académicos que a
paciente MAISA PONCIO DE OLIVEIRA, encontra-se sob meus cuidados desde a Ultima semana em virtude de quadro
depressivo de intensidade moderada, acompanhado de sintomas ansiosos significativos, ansiedade social e agorafobia.
Na atual avaliacdo preenche critérios para estas alteragbes conforme estabelecido na 5% e Ultima edicao revisada do
Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5-TR), ou também conforme a Classificagdo
Internacional de Doencas 10% edicdo (CID-10) nos coédigos F32.1; F40.1; F40.0.

Este relatorio tem como objetivo promover o didlogo entre a equipe pedagogica e a paciente, oferecendo respaldo
técnico e embasamento institucional para eventuais adaptacbes pedagoégicas e organizacionais que atendam as
necessidades de Maisa em seu percurso universitario.

A paciente possui atualmente quadro atual de sintomas depressivos e ansiosos significativos que levam a sofrimento e
prejuizo de bem estar e engajamento em atividades académicas, profissionais e sociais. Apresenta ainda quadro de
ansiedade social prévio com prejuizos ao longo da vida. Segue abaixo breve descricdo geral psicopatoldgica dos
guadros psiquicos mencionados e sugestdes de dialogo e adaptacéo.

O episédio depressivo maior costuma manifestar, ndo excluindo-se outros sintomas: humor persistentemente rebaixado;
tristeza pervasiva ou ainda diminuicdo ou perda do prazer em atividades anteriormente recompensadoras; diminuicdo da
volicdo; alteracbes cognitivas marcantes com prejuizo da concentracdo, da memoéria operacional e velocidade de
processamento; alteracdes do sono (insdnia ou hipersonia); alteracdes do apetite; desvalia e culpa desproporcional;
ruminacao obsessiva; ideias de desvalorizacdo da vida; desregulacdo emocional com acentuacéo da culpa, irritabilidade
ou angustia ansiosa. A depressdo ansiosa caracteriza-se ainda por distratibilidade, inquietagdo motora, sensacédo de
urgéncia e preocupacao recorrente, intenso temor e evitagdo de situagBes habitualmente toleradas..

A ansiedade social caracteriza-se por um quadro habitualmente de inicio na infancia ou adolescéncia com preocupacdo
excessiva sobre desempenho em situagcfes sociais, comportamentos de recolhimento ou evitagdo social; sintomas
fisicos e psiquicos na exposicdo social com sofrimento e comportamentos de esquiva social, com prejuizo académico,
profissional e interpessoal.

A agorafobia envolve a sensagéo subjetiva de medo de locais ou situagdes nas quais escapar ou ter auxilio pareca dificil.
A paciente atualmente suporta tais ambientes sem uma limitacdo funcional, com episédios
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prévios de sofrimento ocasional.

A paciente permanece llcida, orientada, com discurso coerente, juizo critico preservado e forte motivagao para seguir o
tratamento e concluir a graduacdo, demonstrando qualidades de enfrentamento das dificuldades, perseveranca, desejo
de profissionalizac@o e capacidade de colaboragdo com colegas.

Considerando-se as caracteristicas citadas, algumas adaptacdes podem ser pensadas pela equipe pedagogica em
conjunto com a paciente ao longo da trajetéria académica com o fim de promover condicées de paridade com os demais,
promover um ambiente emocionalmente saudavel e o engajamento nas atividades académicas.

Sugere-se discutir para 0 semestre em curso as seguintes adaptacdes, sem pretensdo de esgotar possibilidades, a
critério também da equipe académica-pedagdgica: para o atual semeste, permitir que a paciente divida com o grupo a
responsabilidade de apresentacdes orais, apresentando quando se sentir confiante; autorizar, quando necessério, que
permaneca apenas a frente da turma enquanto colegas expdem o conteldo; aceitar a entrega de sua contribuicdo em
formato escrito, podendo auxiliar o grupo na preparacdo do material. Possibilitar se desejo da paciente que se sente
proxima a porta ou em local de facil saida, a fim de reduzir a ansiedade agorafébica. Ficou combinado em consulta que a
retomada das apresentacdes orais ocorrerd em semestres subsequentes, conforme evolugao clinica.

Com a continuidade do tratamento e o apoio académico descrito, prevé-se melhora dos sintomas, com expectativa de
recuperacdo da capacidade de alguma participacdo em atividades avaliativa orais e reinsercdo profissional.

As informac¢des acimas foram descritas com conhecimento prévio e anuéncia da paciente.

Coloco-me a disposicéo da equipe docente e pedagdgica, assim como da paciente, para discusséo e esclarecimentos,
por meio do niimero (41)998676763 ou email bia.duarte02@gmail.com.

Respeitosamente,

Bianca C. Chicarelli Duarte
Médica Psiquiatra - HC-UFPR
CRM 40349 / RQE 36641
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