
RECEITA DIGITAL
PACIENTE

Renata Cleice Barbosa Alves

PRESCRIÇÃO

Laudo Médico

Atesto para os devidos fins que a Sra. Renata Cleice Barbosa

Alves, 47 anos, cabeleireira (atualmente afastada), casada,

possui diagnóstico prévio de fibromialgia há cerca de 10 anos,

associado a quadro de dor crônica difusa, tendinites

ocupacionais, hérnia cervical com dor em região cervical,

enxaqueca matinal, bursite trocantérica bilateral, sono não

reparador, crises de ansiedade e episódios depressivos

recorrentes. Relata piora dos sintomas após a COVID-19 e no

período da menopausa.

A paciente encontra-se em acompanhamento médico regular,

utilizando medicações de caráter neuromodulador, analgésico e

antidepressivo, entre elas duloxetina, pregabalina,

ciclobenzaprina, topiramato, bupropiona e tramadol de uso

eventual, além de suplementação com vitamina D, ômega 3,

magnésio, vitamina B6, citoneurin e curcumina. Consta ainda o

uso de naltrexona em baixa dose associada a ácido R-lipoico.

Exames prévios evidenciaram espondiloartrose cervical, VHS

elevado, disfunção tireoidiana subclínica e ferro reduzido.

Declaro que se trata de paciente portadora de fibromialgia e

comorbidades associadas, em seguimento clínico contínuo.

Florianópolis, 01 de setembro de 2025.

Dr(a). MATHEUS SPORLEDER BORTOLUCI CRM-SC 22953

Anestesiologia (Registro: 20340) e Anestesiologia - Dor (Registro: 23113)

RECEITA DIGITAL. SUA AUTENTICIDADE E DISPENSAÇÃO DEVEM SER VALIDADAS PELO QR CODE
CONFORME INSTRUÇÕES ABAIXO.
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RECEITA DIGITAL
Endereço Comercial: SC 405, 4397, CAMPECHE, FLORIANÓPOLIS - SC

Este documento foi emitido em 01/09/2025 23:30:52, para Renata Cleice Barbosa Alves ( ) e
assinado digitalmente por: MATHEUS SPORLEDER BORTOLUCI (CPF: ***.473.530-**).

A autenticidade e dispensação dessa receita deverá ser confirmada na página do CRM-SC, na
I n t e r n e t  a t r a v é s  d a  o p ç ã o  " V a l i d a d o r  d e  R e c e i t a " ,  o u  n o  e n d e r e ç o
https://apps.crmsc.org.br/crvirtual-prescricao/#/validador/receita/mNABQGbF ou diretamente
em um dispositivo móvel com leitor de QRCODE, utilizando a senha 2171882764. O código validador
é o número utilizado como senha do QRCODE na receita.
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