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PACIENTE
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PRESCRICAO

Laudo Médico

Atesto para os devidos fins que a Sra. Renata Cleice Barbosa
Alves, 47 anos, cabeleireira (atualmente afastada), casada,
possui diagnostico prévio de fibromialgia ha cerca de 10 anos,
associado a quadro de dor cronica difusa, tendinites
ocupacionais, hérnia cervical com dor em regiao cervical,
enxaqueca matinal, bursite trocantérica bilateral, sono nao
reparador, crises de ansiedade e episodios depressivos
recorrentes. Relata piora dos sintomas apés a COVID-19 e no
periodo da menopausa.

A paciente encontra-se em acompanhamento médico regular,
utilizando medicacbes de carater neuromodulador, analgésico e
antidepressivo, entre elas duloxetina, pregabalina,
ciclobenzaprina, topiramato, bupropiona e tramadol de uso
eventual, além de suplementacdo com vitamina D, O6mega 3,
magnésio, vitamina B6, citoneurin e curcumina. Consta ainda o
uso de naltrexona em baixa dose associada a acido R-lipoico.
Exames preévios evidenciaram espondiloartrose cervical, VHS
elevado, disfuncdo tireoidiana subclinica e ferro reduzido.

Declaro que se trata de paciente portadora de fibromialgia e
comorbidades associadas, em seguimento clinico continuo.

Florianopolis, 01 de setembro de 2025.

Dr(a). MATHEUS SPORLEDER BORTOLUCI CRM-SC 22953
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