P CRM -SC

CONSELHO REGIONAL DE MEDICINA DO ESTADO DE SANTA CATARINA

PACIENTE: Larissa Vieira Mazzucco

Laudo Médico

Atesto, para os devidos fins, que a paciente Larissa Vieira
Mazzucco faz acompanhamento em saude mental, apresentando
quadro compativel com Transtorno do Espectro do Autismo (TEA),
conforme CID-10 F84.0. Trata-se de TEA nivel 1 de suporte, sem
comprometimento da linguagem e com inteligéncia acima da média

Q1 125).

A paciente apresenta comprometimento na comunicacao social e
responsividade interpessoal, manifestando dificuldade em
iniciar e manter interacdes soclais, Interpretar regras sociais
e adaptar-se a diferentes contextos. Ha alteracdo significativa
do processamento sensorial, com hipersensibilidade auditiva,
visual, tatil, gustativa e olfativa, levando a desconforto
diante de estimulos como sons ambientais comuns, texturas de
roupas, certos alimentos e cheilros iIntensos. Tais fatores
comprometem sua capacidade de concentracdo e contribuem para
crises de sobrecarga sensorial, acompanhadas de sintomas como
mal-estar, ansiedade e necessidade de i1solar-se para
autorregulacao.

A rigidez cognitiva e comportamental manifesta-se por meio de
interesses restritos e hiperfoco, com dificuldade em explorar
novos temas ou flexibilizar seu foco de interesse. A paciente
demonstra desconforto diante de mudancas Imprevistas na rotina,
sendo fundamental que suas atividades diarias sejam mantidas de
acordo com padrfes e horarios preestabelecidos. Mudancas
inesperadas resultam em sobrecarga emocional significativa. Sao
observadas estereotipias motoras, como 0 aperto repetitivo das
maos em situacOes de ansiedade ou sobrecarga sensorial.

Recomenda-se que a paciente disponha de acompanhamento
multiprofissional, com enfoque médico e psicoldégico, bem como a
adaptacdo dos ambientes de estudo e trabalho as necessidades
relacionadas a comunicacdo social, a hipersensibilidade
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sensorial e a rigidez de rotinas caracteristicas do TEA.

Para a melhor adaptacao da paciente em ambientes académicos e
profissionails, sao Indicadas as seguintes medidas:

- Reducédo de estimulos sensoriais excessivos: evitar ambientes
com ruidos intensos, iluminacdo forte e texturas
desconfortaveis em mobiliarios ou materiais de uso comum.

- Instrucdes claras e objetivas: fornecer orientacdes
explicitas quanto as tarefas e expectativas, reduzindo
ambiguidades e possibilitando que a paciente possa prever as
atividades a serem realizadas.

- Flexibilidade na rotina: permitir ajustes em horarios e
métodos de trabalho ou estudo, de modo a minimizar o estresse
relacionado a mudancas Imprevistas e respeitar a necessidade de
rotina estruturada.

- Adequacdo das tarefas as habilidades: valorizar os interesses
e competéncias da paciente, favorecendo a motivacdo e o
engajamento, especialmente em areas que envolvam raciocinio
verbal e lé6gico, onde demonstra aptidao superior.

- Sensibilizacdo do ambiente: promover conscientizacdo da
equipe académica e profissional sobre o TEA, visando a incluséo
e compreensdo das necessidades especificas da paciente,
estimulando um ambiente acolhedor e empatico.

Essas medidas visam otimizar o bem-estar e promover a
integracdo efetiva da paciente nos ambientes académico e
profissional, permitindo que desempenhe suas atividades com
maior autonomia e satisfacéao.
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