Dra. Gabriela de Lima Freitas

Psiquiatria e Acupuntunatna - CEMSP:A11.773 - CEMASC:31.589

Habriela
Lhmas

Camila Tarrago Menezes
CPF: 092.797.939-00 Data e hora: 20/08/2025 - 18:00:23 =MT-3

Documento

Relatono Medico

Declaro, para fins academicos e por solicitacao da paciente, que a paciente Camila Tarrago
Menezes, data de nascmento: 22/09/2004, CPF: 092_797 .939-00, encontra-se sob
acompanhamento medico em virtude de Transtorno do Deficit de Atencao e Hiperatividade
(TDAH) — CID-10: F90.0

0O TDAH & um transtorno do neurodesenvolvimento caractenzado por sintomas persistentes de
desatencao, mpulsividade e/ou hiperatividade, com repercussoes funcionais significativas.

Mo caso desta paciente, tais manifestacoes podem impactar o desempenho académico,
especialmente em situacoes que demandam organizacao, planejamento, atencao sustentada e
gestao de tempo.

Recomenda-se que a instituicao de ensino supenor considere, quando possivel, medidas de
acessiihdade pedagogica, tais como: tempo adicional em provas e avaliagtes; ambiente com
menor nivel de distracao para realizacao de atvidades avaliativas; flexibillizacdo nos prazos de
entrega de trabalhos academicos, quando necessarno; incentivo ao uso de recursos de apoio
(agenda, aplicativos de organizacao, tecnologia assistiva).

Este laudo tem a finalidade exclusiva de fundamentar a necessidade de adaptacdes
academicas e nao se destina a outros fins.

Atenciosamente,

Dra. Gabnela de Lima Freitas
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RELATORIO PSICOLOGICO

1.IDENTIFICAGCAO

Nome do paciente: Camila Tarragd Menezes

Nome da(o) solicitante: Claudia Regina Indarte Tarragd
Finalidade: Académica

Psicologa: Paola Karine da Silva Ribeiro CRP 12/16034

2. DESCRIGCAO DA DEMANDA

Camila procurou esta profissional apos recomendacio da colega psicologa Estela, a
qual realiza atendimentos aos académicos do CAV, instituicio em que Camila esta
matriculada no cursoc de Medicina Veterinaria. Relata apresentar dificuldades
academicas importantes, tendo inclusive sido reprovada em algumas disciplinas. Além
disso, refere queixas relacionadas a autocobranca, sentimento de frustracdo, alteragao
de turno, oscilagtes de humor pontuais e episodios de rigidez cognitiva, além de quadro

de compulsdo alimentar e Transtorno de ansiedade generalizada.

Camila apresenta um laudo diagnostico de Transtorno de Deéficit de Atencdo e
Hiperatividade (TDAH). De acordo com o DSM-5-TR (2023), esse transtorno é
caracterizado por um padrio persistente de desatengio efou hiperatividade-
impulsividade que impacta negativamente o funcionamento e o desenvolvimento do
individuo. Destaca-se que Camila também esta sob acompanhamento de médico(a)

psiquiatra, responsavel pelas indicagbes de térapia medicamentosa adequadas ao seu
quadro clinico.



3. PROCEDIMENTOS

Camila esta em acompanhamento com esta profissional desde 08/04/2024, sendo seus
atendimentos de forma semanal, tendo duracdo de 45 a 50 minutos. A partir do laudo
diagnostico de Transtorno de Deficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) foram
definidos objetivos terapéuticos.

4. ANALISE

Ao longo dos encontros Camila apresentou muitas queixas voltadas a dificuldades de
gestdo de tempo, conflitos de relacionamento com a mae e instabilidade de humor.
Dentro deste ja houve alguns avancgos relevantes, especialmente apés adequacdes no
tratamento medicamentoso. Percebe-se evolugio na gestao do tempo e na organizacao
da rotina de estudos, aspectos que contribuiram para a melhoria de seu desempenho
académico.

Com tudo, Camila ainda mantem na maioria do tempo pensamentos de catastrofizacao,
principalmente no que diz respeito aos estudos. De acordo com Borba & Marques
(2016), a catastrofizacdo refere-se a crenca de que determinado evento sera
extremamente negativo e dificil de enfrentar.

5. CONCLUSAD

Com base nas informactes apresentadas, observa-se que Camila apresentou avangos
durante o processo psicoterapéutico, especialmente quando este foi realizado em
conjunto com a terapia medicamentosa. Ressalta-se a relevancia das melhorias
adaptativas sob a perspectiva académica, o que pode contribuir para o progresso de

Camila nesse contexto.
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Lages,25 de agosto de 2025.
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Obs.. Este documento ndo podera ser utilizado para fins diferehtes do apontado no item de identificacao,
possui carater sigiloso, e se trata de documento extrajudicial. Tal documento tem validade de 6 meses, visto que as
fungdes psiquicas tém carater dindmico e ndo estatico. Nio ha responsabilizacio do profissional pelo uso dado ao
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