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RELATÓRIO MÉDICO

Paciente DAIANI CEZIMBRA SEVERO ROSSINI BRUM, 34 anos, esteve em consulta médica 
comigo. DAIANI foi encaminhada à consulta psiquiátrica após avaliação psicológica que 
apontou suspeita de Transtorno do Espectro Autista - TEA.

A partir da anamnese e do laudo psicológico, o qual foi composto com base em instrumentos 
específicos de rastreio para condições neurodivergentes, é possível perceber dificuldades para 
interação social, com déficits para desenvolver e  manter relações interpessoais que perduram 
desde a infância; limitações em iniciar e manter relações interpessoais; dificuldade para 
associar suas falas com as expressões faciais e ter leitura adequado do outro; aspectos 
relacionados a comportamentos repetitivos e interesses restritos; movimentos estereotipados 
motores, além de características de rigidez cognitiva evidenciados por crises de desregulação 
emocional frente a imprevistos e mudanças não planejadas. Há, ainda, indícios de 
superdotação e altas habilidades, com desenvoltura excepcional na carreira acadêmica, por 
exemplo.

Com embasamento na história clínica e seguindo os critérios presentes no Manual Diagnóstico 
e Estatístico de Transtornos Mentais (DSM-5), DAIANI possui o diagnóstico do Transtorno do 
Espectro Autista (CID 11: 6A02.0), DE NÍVEL 1 DE SUPORTE, certamente com bom prognóstico 
caso siga as recomendações abaixo. A pedido da paciente emito este relatório com descrição 
do CID. Ainda é válido mencionar que o TEA é considerado deficiência à luz da legislação 
brasileira. 
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Foi orientada por mim a seguir em psicoterapia com treinamento de habilidades sociais, assim 
como a ter seguimento longitudinal por profissionais habilitados, pois condutas como o uso ou 
não de medicamentos para morbidades psiquiátricas e o nível de suporte que carece são 
variáveis com o tempo.

Sem mais, fico à disposição

São Paulo, 20/06/2024
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